Korkular
Genetik Yolla
Aktarilabilir mi?
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Unlik hayatta bircok nesne veya duruma karsi kor-
ku duyabiliriz. Sinir sistemi, korku yaratan uyaran-
lara karsi organizmayi harekete gecirdiginden yasamin
devami icin hayli onemlidir. Korkulan nesne veya du-
rumla iliskilendirilen herhangi bir uyaran da ayni tep-
kileri ortaya cikarabilir. Bu durum “korku kosullamasi”
olarak adlandiriliyor. Bu uyaran gorsel ve isitsel olabile-
cegi gibi koklama ile ilgili de olabilir. Ornegin hastane-
de olmaktan korkan bir cocuk hastanede kullanilan de-
zenfektan veya tenttrdiyot kokusunu duydugunda ay-
ni sekilde korkabilir. Peki, korku nesnesiyle 6znel bir de-
neyim olmadan da o nesne ile ilgili korkular olabilir mi?
Emory Universitesi’nden Dr. Brian G. Dias ve Dr.
Kerry ). Ressler, korku kosullamasinin genetik yollarla
tlrdn diger bireylerine aktarilip aktarilamadigini ase-
tofenon adli, parfimeride kullanilan hos kokulu bir
madde Uzerinden test ettiler.
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Nature Neuroscience dergisinde yayimlanan calis-
mada, erkek laboratuvar farelerine asetofenon kok-
latildigr sirada patilerine orta siddette elektrik sin-
yali verildi. Bu islem bircok kez tekrar edildi. Fareler
bir stre sonra, patilerine elektrik sinyali uygulanma-
yip sadece asetofenon koklatildiginda dahi elektrik
sinyali verilmis gibi korktular. Yani asetofenon koku-
sundan korkmayi ogrendiler ve boylece korku kosul-
lamasi olustu. iki hafta sonra, ayni fareler daha on-
ce karsilasmadiklari disi farelerle ciftlestirildi. Do-
dgan vyavrulara asetofenon ile birlikte cesitli kokular
verildi ve yavrular sadece, baba fareler gibi, asetofe-
non kokusundan korktular. Bu deney farkli farelerde
de test edildi ve her seferinde ayni sonuca ulasildi.

Arastirmacilar, tehlikelere karsi hayatta kalmaya
yardimci oldugu icin korkularin genetik yolla aktari-
labilecegini belirtiyor. Elde edilen bulgularin korku ve
fobilerin dogasini anlamada onemli katkilar saglaya-
cagl dasundltyor. Vahsi dogada yasamamis olmami-
za ve vahsi hayvanlarla karsilasma ihtimalimiz hayli
dusuk olmasina ragmen bu tlr korkulara sahip olmak
belki de atalarimizdan mirastir.

Ne dersiniz?
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