HAYATA YENIDEN DOGUS.
— GENCLif
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coeukhoyar erigkin hale gelir... Diine kadar nazik ve itaatli olan,
mmmmmmmmnnmmw
degisir. Ebeveyni ona ne tavsiye ederse etsin, ondan ne isterse istesin
sonu¢ degismez : hergey kétiidiir, hergey onun camimi sikar...

Bummdmmdmum?ﬂndmmmuwmm

diller konugmaya baslamigtir ?

ousseau zamanindan beri sylenen bir sz
vardir : genglik insanin hayata yeniden
dogusudur.

Cocugun bilincinde oldugu tek gergek kendi
digindaki diinyadir. Cocuklar, duygularimi ve
heyecanlanini cisim ve hareketlere eslik eden
olaylar olarak algilarlar.

Bunun aksine, bir geng igin diinya, merkezin-
de “ben”in bulundugu siibjektif yagantinin gesitli
goriintimlerinden biridir. Onbes yasindaki bir kiz
bunu ¢ok giizel agiklamistir, bir ruh bilimci
{psikolog) ona “sana en gergek gelen sey nedir 2
diye sordu, kiz su cevabi verdi : “kendim”.

Gencin Kendi “Benligi” Uzerinde Diigiinmesi

Geng insan kendi benligine dalislar yapmak
vetenegini kazandiktan sonra yepyeni bir diinya
kesfeder . yepyeni heyecanlar, doganin gtizel-
ligi, miizik sesleri, kendi viicudunun bilinci. Bu
kesifler hemen herzaman birdenbire ve sezis
kuvveti sayesinde yapilir : “Yaz bahgesi'nin
yvanindan geciyordum, birden demir parmaklik-
lann ne kadar giizel oldugunu farkettim”,
diin diisiincelere dalmisken birden kuslarin
otiiglerini duydum, oysa bugiine kadar onlarin
farkinda bile olmamistim”

Viicut yapisinda meydana gelen degisiklikler,
toplumda oynamaya basladigi yeni rol ve yeni
kazanmaya basladifi zihinsel yetenekler geng
insani kendi kendini analiz etmeye, “ben”
izerinde dilsiinmevye sevkeder

Fakat bu "ben”in kesfi, bu kendi kendini
tammlamak ihtiyaci aym zamanda biiyiik psiko-
lojik gliclikler dogurur, zaman ufuklarnin

genislemesi, hayatin bir sonu oldugunun bilin-
cine varmasi, gen¢ insani hayatin anlami
tizerinde diiglinmeye zorlar. Bir ugras secme ve
kendi moral yolunu gizme zorunlugu geng insam
hayat Gzerinde, kendi benligi (izerinde diisiin-
diriir, daha bir dikkatle kendini digerleri ile
kiyaslar

Mutluluk Formiilii Peginde

Psikolog'larin sik kullandiklan bir test sudur :
ogrencilerden yarim kalmis bir hikayeyi bitirme-
lerini isterler. Sonug her zaman ayni olmaktadir -
cocuklar genellikle olaylari ve hareketleri, genc-
ler ise hikdyedeki kisilerin dilslince ve duygula-
rini anlatirlar. Geng insan ne kadar bilylimis ve
gelismisse hikdyenin psikolojik tarafina o derece
dikkat eder.

Geng insan kelime ve kavramlann birden ¢ok
anlami olabilecegini hemen anlar, soyutlamaya
ve varsayimlarda bulunmaya yatkindir. Ozellikle
geng erkeklerde genelleme yapmaya egilim
vardir ve bu egilim somut seylere duyulan ilginin
Ustiindedir. Gengler sik sik felsefe vaparlar,
kesinlikle bilgisiz olduklan bir konu hakkinda
bile teori‘ler ileri siirerler, mutluluk ve ask igin
tormiiller ararlar. >

Genglige dzgii atilganlik ve genglerin top-
lumdaki yeni sosyal rollerini “denemek” isteme-
leri ilgilerde bir karnisikliga yol agar. Biittin bunlar
yozlasarak genci birgey tzerinde siirekli ¢alisa-
maz, bir karar alamaz, sorumluluklar arasinda
akli baginda bir se¢im yapamaz duruma getire-
bilir, bazen de aksine herseyi bir tarafa birakarak
tek bir seyin pesinde c¢ilginca bir tutkuyla
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giderler. Diger insanlarla iligki kurmak ihtiyac
ekseri vazgecilmez, zorunlu ve agin bir arkadas-
lik iste@i (stipersosyabilite) seklinde belirebilir,
Byle ki geng insan bir an yalniz kalmak istemez.
Buna karsin bazen de vyalniz olmak ihtiyac
insanlardan kagma, asiri bir durgunluk ve kendi
kabuguna gekilme seklinde gériilir.

Gengler Ebeveynlerini Omek Alrlar

Bagimsizhga susamis olmasina ragmen geng
insanin blyiklerin yardimina biyllkk ihtiyac
vardir. Zihnini kurcalayan birgok sorunu onuru
nedeniyle yasitlan ile tartizamaz. Tabii igin bir de
su yani var : bu diinya Ozerinde senin kadar
yagamig birinden akil almak neye yarar 7 Ebe-
veynleri ile iligkileri karmagik olmasina ragmen
geng kizlar ve geng erkekler aile yuvasinda
kendilerini daha sakin ve daha giliven iginde
hissederler, gencler kendilerine ebeveynlerini
érmek alirlar, “Sizi en ¢ok kimin anlamasim
isterdiniz ?” sorusuna 5. - 10, simf arasindaki
ogrencilerden ¢ogu “ebeveynim” diye cevap
verdi.

Peki dyleyse nasil oluyor da aile igindeki ilis-
kiler catismalar yiiziinden bozuluyor. Bundan
sorumiu olanlar kimlerdir 7 Ebeveyn mi ? Cocuk-
lar i 7

Benim kanima gdre her ikisi de.

Genglerde bir cesit duygusal Bzgirltige
kavusma istegine tanik oluyoruz : geng insan
ebeveynini sevmekle birlikte kendisini onlara
baglayan duygusal bagimliliktan kurtulmak ister
ve duygusal gbbek bagim keser. Geng insan
arkadaglkta olsun, askta olsun kendi 6z duygu-
larini gelistirebilmek icin bunu yapmak zorunda-
dir. Geng insanin kendine sbylenen bir seyi
yapmamakta direnmesi de (negativizm) &nemli
rol oynar, cocuk kendi “eriskin”liginin derecesini
boyle &lger : en fazla itaat etmesi gereken
kigilere karsi en bagimsiz gekilde davranmali,
onlardan miimkiin oldugu kadar farkl olmalidir.
Sonunda-tanidigs insanlarin sayist artar, cevresi
genisler. Son siniflara yaklagmig dgrenciler gigli
kisiligi olan birgok insanla kargilagirlar, bilingli
veya bilingsiz olarak onlanin davramiglarinin etkisi
altinda kalirlar. Dogaldir ki bu olay ebeveynin ve
Sgretmenlerin hegamonya’sini igin igin yikar.

Ebeveynle olan iliskiler her alanda degil, belli
alanlarda gergindir. Gengler ebeveynlerine bazi
konularda s&z hakk: tanirlar, glinliik hayatla ilgili
konularda ebeveyn daha ¢ok otorite sahibi
olabilir, ama &rnegin yeni bir modanin degerlen-
dirilmesinde gencler son sz kendilerinin olsun
isterler.
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Cocuklanmuzi lyi Tamyor Muyuz 1

Geng insanlarin dimag ebeveynlerinin anh-
vabileceginden daha hizli degisir. Cocuk artik
bliylimistir, degismigtir, fakat sevgi dolu ebe-
veyn onu hald yillar 8nceki bebek olarak gérlir ve
bu goriiglerinin dogru olduguna inanir, Cok hakli
olarak onbes yasindaki bir erkek gocugu sbyle
demistir : “Ebeveynlerimizin talihsizligi bizleri
hala cocuklugumuzdaki gibi gdrmeleridir”.

Fakat ebeveynin gbzlem espri’sinden yoksun
olmas: feldketin ancak yansidir. Cocugun diin-
yasini anliyabilmek icin herseyden &nce ona
saygi duymak, onu kendi basina bir gercek olarak
almak gerekir. Tabii ¢ocugun kendi hakkindaki
yanilgilarini ebeveyn paylassin demek istemiyo-
ruz, drnegin ortada higbir belirti yokken gocuk
kendini dahi saniyorsa ebeveyn kesinlikle buna
karsi gtkmalichir. Fakat “kapinin size agilmasim”
istiyorsaniz, gocugun kendi hakkinda ne disiin-
diiglinil de gbz &niinde tutmalisiniz.

Baskalarimin  kendisini anlamasimi isteyen
insan, onlarin sempati’sini istiyor demektir. “Beni
anlasaniza” min anlami sudur ;: “kendinizi benim
yerime koyunuz ve olaylara benim agimdan
bakiniz, géreceksiniz ki kargi giksaniz bile benim
davramiglarim kendine gére bir mantiga sahiptir
ve yerindedir”.

Bir okulda 9. Sinif Sgrencilerinden syle
birsey istendi : gocuklar kendilerinde bulunan
onalti erdeme (iyi kalpli olmak, arkadaslik,
cesaret, sogukkanliik, kendine giiven v.s.) bes
puan iizerinden not verecekler ve sonra da bu
erdemlere ebeveynlerinin ne not verecegini
tahmin edeceklerdi. Bundan sonra ebeveynler
okula cagnldi ve gocuklarinin erdemlerine not
vermeleri ve gocuklarin kendi erdemlerine
verdikleri notlari tahmin etmeleri istendi. O
zaman goriildli ki gengler ebeveynlerinin kendi-
lerine ne not verecegini iyi tahmin etmislerdi;
ebeveynler ise gocuklarinin kendi erdemlerine
verdigi not {(zerinde bir hayli yanilmis bulunu-
yorlard.

Bu, gengler ebeveynlerinden daha anlayish
cikti, anlamina gelmez tabii. Bir geng igin ebe-
veyninin kendi hakkinda ne digtind0gn{ bilmek
glic degildir, clinkil ebeveyn daha &nce bu
konuda ne diigiindiigiini dolayh veya dolaysiz,
su veya bu sekilde c¢ocuuna anlatmistir.
Ebeveyn ise gencin yeni dogmus “ben”i {izerinde
karar vermek zorundadir, degisen ve paradoks’-
larla dolu bir “ben”.



“Beni Dinlemiyorlar”

Gengler sik stk ebeveynlerinin kendilerini
dinlemediginden yakinirlar. Karginizdakini sabir-
la, ilgiyle dinleyebilmek olduk¢a nadir bir
erdemdir, hatta isterseniz sdyle de diyebiliriz :
bir baskasini dinliyebilmek ruhumuzdaki kiilttir
zenginliginin sasmaz ve en Snemli belirtilerin-
dendir. Her zaman telas igindeyizdir, gengleri
dinlemekten ¢ok onlara kendi dislincelerimizi
sdylemek isteriz ve soyle de dislniiriiz : “ne
divecek ki sanki ?* Oysa gengler ok seyler
séyliyebilirler. Ayrica bir insani dinlerken yanliz
onu daha ivi tanimakla kalmiyoruz, ona deger
verdigimizi ve ilgi duydugumuzu da belirtmig
oluyoruz. llgi géstermemek, gocugun halinden
anlamamak, bir konusmayi sert¢e yanda kesmek,
iste cocuklarla ebeveyn arasindaki yanls anlama
ve soguma nedenlerine birkag drnek.

Genglerin Kutsal Diinyas:

Kurnaz bir eriskin gengler kargisinda herseyi
bilen bir iyilik perisi roltinil oyniyabilir, bu roll
oynamak kolay ve hatta cekicidir. Bir “esrar
perdesi” ile gevrili olmasina raimen genglerin
diinyasi berrak ve safdir. Genglerin bu saf
diinyasini kendine gére yorumlamak ve yeniden
bicimlendirmek ne kadar da gekicidir | Fakat bir
baskasinin ruhuna davetsiz girmek istemek, ona
ilgisizlik gostermek kadar tehlikeli bir sugtur.
Genglerin evreni hakkinda yaptiiniz yorum ise
cok dogru gelebilir, fakat pekdld yanhs da
olabilir, Bundan baska —ki bu ¢ok &nemlidir—
insana saygi, ki onsuz efitim diye birsey de
olamazdi, her insana sirlarini saklama hakkini da
verir, her insan bazi bildiklerini kendine sakliya-
bilmelidir.

La Rochefoucauld ¢ok yerinde olarak séyle
yazmigti : “Herkes bagkalan hakkinda hitkiim

yirlitmeyi sever, ama kimse kendi hakkinda
hikiam yiritilstin istemez”. Ozellikle gencler
kendi i¢c dOnyalarna davetsiz bir yabancimin
girmesini hig istemezler. Gengler bazen hakh
olarak saldirgan oluyorlarsa, bunun nedeni
Bzglrliklerinin devamh kisitlanmasidir,

Her seyi agik konusmak ancak iki taraf da
gercekten ictenlikle davraniyorsa vyararh ve
vazgecilmez olabilir.

Kendi Benligtini Arayip Bulma Hakls

Bir 6rnek verelim : oglunuz g¢ekingendir,
arkadas bulamiyor, eve kapanip zamanmini sizin
yaninizda gegiriyor. Acaba onu evden sbkip
almay: diistinmeli mi, yazin bir geziye yollamali
mi 7 Bu gezide arkadasga bir hava olursa, gocuk
arkadaslan ile iliski kurabilirse cekingenligi ve
yanlizi kaybolabilir. Fakat su da mimkin ki
arkadaslan onu aralarina almazlar, bunun sonu-
cu olarak ¢ocuk daha da i¢ine kapanmir. O zaman
sizin igin yapacak tek sey kaliyor : oglunuzun bu
huyuna alismasina yardimer olunuz ve olayl bir
trajedi durumuna getirmeyiniz,

Oglunuzun diinya umurunda degil mi,
dustinmeyi sevmiyor mu ? Giizel, onu dyle bir
durumla kargi karstya birakin ki bir karar almak
zorunda kalsin. Ama bu tehlikeli degil mi ? Ya
yanhs bir karar alirsa ? Peki ne yapmali ? O
zaman ya siz onun adina karar verecek ve bu
kararin tiim sorumlulugunu yiklenmis olacaks:-
niz, ya da kendisi karar vermesi igin ona olanak
taniyacaksiniz.

Cocuklar buylidilkge kendilerine &zgl bir
gercek yaratirlar, bu gergek eriskinlerin gergegine
bagimli degildir. Gengler kendi kendilerini egitir-
ler. Bitiin bunlardan korkmaya bir neden yoktur,

SPOUTNIK den
Ceuiren : Dr. Selguk ALSAN

® Hayatta iki gaye vardir : Birincisi istedigini elde etmek ve sonra
ondan zevk almak. Ancak tecrtbeli ve akilli kigiler ikinci gayeye

erigebiliyorlar.

Logan Pearsall SMITH

@ Yabancilar arasinda, uluslar veya bireyler olarak, apagik didgmaniiktan
. dodan bOyOk ve klgOk kin ve nefretleri ortadan kaldirmak, uygarhigin
en yoksek gorevierinden biridir.

A. LINCOLN



