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ictigimiz Suda Ne Olma(ma)li? ==

Her su“icilebilir” degil. icme suyunu diger sulardan ayiran bazi 6lciitler var. Suyun “icilebilir” olmast icin belirlenmis

standartlara uymasi gerekir. Ulkemizdeki igme sularinin sahip olmasi gereken ozellikler Tiirk Standartlan Enstitiisii (TSE) tarafindan
belirlenmis durumda. Ambalajli igme sularinin etiketlerinde o suyun bazi ozelliklerini gdsteren bazi parametreler bulunur.

(Cesme suyunu ya da bahgesindeki kuyu suyunu analiz ettirenler de test sonuclarinda bu parametrelerin daha da fazlasiyla karsilagir.
Bu veriler ictigimiz suyun kalitesini ve temizligini gosterir. Ne ictigimizi bilmek dnemlidir. Cesme suyumuzun kalitesini anlamak

ya da su alirken daha secici davranabilmek icin icme suyunun sahip olmasi gereken bazi ozellikleri,

icermesi ve icermemesi gereken belli baglh maddeleri inceledik.
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Insan sagligina zarar verebilecek mikroorganizmalar farkli pek cok su birikintisinde,
ornegin yerlesim ve sanayi bolgelerine yakin sularda, baraj, gol ve deniz sularinda,
kanalizasyon sisteminin bozuk oldugu bolgelerdeki sularda cogalip yayilabilir.
Hastaliga neden olan bu canlilarin sayisi az bile olsa uygun ortam bulduklarinda hizla
cogalir. Bu nedenle, sehir sebeke sulan kullanima verilmeden dnce dezenfekte edilir.
Klorlama islemi ile gerceklestirilen dezenfeksiyon sayesinde suda bulunan viriis

ve bakteri gibi mikroorganizmalarin ¢ogalmasi engellenmis olur.

eri ¢ozebilirler. Bun
ozellik gostermesi

adi kotl olur, hem
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Parametre Kaynak sulari veya islem gérmiis kaynak sulan | fcme sulari ve kullanma sulan Yeni dOgmU§ bebekler ilk 6 ay
il 95495 Goe2.3 icinde nitrat zehirlenmesine
Iletkenlik, 20°C (uS/cm) 650 2500 kar§| koruma5|zd|r, gunku
Bulaniklik (NTU, neftelometrik bulaniklik birimi) | 5 5 bebeklerin sindirim sisteminde
Kloriir (mg/L) 30 230 nitrati (NO,) nitrite (NO,)
Amonyum (mg/L) 0,05 05 doniistiiren bakteriler vardir.
Nitrit (mg/L) 01 05 Olusan nitritler emilerek
Nitrat (mg/L) 25 50 kandaki hemoglobini
Sillfat (mg/L) 25 250 methemoglobine cevirir ve
Demir (mg/L) 0,05 02 bu nedenle dokulara oksijen
Aliminyum (mg/L) 02 02 tasinamaz ve bebek 6liimleri
Sodyum (mg/L) 100 200 ortaya ¢ikar. Bu hastaliga
Florir (mg/L) 1 15 “mavi bebek sendromu” denir,
Toplam Koliform bakteri (/250 mL) 0 0 gunku bU haStallga yaka!anm|§
{ Eschericha coli (. ol (/250 m) 0 0 bebekler solunum zorlugu
Enterokok (/250 mL) 0 0 ceker ve ciltleri mavimsi olur.
Demir
Dogal sularda bir mik-
igme Suyunda tar bulunsa da asinmis ve-
" g Baska Neler Var? ya eskimis borulardan da karisa-
Bitlin bu parametrelerin yani sira ic- bilir. Suda fazla miktarda bulunan
me sularinda olmasi gereken ve asla bu- demir, suyu renklendirip bula-
lunmamasi gereken kimyasal maddeler de niklastirdigi gibi ayni zaman-
var. Genellikle su kaynaklarina evsel, endiist- da suya metalik bir tat
riyel, taimsal atiklarin karismasi bu madde- : /#-a' > verir. oxiy
lerin artmasina sebep olur. Bu maddeler = Nitrit ve Nitrat — Aliiminyum
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. belirlenmis sinirlarin Usttinde oldu-
gunda ciddi saglik sorunlarina
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Kanserojen etkilerinin yani si-
ra kalitsal bozukluga, yetiskinlerde

Fazlasi suya bulanik ma- -

vimsi bir gértinis verir. V-

neden olabilirler. yuiksek tansiyona ve 6zellikle alti aydan cutta fazla birikmesi noro-
Kloriir kiiciik bebeklerde cogunlukla éliimle so- lojik rahatsizliklara se-
2 N » Suyun tadini bozar ve nuglanan mavi bebek hastaligina neden bep olabilir.
. ‘Q} asindinca 6zellik verir. Fazla- olurlar. Nitrat kokusuz ve tatsiz oldu-
£ t ’ 1 si tuzluluk hissine yol acar. Klo- gundan, sudaki miktarini 6lcmek
© "0 riiriceren suyun uzun sireli icil- ancak bazi testlerle miim- Siilfat

- mesi halinde bobrek ve yiik-

sek tansiyon problem-
leri olusabilir.
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Serbest Klor
Suya dezenfeksiyon icin
katilan klorun fazlasi suyun tadini
ve kokusunu bozar. Bazen suda bulu-
nan diger maddelerle bir araya gelerek yan
Urlnler olusturur. Bu yan triinler de koku ve
tadi etkiledikleri gibi kanserojen o6zellik de
gosterebilir. Bu nedenle iclerinde farkh
kirlilikler bulundugu belli olan renk- e
li veya bulanik sulara klorlama

likeye atiyor.
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4 yapilmamalidir. Floriir
ol Flor, suda az bulundu-
) o o dunda disler icin faydal ol-
{ ‘ ‘-; sa da fazla bulunmasi disler-
- "y ' de lekelere sebep olur ve
7'_' "'}\. | T 3 kemik hastaliklarina
) q_,_}" ’ \""ﬂ;‘p' yol acabilir.
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Butun bunla-
rin yaninda antimon,
arsenik, baryum, siyandir,
benzen ve daha pek ok
madde ictigimiz sulara ka-
nsarak saghgimizi teh-

kindur. Dogal kaynaklardan ge-
len silfat suda belli bir orana
kadar bulunabilir. Fakat icme su-
yunda bulunabilecek fazla stilfat
suyun tadini acilastirir ve bazen

mide ve bagirsak sorunlari-

na yol acabilir.
Amonyum
Ko6ti bir tat ve kokuya se-
bep olur. Suda fazla amonyum
olmasi genellikle bakteriyel bir kir- Eger siz de icti-

lenme oldugunu gosterir ve saglik giniz suyun niteligin-
den stiphe duyuyorsaniz
bilmelisiniz ki artik sertifi-
kal bircok laboratuvar bu
testleri kolayca yapa-

biliyor.

sorunlarina yol acabilir. Ayrica de-
zenfeksiyon etkinligini azaltir ve
nitrit olusumuna da sebep
olabilir.
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