“...Size olan icten sevgim o denli buiytiktiir ki

Ancak derin denizleri kurutabildiginde biri,

ve karsi koyup durdurabildiginde dalgalarini

iste yalnizca o zaman, vazgecebilirim sevmekten sizi.
Yalanim yok; tiim diisiincelerim, anilarim,

zevklerim ve tutkularimda siz varsiniz.

Siz ki terk edemedigim, bir an bile olsa unutamadigim...”
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Romantik Askin
Dogusu

Yukarida, askin karsi konulamaz do-
gasina isaret eden bu satirlar 14. ytizyil
Fransiz sairlerinden Guillaume de Mac-
haut’ya ait. Bestelenmis ve giizel ezgi-
ler esliginde aska masalsi bir tat katmis
bu parcalar, aska sahip oldugundan da-
ha derin anlamlar ytkleyen Fransiz
bestekarlarinin ortaya koydugu en gi-
zel 6rneklerden. Bu bestekarlar ki bun-
dan yaklasik 800 yil 6ncesinde, zihinle-
rimizdeki “romantik ask” kavramini
doguran kdlttrel 6gelerin uzantilarini
ortaya koyan sanat¢i calgicilar. O do-
nemde, romantizmin islendigi bu sarki-
lar halk arasinda ilgi gérdiikce yayilma-
ya basliyor ve zihnimizdeki “ask” tas-
virlerinin ilk olusumlarini meydana ge-
tiriyor. Daha acik konusmamiz gerekir-
se buglinkti anlamiyla romantizm, tiire
6zgu bir duygu ve gidii paketi degil.
Romantizm daha ¢ok, 11. ytzyildan iti-
baren Fransiz sair/calgicilarinin yarati-
ciligiyla sekillenmis siirlerin bir uzanti-
s1 ve glnitimiiz poptler kulttriindeki
cesitli karsiliklar1 olarak varlik buluyor.
Hepimiz, cocuklugumuzdan itibaren
romantik askin “dogal” bir olay oldu-
gunu dtstinerek biiytyoruz. Oyle ki,
aski ilk tanidigimizda kalbimizi doldu-
ran o hislerin yogunlugu ve duydugu-
muz karst konulamaz tutku bu ddstin-
cemizi percinliyor. Oysa askin dogasin-
daki romantizm, kaynagini dogadan
cok sairlerin ve sanatkarlarin sihirli
sozcukleriyle yarattiklar1  kilttrel
urtinlerden aliyor. Belki de bu yiizden
bircogumuz, yasadigi aski bir kahra-
manla 6zdeslestiriyor. Kimi zaman Ley-
la ile Mecnun, kimi zaman Kerem ile
Asly, kimi zamansa Romeo ve Juliette...
Oyleyse yaklasik 8 yiizyildir, sanatcila-
rin ellerinden c¢ikma bir oyunu israrla
oynuyoruz. Sarkilardaki, romanlarda-
ki, filmlerdeki sahneler zihinlerimizde
6yle bir “ask” 6rnegi olusturuyor ki, ne
zaman hayallerimizin kahramaniyla
benzesen biriyle karsilasiyoruz, ona ¢o-
cuklugumuzdan beri dinledigimiz ma-
sallardaki gibi kor bir tutkuyla kapila-
biliyoruz. Kisacasi, mum isiginda ak-
sam yemegi, kirmizi giiller, yavas bir
parcada dans gibi asktaki romantik
Ogeleri, yasadigimiz toplumun kiilttirel
birikimlerinden, okuyup izlediklerimiz-
den Ggreniyoruz.



Ask Bir Duygu Mu?

Ask, psikolojide cogu kez duygusal
bir isleyisten cok sosyal bir iliski ola-
rak tanimlaniyor. Kiilttirel 6gelerle
sekillenen bir yapi sergiledigini de
g6z ontinde bulundurdugumuzda, as-
kin temel bir duygudan c¢ok sosyal
amaclar barindirmasi da mantik kaza-
niyor. Bu cercevede ask, iki asik ara-
sindaki diizenli, sosyal iliski olarak da
tanimlanabiliyor. Oyleyse birine asik
olmak daha cok bir kaniyr belirtiyor.
0 anda, o kisiyle yasanan sosyal bag,
“asik olmak” eylemiyle betimleniyor.
Ornegin, bir asiga sevgilisine karsi
her saniye tutku duyup duymadigini
soracak olursak, alacagimiz yanit ge-
nellikle olumsuz olacaktir. Sevgiliyle
gecirilen her anda tutkunun hissedil-
meyisini, askin yorucu fizyolojisiyle
de bagdastirmamiz mumkin. Ask,
kalp atisi, adrenalin salgisi, g6z be-
beklerinin biiytimesi, terleme gibi
sempatik sinir sistemi islevleriyle ya-
kin iliskili oldugundan, bu sistemin
uzun zaman dilimleri boyunca uyaril-
mishigr saghgimmizi ciddi tehlikelere
atabilirdi. Bu nedenle de heyecanlar,
iliskinin belli anlarinda tirmanisa ge-
cerken, ayni kuvvetle varlik stirdr-
mesi pek de séz konusu olmuyor.
“Ask beni yordu” gibi halk soylemleri,
iceriklerinde iste tam da s6zuni etti-

Kacan Sevgili
Neden Kiymetli?

Giinlik yasamda sik sik karsilastigimiz bir
durum. Cok sevdigimiz, iizerine titredigimiz
sevgili eder ki kendisini cekiyor, bize aci ¢ekti-
riyorsa, ona olan sevgimiz daha da biiyiytip bir
takinti halini bile alabiliyor. Bunun nedenini
farkli iki yaklasimla irdeleyebilmemiz miimkdin.
ilki, 1960’li yillarda Stanley Schachter tarafin-
dan ortaya koyulan fizyolojik uyariimishk calis-
malarindan temel aliyor. Schachter’in fizyolojik
uyariimishk yaratan ve stres durumlariyla iligki-
li epinefrin hormonuyla yaptigi calismalarda, bu
hormonun enjekte edildigi katilimcilar bir tiir
korku, kaygi, ofke ve ask duygularini da bera-
berinde deneyimliyorlar. Ciinkii tim bu duygu-
lar aslinda, sozii gecen hormonla tetiklenen
sempatik sinir sistemi tepkileriyle yakindan
baglantili. Bu bilgiyle yola ¢ikan bilim insanlari,
sonrasinda herhangi bir agk dgesinden (cekici
bir kadin ya da erkek) bagimsiz olarak ortamda
varlik siirdiiren tehlike durumlarinin da, tutku
hissini kuvvetlendirebilecegini ve hissedilen as-
kin giiclini arttirabilecegini kesfediyorlar. Or-

gimiz bu strekli heyecan durumun-
dan kaynakli bedensel tiikenmislik ve
yorgunluklara gonderme yapiyor.
Her ne kadar askin basli basina te-
mel bir duygu oldugunu soyleyeme-
sek de ofke, utan¢, kiskanclik gibi
pek cok duyguyu barindirdiginin ve
salt anlik bir his olarak deneyimlene-
bildiginin altini ¢cizmemizde yarar var.
fliskideki bu duygusal inis ve cikislar,
birkac saat gibi kisa zaman dilimlerin-
de gerceklesebildigi gibi, romantik
icerigi ytksek bir asktan hayat arka-
dashigina dogru yillar1 kapsayan bir
degisimi de ifade edebiliyor. Zaman
icerisinde birine duyulan tutku, yerini

negin, yapilan bir calismada, kontrol sartlari al-
tinda bir erkegin ¢ok da ilgisini cekmeyecek bir
kars cinse, gecilmesi zor bir koprii asilarak ula-
silabildiginde erkeklerce daha cekici olarak yo-
rumlaniyor. Ciinkii kopriiyii asmak adina beden-
de salgilanan stres hormonlari ve yiikselen kay-

Sevdigimiz birinin siirekli olarak kendisini geri
cekmesi ve duygularimizi karsiliksiz birakmasi bizi
derinden iizdiigii gibi ona hissettigimiz tutkuyu da

giderek koriikliiyor.
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“Platonik ask” kavramu, iceriginde cinsellik
barindirmayan sevgi ve ask anlami tasiyor. Ancak
bu betim, ¢ogu kez Platon’un, giizellikle birbirine

baglanan asiklar bilgelige iten bir his olarak “ask”

hakkindaki goriisleriyle karistirilabiliyor.
Dolayisiyla, platonik askla, Platon’a gére aski
birbiriyle karistirmamak gerek.

baglilik ve dostluga birakarak fiziksel
cekimlerin énemini gitgide arka plan-
da birakiyor. Yaslilik déneminde esle-
rin biyolojik olarak tretkenligi ttiken-
mis oldugundan, enerjinin cinsellige
aktarilmasindan ¢ok iliski, sefkat ve
fedakarlik boyutunda birbirine destek
tabanli ilerlemeye basliyor.

Askla paralel ilerleyen pek cok te-
madan bahsedebiliyoruz. Arzu ve bag-
lilik bunlardan yalnizca ikisi. Birine
karst arzu duyma eylemi karsilikh
gerceklesebilecegi gibi, kimi zaman
sevgi tek tarafli da kalabiliyor. Bu
noktada, dilimizde cogunlukla “karsi-
liksiz ask” anlaminda kullanilan pla-
tonik ask kavraminin, aslinda cinsel-

gl durumu, benzer tepkilerle varlik gosteren
“ask” hislerini de tetikliyor.

Oyleyse, sevdigimiz bir kisinin bizden ka¢cma-
si da benzer bir kaygi ve stres durumu yaratip
ona olan tutkumuzu siirekli olarak koriiklemeye
devam ediyor olabilir. Peki, bu durumda séziini
ettigimiz kaygi ve stres, kaynagini nereden ali-
yor? i§te bu soruysa bizi sorumuza ¢oziim niteli-
gindeki ikinci yaklasima getiriyor. Psikolojik tiim
isleyislerimizin hayatimizdaki celiskileri c6zmeye
ve gelecegimizi tahmin edilebilir bir siiregenlige
oturtmaya yonelik calistigini biliyoruz. Tiim bu
cikarimlarin hizmet ettigi ama¢ ortak: Genelle-
melere giderek yorumlar yapmak, cevreyi anla-
mak ve gelecege dair beklentiler olusturmak. Bu
beklentiyi olusturma egilimi benzer sekilde sos-
yal iligkilerimize de yansiyor. Ornegin, arkadas-
liklarimizda, aile ici iliskilerimizde de yakinlar-
mizin bize karsi davranislarinda tutarlilik bekli-
yoruz. Saglikh iliskiler kurabilmenin temelinde
de iste bu siireklilik yatiyor. ikili iliskilere uyar-
layacak olursak kargimizdaki kisi bize kargi tu-
tarh degil de giinden giine farkli davraniyorsa,
bir sonraki giin ondan nasil bir tepki alacagimi-
zI tahmin edemedigimizden bu durum bizde
stres ve kaygi yaratiyor. Ve dongiiniin bagina do-
niiyoruz. Stres ve kaygi, tutkuyu besliyor.




Oedipus Kompleksi ve
Psikofizyolojik
Bulgular

Oedipus kompleksi Freud tarafindan, erkek
cocugun annesine duydugu bilin¢ digi arzulari ve
bu asktan kaynakh kiskanchgi nedeniyle, anne-
siyle beraberliginden otiirii babasinin 6limdind
istedigi durum olarak tanimlaniyor. Freud, ikili
iliskilerde askin giiciinii erken cocukluk ddne-
minde taraflarin ebeveynleriyle olan iligkisini
tekrar kesfedisinden aldigini varsayiyor. Bu var-
sayim temelinde kimi psikologlar, cocukluklarin-
da ebeveynleriyle herhangi bir patolojik iligki ge-
listiren kisilerin, ileride romantik iliskilerine de
bunu yansitacaklarini diistintiyorlar. Sevgilisine
karsi cocukca davranan, siirekli olarak sevgilile-
ri tarafindan sevilmedigini diistinen kisilerin du-
rumlari, genellikle bu yaklasimla aciklaniyor.

Fizyolojik olarak, cinsellikle annelik (besle-
yip biiyiitme) hislerini hem etkilesimli hem de
bagimsiz olarak diizenleyen hormonal sistemler
bulunuyor. Her ne kadar anne-cocuk arasindaki
iliskinin yapisi cinsel 6geler icermese de Freud,
her ikisinin de ortak ozellikler barindirabilecegi-

lik icermeyen, arkadasca sevgi anlami
tasidigina deginmemizde yarar var.
Clinkt kimi kez sevgi, kisiler arasin-
da cinsellikle iliskili arzu hisleri bu-
lundurmadan da varlik gosterebiliyor.
Bu duruma, gerek romantik iliskiler-
de, gerekse arkadaslik iliskilerinde
rastlayabiliyoruz.

Bagliliksa arzudan farkli bir yapi
gosteriyor. Baglilik, bir histen ve duy-
gudan cok, dizenli bir sosyal iliski is-
teminin disa vurumu olarak yorumla-
niyor. Ornegin, evlenip cocuk yapmak
ve sosyal bir yap1 olarak aile kurmak,
baglilik hisleriyle yakin iliski icinde
bulunuyor. Peki, romantik bir iliskide
herhangi bir cinsel istemin olmayisini
nasil aciklayabiliriz. Askin, soyun de-
vamini saglayan bir mekanizma oldu-

Freud’un bir terimi olarak Oedipus kompleksi, er-
kek ¢ocugun annesine duydugu arzu nedeniyle ba-
basini 6ldiirme istegi olarak tanimlaniyor.

ni diistintiyor. Bugiin, gerek romantik iligkilerde
gerekse annelikle iliskili giidiilerde adi gegen
oksitosin (bkz: “Askin Fizyolojisi”) hormonu,
analitik goriisli savunan arastirmacilarca Fre-
ud’un varsayimina kanit olarak gosteriliyor.

Kaynak: Lane R. D.& Nadel L. Cognitive Neuroscience of Emotion.
Oxford University Press. 2002.

Evlilik, Sadakat ve
Evrim

ikili iliskilerde, 6zellikle de erkekle-
rin eslerini aldatma olayr oldukga sik
gozlenen bir durum. Ancak, yine de ki-
mi sevgililer eslerine daha sadik kali-
yorken, kimileri toplumun bekledigin-
den daha dtstk bir baglilik ve sadakat
gosteriyor. Ozellikle de bizim ttirtimiz-
de, kadinlarin deride olusan kizariklik-
lar ya da net bir koku gibi yumurtlama
doneminde olduklarma yonelik her-

Cinsellik
Odtillendirildiginde...

Cinselligin temel giidiilerden biri oldugunu
biliyoruz. Ancak yemek yeme, su icme, barinma
gibi diger temel giidiilerle kar- [
silastirdigimizda cinselligin da-
ha farkli bir noktada durdugu-
nu sdyleyebiliyoruz. Ciinkii di-
ger tiim temel giidiiler birebir
kisinin hayatta kalimiyla iligki-
liyken, cinsellik bir bireyin de-
gil, soyun devamini saghyor. i§-
te bu yiizden, arastirmacilar or-
gazmin cinsel eyleme gecme-
miz adina evrilmis bir 6dil me-
kanizmasi oldugunu diistinu-
yor. Ogrenme literatiiriinden
de bildigimiz gibi odiil, davra-

Kiskanglik, evrimsel olarak sadakatsizlige
karsi gelistirdigimiz bir silah olarak géoriiliiyor.

hangi acik ve net bir sinyal vermiyor
oluslari, arastirmacilart insandaki cin-
selligin, bir an 6nce tireme giidustin-
den farkl: etkiler altinda olabilecegi fik-
rine yénlendiriyor. Evrim psikologlari,
bilincinde olmadigimiz kimi bilissel di-
stince yonelimlerinin, cinsel uyarilmis-
ligimiz tzerinde s6z sahibi oldugun-
dan bahsediyorlar. Her ne kadar erkek
bedeni, kadin bedeninin erkekte yarat-
tig1 kuvvetli uyarilmishigi yaratamasa
da, yine de kadinlar da erkeklerin dis
gortintistinden bir takim cinsel ve sos-
yal mesajlar cikarabiliyorlar. Ornegin,
son yillarda kel erkeklerin kadinlara
gizliden gizliye daha yumusak ve nazik
olduklarina dair, sakalli erkeklerinse
tam tersi bir mesaj verdigi tartisiltyor.

Evlilik, daha acik bir tanimla taraf-
larin birbirlerine karsi duyduklar
uzun streli baghlik, her iki cinsin de
iliskiye btiyiik yatirimlar yapmasi anla-

miglari pekistirmemizde oldukca etkili bir yol. Ki-
sisel olarak birebir hayatta kalim savasimiza et-
ki etmeyen cinsel eylem de, iste bu sekilde tetik-
lenmis oluyor. Sehvet duygulan da iliskili bir
aciklama buluyor. Bilim cevrelerinde evrimin,
cinsel arzu diisiincelerle beraber, cesitli ve sag-
likli genler yaratabilmek adi-
na sosyal normlari cigneyen
cok eslilik potansiyelini de
beyne insa ettigi varsayili-
yor. Erkek orgazmi birebir
iiremeyle iliskili oldugundan
daha kolay gerceklesiyor-
ken, kadinlar bu hissi yasa-
madan da hamile kalabildik-
lerinden toplumda kadin or-
gazmina daha seyrek rastla-
niyor.

Kaynak: Lazarus R. S. , Emotion and
Adaptation. Oxford University Press,




mi tastyor. Bu kurum, toplum ve sos-
yal normlarla da siki iliski igerisinde
bulundugundan, gerek kadin, gerekse
erkek evlenecegi ese karar verirken ol-
dukca hassas ve secici davraniyor. Bu
noktada, her iki tarafin birbirinden
beklentileri biiytk farkliliklar gosteri-
yor. Kadinlar, evlenecekleri erkeklerde

Kimlere Asik
Oluyoruz?

1.) Yakinimizda kim varsa...

Yeryiiziinde milyarlarca kisi yasiyor. Hayati-
miz boyunca karsilagip iliski kurabildiklerimizse
bu niifusun ¢ok az bir kismini olusturuyor. Dola-
yisiyla, ayni mekanda bulunuyor olmak, gerek ar-
kadaslik gerekse romantik iligkilerin baglangicin-
da tetikleyici gii¢ oluyor. Universite ogrencileri
arasinda yapilan calismalar dyle gosteriyor ki,
ayni apartmanda oturan ogrenciler birbirleriyle
siki dostluklar kurabiliyorlar. Fiziksel olarak bir
uyarana ne kadar maruz kaliyorsak, ona aligkan-
ligimiz ve dolayisiyla sevgimiz de o Olglide arti-
yor. Bilim insanlari, yakinimizdaki kisilerle kur-
dugumuz iliskileri de bu denklemle acikhyorlar.
Ancak, bu noktada iizerine diisiinmemiz gereken
farkh bir etken daha var: Ayni mekanda bulunu-
yor olmak, aslinda bir dlciide de ayni sosyoeko-
nomik gruptan ve statiiden geliyor olmak demek.
Dolayisiyla kisilerin birbirleriyle anlasabilme ola-
siliklari, ayni ortami paylastiklarinda zaten yiik-
sek oluyor.

2.) Fiziksel olarak cekici bulduklarimiza...

Ozellikle de ilk bakista agk, karsimizdaki ki-
sinin bize ne denli ¢ekici gelip gelmedigiyle be-
lirlenen bir olay. Yapilan arastirmalar dyle goste-
riyor ki, erkekler karsilarindaki kadinin fiziksel
cekiciliginden daha cok etkileniyorlar. Kadinlar-
sa, her ne kadar sdylemlerinde cekiciligin cok da
fazla 6nemli olmadigini vurgulasalar da, davra-
niglarinda onlar da en az erkekler kadar fiziksel
olarak cekici olana ydnleniyorlar.

Fiziksel Olarak Kimler Cekici?

Fiziksel cekicilik unsurlani kiiltiirden kiiltiire
biiyiik farkliliklar gosterebiliyor. Ozellikle de
medyanin siirekli olarak belli giizellik dlgiitlerini
dikte ediyor olusu, o kiiltiirdeki begenileri de se-
killendiriyor. Bu cercevede biiyiik gozler, kemik-
li bir yiiz yapisi ve icten bir giilimseme karsi ta-
rafta begeni duygular olusturabiliyor. Kadinlar-
da kiiciik cene, erkeklerdeyse biiyiik cene disil
ve eril bir karakteristik oldugundan karsi cinse
cekici geliyor. Biiyiik gozler ve narin bir gz ya-
pisi kadina “bebeksi” bir goriiniim veriyor. Be-
beklerde de bu sekilde evrilmis olan bu yiiz yapi-
s, karsidaki kiside o yiize sahip canlyi sevme,
onu koruyup kollama istegi uyandiriyor. Uzman-
lar, birine karsi cekim hissetmemizde yiizdeki si-
metrinin de 6nemine vurgu yapiyorlar. Ciinkii yui-
zii simetrik olan kisiler, karsi tarafca genetik ola-
rak daha saglikli algilaniyor.

3.) Kendimize benzeyene...

Calismalarin ortaya cikardigi bir diger bul-
guysa “aynalama” olarak adi gecen ve birbirine

kaynaklarini kendilerine ve cocuklari-
na yatirabilecek, fiziksel olarak giicld,
iyi birer baba olabilecek, maddi olarak
aileyi refah icinde yasatabilecek 6zel-
likler ariyorlar. Erkeklerin kadinlarda
aradiklariysa glizellik, genclik gibi da-
ha cok saghga ve tiretkenlige yénelik
isaretler oluyor.

Bahsettigimiz bu o6zellikler, daha
¢ok uzun stireli iliskilerde aranan 6zel-
likler. Kisa stireli iliskilerde durumun
boyutu biraz daha farkli. Sadakatsiz-
lik, daha acik bir deyisle bir sevgilinin
varliginda baska biriyle duygusal ya da
fiziksel herhangi bir iliski kurma, daha
cok erkeklerde rastlanan bir durum.

ilgisi olan ciftlerin, bir siire sonra ayni sekilde
hareket edip, konusmaya baglamalari. Bu, kiside
karsisindaki ile iyi iletisim kurdugu hissi yarati-
yor. Ancak benzerlik s6z konusu oldugunda, bah-
settigimizin fiziksel ozelliklerden cok begeni ve
hobiler oldugunun altini ¢izelim. Ciinkii fiziksel
olarak birbirine benzeyen kisilerin, genetik ha-
vuzlari da benzer olacagindan, melez bir soy el-
de etme olasiligi diisiik oluyor. Oysa evrim her
zaman, bizleri cesitlilige yonlendiriyor.

Ayni kisinin, bilgisayar ortaminda yiiziindeki bir takim 6zelliklerle oynanarak daha cekici ya da daha az ce-
kici kilindig fotograflarini goriiyoruz. Sol taraftaki yiiz dar, ince ve uzun bir yiiz, simetrik hatlar, biyiik
gozler dolayisiyla daha cekici goriiniiyor. Bunun yani sira, bu ézelliklerin yiize yasca daha “biiyiik” ve do-
layisiyla da daha kadinsi bir goriiniim verdigini de ekleyelim.

4.) Fiziksel olarak farkh olana...

Zit kutuplar birbirini cekiyor da diyebiliriz.
Fiziksel olarak birbirinden farkli kisilerin cocuk-
larinin da genetik olarak cesitlilige sahip olacagi-
ni disiiniirsek, dogal olarak kendimize benzeme-
yene kars! ilgi duyma egilimimiz bulunuyor.

Kaynak: http://academics.vmi.edu/psy/jg/interpers-attract.htm




Delicesine Sevmek

Asik oldugumuz zaman ¢ogumuzun gozleri
kor olur, baktigimiz her yerde sevgiliyi goriiriiz.
Bu durum kimi zaman dyle bir clkmaza girebilir
ki, sevdigimiz kisiyi bir saplanti haline doniistii-
rebiliriz. Bilim insanlarinin yaptigi son arastir-
malar, “kara sevda” olarak nitelendirebilecegi-
miz delicesine asik olma durumunun beyin kim-
yasi bakimindan akil hastaliklariyla benzestigini
ortaya koyuyor. Antropolog Helen Fisher tarafin-
dan yapilan arastirma deney katiimcilarinin sev-
diklerinin yiiziine bakarken etkinlesen beyin bol-
gelerinin zevk ve 6diil merkezleri olan karinsal
tegmental bdlge ve caudate cekirdegi oldugunu

Arastirmacilar, bunu kisa streli iliski-
lerin erkeklerin soyunun devamina da-
ha fazla katkida bulundugu fikriyle
acikliyor. Her ne kadar amac, her part-
nerden bir cocuk elde etmek olmasa
da, bilincaltinda bu gerceklik yatiyor.
Ancak farkl eslerle iliskiye girmek, ka-
dinlara bu anlamda bir avantaj sagla-
miyor. Bu nedenle de kadinlarin nicin
kisa streli iliskilerde bulundugu, var
olandan daha iyi niteliklere sahip bir
es bulabilme tmidi tasimalariyla agik-
lantyor. Kabul goren bir diger yakla-
simsa, kadinlarin kisa sureli iliskilerle
aldiklar1 mtcevher, hediye gibi kay-
naklarin 6nemine vurgu yapiyor.
Evrimsel olarak sadakatsizlige ve
cok eslilige yonelik egilimlerimizin bu-
lunmasi, ona karsi bir mekanizma ola-
rak kiskanclik duygusunu gelistirme-
mize neden olmus. Kiskanclik, biytik
deger verdigimiz esimizi baska birine
kaptirma tehlikesi ortaya cikar ¢ikmaz
islemeye basliyor. Kadinlarin ve erkek-
lerin kiskancliklart da farkhlik gosteri-

ortaya koyuyor. Bu bdlgeler, dopamin norot-
ransmiterinin alicilarinin yogunlastigi merkezler.
Dopamin, saglikli dozlarda yiiksek enerji, yogun
dikkat ve 6diil alma motivasyonuyla iliskili. iste
bu baglanti, bizlere asik oldugumuzda nigin ken-
dimizi zinde, risk almaya hazir ve cesur hissetti-
gimizi de acikliyor. Her ne kadar ask bizleri zin-
de kilsa da, arastirmacilar agkta mutluluk hor-
monu olarak anilan seratoninin diisiikliigiinden
de bahsetmekteler. Diisiik seratonin hormonuy-
sa kaygi ve depresyonla iliskilendiriliyor. Oyley-
se, birine karsi tutku duydugumuz halde karsilik
alamadigimizda ya da sevdigimizden celigkili
davraniglar gérdiigiimiizde nicin diinya basimiza
yikilmig gibi hissettiimizi seratonin seviyesinin
diisiikligiiyle iliskilendirebiliyoruz.

oluyor. Duygusal sadakatsizlikse, ge-
rek cocuga gerekse kendisine ayrilan
kaynaklarin béltinme tehlikesini orta-
ya cikardigindan kadin icin daha kaygi
verici bir durum yaratiyor.

Askin Fizyolojisi

Kalbimiz Duracak Gibi Oldugunda...:

Birine karsi yogun cekim hissettigi-
mizi var sayalim. Bedenimizde ne gibi
degisiklikler oluyor? Beynimiz bir ta-
kim kimyasallarin salgisini tetikliyor.
Adrenalin tiirevi kimyasallardan fenile-
tilamin (PEA) sinir hticreleriyle dopa-
min ve norepinefrin arasindaki bilgi
akisini hizlandiriyor. Dopamin iyi his-
setmemize yol aciyor. Norepinefrin ise
adrenalinin salgisini tetikliyor. Tim bu
kimyasallar, hoslandigimiz kisiyi gor-
diglimtizde nigin ylziimliztin kizarip,
kalbimizin hizli attigini da acikliyor.
Ciinkli adrenalin, heyecanlandigimiz

okzitoesin ve emzirme
siit bezlerini
gevreleyen {
kaslar uyariliyor ff
ve siit saliniyor

bebegin
diiglinilmesi ve
gogsiin uyarimi:
okzitosin salgisi

bebek emerck
go6gsii uyariyor

durumlarda salgilanan bir hormon.
Herhangi bir tehlike sirasinda, stres
durumlarinda ya da adindan s6z ettigi-
miz fiziksel ¢ekim sirasinda salgilana-
rak sempatik sinir sistemini devreye
sokuyor. Ttim bu tepkiler, kadinlarda
yanaklarin ve dudaklarin kizarmasina
neden oluyor. Evrimsel psikologlar, bu
gortnttniin erkekleri etkilediginde
hemfikir. Dogurganligin yiiksek oldu-
gu donemlerde de ayni fizyolojik tepki-
yi veren kadinlardaki bu dénemsel de-
gisim, onlar1 karsi cins icin daha ceki-
ci kiliyor.

Baglilik ve Hormonlar:

Tim memeli hayvanlarda oldugu gi-
bi bizlerde de 2 hormon, cinsellikle
iliskili davranislarimizin diizenlenme-
sinde kilit rol oynuyor: vazopresin ve
oksitosin. Oksitosin daha ¢ok kadinla-
rin cinsel ve sosyal davranislarinda s6z
sahibiyken, vazopresin (ki yap1 olarak
oksitosinden yalnizca bir aminoasitle
ayriliyor) erkeklerin cinselligini kon-
trol ediyor. Bu kontrol, kadinlara kur
yapma davraniginin yani sira gug, er-
kekler arasi rekabet ve saldirganhk
hislerini de dizenliyor.

Kadinlarin cinsel davranislarmin




Ayni sekilde, cinsel uyarilmislik,
mutluluk hisleri ve kokain kullanimuy-
la tetiklenen “6forik” yogun mutluluk
ile bagdastirilan beyin bolgeleri de ask
sirasinda ayni anda uyariliyor. Adi ge-
cen diger beyin bolgeleriyse soyle:

Septal Bolge: Haz hissi ile iliskili

Frontal (On) Lob: Beynimizin ev-
rim basamagindaki son halkasi, tst di-
zey bilissel islevler ytrttayor. Asktaki
guven, saygl, arkadaslikla iliskilendiri-
liyor.

Amigdala ve hipotalamus: Beyne
giden tiim duyu sistemleriyle baglanti-
i olan amigdala, hipotalamusla bera-
ber duygu merkezi olarak adlandiril-
yor.

Bilim insanlari, beynin askla ilinti-
lendirilebilecek 6zel bir takim bélgele-
ri oldugunu ispatlayabilmek adina bir
calisma yapmislar. Kadin ve erkek ka-
tilmcilara sirasiyla, asik olduklart ve

bir de asik olduklari kisinin yas ve cin-
siyetinde bir arkadaslarinin fotografla-
r1 gosterilmis. Katilimcilarin beraber
olduklart kisinin fotografina bakarken
iki beyin bolgelerinin normalden daha
aktif oldugu ortaya cikmus: Ilki, istahla
yakin iliskili olan “orta insula bolgesi”,
digeriyse keyif verici duygularin mer-
kezi sayilabilecek “6n singulate bolge-
si”. Bu bulgu da askin bir duygudan zi-
yade beynin 6diil merkezleriyle de ilgi-
si olan bir motivasyon sistemi, dirti
oldugu yontindeki varsayimlart kanit-
lar nitelikte gortintyor. Insanlarin di
ger memeli tirleriyle kiyaslandiginda
en cok farklilk ve gelisim gostermis

De n bolg

Yapilan son beyin metabolizmasi ca-
lismalari, saldirganlikla iliskili beyin
bélgesi olan temporal lobun erkekler-
de, koruyup kollama ve bakimla iliski-
li singulate bolgesininse kadinlarda da-
ha aktif oldugunu ortaya koyuyor.

Romantik Askta
Baglanma

Uzmanlar, ¢ocuklugumuzda anne-
mizle kurmus oldugumuz bagliligin
ileride romantik iliskilerdeki tutumlari-
mizla da ortastiglni ddastntyorlar.
Literattirde 3 cesit romantik baglanma
cesidi bulunuyor. Karsimizdakine his-
settigimiz tutku ve adanmishigin yik-
sek oldugu ilk romantik baglanma ce-
sidine giivenli baglanma adi veriliyor.
Esine gtivenli baglanan bireylerin ken-
dilerine olan giivenleri de yiiksek olu-
yor ve aski bir saplanti haline getirme-
den, sagliklica yasiyorlar. ikinci ro-
mantik baglanma cesidi kag¢immaci
baglanma. Bu bireylerin gerek kendile-
rine olan giivenleri, gerekse iliskideki
tutku ve adanmislik dtizeyleri dustik
oluyor. Aski bir saplanti haline getirmi-
yorlar. Ese kaygili bir sekilde baglanan
asiklar son grup olan celiskili grup.
Celiskiyle baglanan bireylerin aska
adanmigliklarlysa distiik oluyor. Uz-
manlar, iliskilerde ciftlerin birbirlerine
olan destekleri ve aralarindaki 6zel
iliskinin niteliginin saydigimiz bu ro-
mantik baglanma stilleriyle yakin bir il-
gi icerisinde bulundugunu diistinu-
yorlar. Asagida, bu farkli baglanma
stillerinin kisilerin iliskilerine nasil
yansidigini goriiyoruz:

1) Giivenli Baglanma: Digerleriyle ya-
kinlik kurmakta zorluk cekmiyorum.
Onlara kolayca baglanip, onlarin da ba-
na rahatca baglanabilmelerine firsat ta-
niyorum. Iliskilerimde cogunlukla, terk
edilir miyim ya da birisi hayatima fazla-
siyla m1 giriyor gibi kaygilar tasimiyo-
rum.

2) Kaginmaci Baglanma: Bir sekilde
digerleriyle fazla icli dish olmaktan hos-
lanmiyorum. Onlara tamamen giiven
duymakta zorlaniyorum. Ayni sekilde
onlarin da bana yaklasmasindan kagini-
yorum. Cogunlukla, iliskilerimde karsi
taraf benden kendisine daha yakin dav-
ranmami istiyor.

3) Kaygili/Celiskili Baglanma: Co-
gunlukla beraber oldugum kisinin beni
sevmedigine dair endise tasiyorum. Be-
nimle beraber olmak istemedigini dusi-
ntiyorum. Bazen icinde bulundugum
iliskiyi sonlandirip bambaska biriyle tek-
rar baslamak istiyorum. Ve bu arzu kimi
zaman insanlarin benden sogumasina
neden oluyor.

Sosyo-davranissal gelisimimize bakti-
gimizda baglanma, gozlenen ilk meka-
nizma olarak dikkat cekiyor. Bu neden-
le de, sosyal hayatimiza dair olusturaca-
gimiz bilissel modellerin (dtistince bicim-
lerinin) olusumunda biiytik rol oynuyor.
Yasama goz actigimizin ilk yillarinda
baglandigimiz figiirden -ki bu cogun-
lukla anne oluyor- neler beklememiz ge-
rektigini 6greniyor, kendi degerimize da-
ir cikarimlarda bulunuyoruz. Daha son-
ra, ne zaman ki cinsel gelisimimizi ta-
mamlayip olgun bireyler oluyoruz, co-
cukluk déneminde olusturdugumuz zi-
hinsel semalar, bu kez de ikili iliskide
esimize karsi hissettiklerimizi ve onunla
aramizdaki iligkinin 6zelliklerini belirle-
meye basliyor. Eger ki erken dénemde
baglandigimiz figiir tarafindan yeterli
sevgi ve ilgiyi goremezsek, kendimize
karst degersizlik hisleri olusturup ileride
romantik iliskilerimizde de karsimizdaki-
nin hizi sevmedigi gibi kaygili/celiskili
fikirlere kapilabiliyoruz.
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