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Psikodramayla Terapi

16. yiizyilin sonlarinda ingiliz sair ve oyun yazari
William Shakespeare yarattigi melankolik bir karakterin

agzindan tiim diinyanin bir tiyatro sahnesine benzedigi-
ni soylemisti. Bizler, erkekler ve kadinlar olarak bu sah-

nedeki oyunculardik yalnizca. Sahnede belirir, yasami-
miz boyunca pek cok role biiriiniir ve en sonunda da
sahneyi terk ederdik. Shakespeare eserinde bu benzet-
meyi kullanarak tiyatronun belki de en onemli 6zelligine
vurgu yapiyordu: Tiyatro, insanin kendisini ifade edebil-
mesi icin ¢ok etkili bir aracti. Zaten 6nemli olan da “in-
san” ve insanin kendisini kesfiydi. Bu yaklagim stiphesiz
Shakespeare’in de yasadigi donemi icine alan Ronesans
ruhunun biitiiniinde vard.

Bdylesi bir tarihsel siirec ve kiiltiirel birikimin bilim-
sel yaklasimlari da etkilemesi kacinilmaz olacakti. Nite-
kim psikolojik rahatsizliklarin sagaltiminda kisilerin ken-
di hislerine, gercek kimliklerine ve yasamlarindaki anla-
ma kulak vermelerini birincil amac belirleyen insancil
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yaklagimlar 1920’lerde Jacob Moreno tarafindan gelisti-
rilen psikodramayi ruhsal terapi yontemlerinin merkezi-
ne koydular. Psikodrama gercek hayattaki fiziksel, psi-
kolojik ve sosyal rollerimizle sahnede yeniden yasam
bulmamiz, bir sekilde kendimizle yiizlesmemiz anlamina
geliyordu. Bugiin, lilkemizde de psikodramayla terapi
sunan pek cok uzman danisanin kendisini, sosyal cevre-
siyle iliskilerini ve diinyayi bilingli olarak nasil deneyim-
ledigini irdeleyen insancil yaklasimlari benimsemekte.
Bunun yani sira yontemin ruhsal rahatsizliklarin tedavi-
sindeki etkisini goren diger bazi yaklagimlar da drama-
tik araclar kullanarak yeni terapi yontemleri gelistirme-
ye devam etmekte.

Psikodramayla terapi, terapiye alinan kisinin esiyle
olan catismalari, ciddi bir hastalikla savasimi, patronuy-
la olan gecimsizlikleri gibi yasaminda duygusal bir yer
tutan herhangi bir durumu yazili bir metin olmaksizin
icinden geldigi gibi sahnelemesine dayaniyor. Bu durum
o kisinin bugiiniinden secilmis gercek bir olay olabilece-
di gibi hayallerini, riiyalarini ya da gelecede dair beklen-
tilerini de kapsayabiliyor. Oyun sirasinda kisiye, adi ge-
cen diger rolleri oynamak lizere bir grup uzman ya da
amator de eslik ediyor. Bu siirecteki amaclar, oyun sira-
sinda kisinin cevresiyle olan iliskilerini yeniden gozden
gecirmesi, digerlerine karsi anlayis (empati) gelistirebil-
mesi ve icinde bulundugu durumu analiz edebilmesi ola-
rak siralaniyor. Sigmund Freud’un psikanalist yaklasim-
lariyla da birebir tanisma firsati bulan Moreno bilincalti-
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na bastinlmis duygu ya da deneyimlerin kiside nasil da
ruhsal rahatsizliklar dogurabilecegini kabul etmekle be-
raber eylemin giiciine inaniyor. Psikodrama sahnesinde
terapi goren kisi gecmisi ya da beklenen gelecegi tekrar
tekrar yasayarak korku ya da kaygilar iizerinde kontrol
kurdugunu hissediyor. Bu his de ruhsal rahatlama sagli-
yor. Her sey biiyiik bir esneklik ve yaraticilik icinde ge-
lisiyor. Kuskusuz bu yaraticilik, kendini ¢ikmazda hisse-
denlere gercek hayattaki sorunlarina ¢oziim arayisinda
da oldukca dederli katkilar yapiyor. Ciinkii ruhsal rahat-
sizliklarin cogunlugu olaylari tek tarafli goriip onlara
farkli ¢oziimler getiremeyisimizden kaynaklaniyor.
Yazimda “hasta” kelimesi yerine kullandigim “dani-
san, terapi goren kisi” gibi ifadeler de insancll yaklasi-
min ozen gosterdigi diger bir noktayi olusturuyor. insa-
nin dogasinda olgunlasma ve iyiye dogru gelisme oldu-
guna inanan insancil yaklagim, terapi isteminde bulu-
nanlan “hasta” olarak nitelemek yerine “danisan” ola-
rak kabul etmenin daha dogru oldugunu savunuyor. Psi-
kodramanin ruhsal sikintilarin giderilmesi icin kullanimi
tilkemizde de giderek yayginlasiyor. Emegini ve kariye-
rini bu alana adayan uzmanlarca yapildiginda oldukca
etkili olabilen drama yontemi kisileri hedef alan psikod-
ramanin yani sira drama terapisi adi altinda grup terapi-
lerinde de kullanilabiliyor.
Kaynaklar:

http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/psikodrama.htm
http://www.ahpweb.org/rowan_bibliography/chapter10.html

gecen 20 sene sonrasinda 10 yasindayken yasadiklarini hatirlayabiliyorken 13 yasin-
daki biri 3 yasinda yasadigi hicbir seyi hatirlayamiyor. 6yleyse sorunun kaynagi ara-
dan gecen yil sayisinda degil, bebeklik donemindeki bellegin nitelik ve niceliginde ya-
tiyor. Bu baglamda bebeklerin olay bellegi olmadidi ortaya atilabilir. Oysa s6z konu-
su amnezi yalnizca belli bir kritik donemi kapsiyor. Bu donemin disinda kalan erken
donem anilari bellekte tipki sonraki donemlerinkiler gibi taze tutulabiliyor. Dolayisiy-
la bebeklik amnezisinin olay bellegi yoksunluguna baglh oldugu da kuwvetli bir varsa-
yim olarak durmuyor. (")yleyse en kabul goren sav hangisi? Biliminsanlari bugtin be-

Bebeklik Anilarim
Nereye Gitti?

Fotograf albiimlerime ne zaman baksam
bellegime dair ufak bir ayrinti (!?!) kurcalyor
zihnimi. Cocukluk resimlerim fotografin cekil-

digi giine dair tanidik sahneler ve hisler cagris-
tirsa da yaklasik 3 yasimdan dncesine ait fo-
tograflarima tamamen yabanci kaliyorum. San-
ki 0 anlari hig yasanmamisim gibi! Gyle ki, be-
bekligimle ilgili annemden dinledigim hikdyeler bile hatirlatamiyor bana o donemimi.
Kendi kendime soruyorum: “Bebeklik anilarim nereye gitti?”. Bu soru bilissel siirec-
leri sorgulayan psikologlarin da ilgisini cekiyor olmali ki konuya dair yapilan calisma-
lar artarak devam ediyor. Bugiine degdin “bebeklik amnezisi (bellek yitimi)” adi altin-
da ortaya atilmis onlarca kuram ve bu kuramlari dogrulayip yanlislayan yiizlerce ca-
lisma bulunuyor. Birkac tanesini sizlerle paylasmak istiyorum.

Psikoloji denildiginde bircogumuzun aklina gelen ilk isimlerden biri olan Sig-
mund Freud kendi kuramiyla bagdasacak sekilde cocukluk amnezisi icin de biling di-
si bir bastirma mekanizmasindan bahsediyor. Freud ozellikle de sosyal cevre tarafin-
dan hos goriilmeyecek ve cinsel icerik barindiran anilarin ¢ocukta ruhsal rahatsizlik
yaratacagini, bu nedenle de bilincaltina atildigini savunuyor. Ancak sicanlarla yapilan
calismalar bebeklik amnezisi adi verilen bu bellek kaybinin insanlardakine benzer sos-
yal kaygilar giitmeyen denek sicanlarda da gozlemlendigini ortaya koyuyor. Bu calis-
malar Freud’un kuramina gélge diistirtiyor. Konuya dair bir diger iddiaysa lizerinden
yillar gecen anilarin unutulmasinin dogal olduguna yonelik. Ancak farkh yas grupla-
ryla yapilan calismalar bu iddiayr da yanhglyor. Ornegin, 30 yasindaki biri aradan

beklik amnezisini nasil acikliyor? Bey-
nin ilk yillarindaki sinirsel yapi farkhli-
giyla. Dogumumuzdan sonraki ilk yil-
larda beynimizde bellek olusumunda
onemli rol (stlenen hipokampiis ve on
korteks bdlgeleri heniiz tam gelisme-
mis oluyor. ilk iki yas boyunca bu be-
yin bolgelerindeki sinir hiicreleri ara-
sinda hizli bir iletisim agi olusturula-
rak gelisim devam ediyor. Bu nedenle
de o yillara ait anilarimiz net degil. An-
cak 3 yasindan itibaren gelisim daha
yavas bir seyirde isliyor. Dolayisiyla
anilarimizin saklanabilmesi icin sinir-
sel alt yapi biiyik Olciide kurulmus

oluyor.

Kaynaklar:

http://www.u.arizona.edu/ ~vanpettc/326/de-
vel.html

http://pages.sic.edu/ ~ ebj/iminds01/notes/L8-
infantile-amnesia/L8-inf-amn.html

BiLIYOR MUYDUNUZ?
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insan beyninde 100 milyar: as-
kin sinir hiicresi ve bu hiicrelerin
arasinda baglanti saglayan 100

trilyon kadar sinaptik baglanti
oldugunu biliyor muydunuz?
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