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Otistik hastalar genellikle diinyanin kendi-
lerine insanlar, mekanlar ve olaylardan olusan
bir karmasalar yumagi olarak goriindiigiind;
bu karmasay! anlamlandirmak icin caba harca-
malari gerektigini ve bu sirada da biyiik bir
kaygi icine diistiiklerini soyliiyorlar. Diger bir
deyisle, onlar icin cevrelerindeki diger kisileri
anlayabilmek, normal bir aile yagami sirdiire-
bilmek ve sosyal hayat asilmasi hi¢ de kolay ol-
mayan engellere doniisebiliyor. Sosyal iletisim
biiyiik bir ¢ikmaza ddniisebiliyor.

Cogunlukla bebeklik donemindeki saghkl
gelisim evrelerinin 6ngordiigii cesitli davranig-
lardan sapmalarla agida ¢ikan bu hastaligin pek
cok belirtisi bulunuyor. Duygularin ifadesinde

Stirekli olarak devinen ve degisen bir dis
diinyada yasiyoruz. Davranislarimizi bu devinim
icinde dogru bir bicimde diizenleyebildigimiz ve
etkilere dogru anlarda tepkiler verebildigimizi
g6z oniinde bulundurdugumuzda oyle ya da
bdyle bir sekilde zamanin i¢ temsiline sahip ol-
dugumuzu cikarsayabiliyoruz. Ancak bu nokta-
da onemli bir soru beliriyor akillarda: Saniyenin
yarisi kadar kisa bir siireyi de tipki saatleri ya
da giinleri algiladigimiz gibi mi algihyoruz?

i§te bu soruya yanitimiz “hayir” oluyor. Ciin-
kii zaman algisi mikrosaniye (saniyenin mil-
yonda biri), milisaniye (saniyenin binde biri),
saniye ve biyolojik ritimler gibi farkh siire 6I-
cekleri icin farkl isleyisler gerektiriyor. Bugiine
kadar biliminsanlariin yaptigi calismalar ses-
lerin geldikleri yonleri belirlerken kullandigimiz
mikrosaniye 6lceginin sinirsel iletimdeki gecik-
meler, uyku-uyaniklik ve istah dongiilerini dii-
zenleyen biyolojik ritimlerinse bir takim genle-
rin etkilesimi ve beynimizde gdrme sinirlerinin
birlestigi noktanin hemen iizerinde bulunan
“stiprakiyazmatik cekirdek” bolge yardimiyla
diizenlendigini ortaya koyuyor. Saniye ve mili-
saniye dlceklerinde zamani ne sekilde algiladi-
gimizsa halen anlasilabilmis degil. Ancak bu iki
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biiylik Gneme sahip yiiz mimikleri ve ses tonla-
rini taniyamama, bazi uyaranlara asiri duyarli-
lik (kolaylikla yok sayilabilecek bir sesten ra-
hatsiz olup aci duyma gibi), konusma dilindeki
sikintilardan otiirii farkl isaret dilleriyle iletisi-
me gecmeye calisma, sosyal kurallarin disinda
kalacak “uygunsuz” davranislar gosterme (bir
yabanciya fazla yakin durma gibi), yeni sartla-
ra ayak uyduramama bunlardan yalnizca bazi-
larini kapsiyor. Peki, gelisimin pek cok basa-
magini bu denli sekteye ugratabilen hastaliga
neden olan etmenler neler olabilir.

Her ne kadar otizmin nedenleri tam olarak
anlagilamamis olsa da beyin kimyasi ve fizyolo-
jisine zarar veren pek cok etmenin etkilesimin-
den siiphe ediliyor. Tek yumurta ikizleriyle ya-
pilan calismalarda ikizlerden biri otistikse di-
gerinin de otistik olma olasiiginin yiiksek ol-
dugunu gozlemleyen biliminsanlari genetigin et-
kisinin biiyiik oldugunu diiglindyor. Agir me-
taller, bedenin vitaminleri etkili kullanamayisi
ve beslenmeyse lizerinde durulan diger olasi et-
menleri olusturuyor.

Davranis bozukluklarini olabildigince azal-
tabilmeyi ve bireye daha kaliteli bir yasam su-
nabilmeyi hedefleyen psikolojik terapi yontem-

olcegin gerektirdigi biling seviyesindeki farklili-
g1 g6z oniinde bulundurdugumuzda farkl isle-
yisler gerektirdiklerini soyleyebiliyoruz. Orne-
gin, saniyeleri sayabiliyoruz. Oysa konusma di-
lini anlayabilme ve hiz algisi gibi iglevierde 6n
plana ¢ikan milisaniyeleri algilayisimiz daha
farkl bir isleyisle gerceklesiyor.

Biliminsanlari saniyeleri algilarken beyni-
mizde heniiz tam olarak nerede bulundugu bi-
linemeyen bir i¢ saat kullandigimizi diistintiyor.
Bu i¢ saatin belli bir tempoda sinir uyarimlan
yaratarak bu sinir uyarimlarini bir sekilde bi-
riktirdigini ve siirecin sonunda ne kadar zaman
gecmis olabilecegine dair bir sonuca vardigini
varsayiyorlar. Heyecan ve aclik gibi dgelerin
saatin temposunu degistirerek zaman algilari-
mizda degisimlere yol acabilecegini de vurgu-
luyorlar. Bu nedenle sikildigimiz sirada zaman
hi¢ gecmezken, zevk aldigimiz eylemler sira-
sinda zaman hemen gegivermis gibi hissedebi-
liyoruz.

Odada duvarda asili olan ya da kolumuzda-
ki saate bir anda gozlerimizi cevirdigimizde saa-
tin saniye kolunu sanki o an icin durmus gibi al-
giliyoruz.

Milisaniye Olcedinde zaman algisiysa gize-
mini halen koruyor. Bu alanda yapilan calisma-
lardan bir boliimii kendimizin de basitce dene-

- bukey

leri otizmin tedavisinde de genis yer buluyor.
Bu yontemlerden ilki “Uygulamali Davranis
Analizi” ismini tasiyor. Geng yaslarda uygula-
nan bu program odiil vererek davranislari pe-
kistirme yontemiyle hastaya genis yelpazede
pek cok yetiyi 6gretmeyi amachyor. Bu prog-
ramla ¢ocugun saglikh gelisime olabildigince
yaklastiriimasi, “davranislarin diizeltilmesi” he-
defleniyor. Diger bir yontemse “Yapilandirilmis
Ogretim” ismini tasiyor. Bu yontem sirasinda
pek ¢ok gorsel 6ge kullanilarak otistik cocuk-
lara herhangi bir sahnede gereksiz bilgileri yok
sayarak gerekli bilgiye nasil ulasabilecekleri;
stres ve kayglyi azaltarak cevrelerini nasil dii-
zene koyabilecekleri 6gretilmeye calisiliyor. Di-
ger bir deyisle cocuklarin “bireysel olarak her-
hangi 6zel bir bakima ihtiya¢ duymaksizin ya-
samlarini siirdiirebilecek diizeye erismelerini”
hedefliyor. Bu iki yontem disinda konusma di-
lini gelistirecek farkh terapiler de uygulanabili-
yor.

Kaynaklar:

http://www.autism.org.uk/autism

http://health.nytimes.com/health/guides/disease/autism/overvi-
ew.html

http://www.specialed.us/autism/structure/str10.htm (Yapilandiril-
mig (")ﬁretim terapisinin detayli ve resimli anlatimi icin)

yimleyebilecegi kro-
nostasis adi verilen
bir olayr kapsi-
yor. Odada du-
varda asili olan
ya da kolumuz-
daki saate bir
anda gozlerimi-
7i cevirdigimizde '
saatin saniye kolu-
nu sanki o an icin
durmus gibi algiliyoruz.
Bir anlamda zaman o an icin ge-
nigliyor. Biliminsanlari bu olayin gz hareketi
sirasinda kaybedilen zamani dengeleme islevi
barindirabilecegini diigiiniiyor. Zaman algilari-
miz daha pek ¢ok sekilde de gerceklikten sa-
pabiliyor. Bu konuda 6zellikle de son birkag yil-
dir calismalarini hizlandiran psikologlar zaman
algilarindaki sapmalara agiklik getirmeye cali-
siyor.

Kaynaklar:

Thilo KV & Walsh V (2002). Chronostasis. Current Biology.
12(17): 580-581.

Mauk MD & Buonomano DV (2004). The Neural Basis of Temporal
Processing. Annu. Rev. Neurosci. 27: 307-340.

http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisim/psikoloji/deneme.htm#za-
man (Bu linkten konuyla ilgili bir ba_ka yazlya ula_1labilir).

http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisim/psikoloji/biyopsiko.htm
(Bu linkten biyolojik saatlerle ilgili bir yaziya ulasilabilir).






