Sinan Giiloksiiz

Oykii Mange Calisir

Sizofreni

Coztlmesi gii¢ bir yapboz

“Fenomenolojik bir komplekste ¢cok sayida etmen rol oynadigindan,
bilimsel yontem ¢ogu zaman olgular: agiklamakta basarisiz olur.
Birkag giin sonraki hava durumunu bile net olarak tahmin etmek imkdansizdur”
Albert Einstein
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uhsal hastaliklar da fizikte gozlemlenen

doga olaylarindan farkli degildir; pek ¢ok

arkli etmenin birbiri ile etkilesiminden
kaynaklanir. Bu durum, ruhsal hastaliklarin koke-
ninde yer alan diizeneklerin aciklanmasini zorlasti-
rir. Ayrica glinlimiizde ruhsal hastaliklarin varligini
saptayacak ve birbirlerinden ayristirilmasina yar-
dimcar olabilecek nesnel bir ara¢ olmamasi, ruhsal
hastaliklarin diger doga olaylar1 gibi tanimlanma-
sin1 ve ayristirllmasini da bir hayli giiglestirir. Gii-
niimiizde psikiyatrik tanilar, nesnel 6l¢tim araglari-
nin yeterince gelismemis olmasi nedeni ile diger tip
dallarindan farkli olarak ¢ogunlukla hekimin goz-
lemlerine ve hastanin beyanina dayanir ve elbette
ozneldir. Ornegin sizofreninin belirtilerinden biri
olan paranoid diistinceleri degerlendirmek icin size
“stipheci misiniz?” diye sorulsa, nasil bir yanit ve-
rirsiniz? Eminiz ki herkesin ¢ok farkl yanitlari ola-
caktir: Evet, hayir, zaman zaman, ¢ogunlukla, v.b.
Aslinda 6znelligi yaratan bir bagka etmen de farkl

hekimlerin bu cevaplari farkl sekilde yorumlama-
sidir. Elbette hekimlerin aldig: ortak egitim, bu 6z-
nelligi biraz da olsa ortadan kaldirir, ancak bu if-
te ¢tkmazin kesin olarak ¢oziilmesi i¢in temel hede-
fimiz, ruhsal hastaliklarin tanimlamasi ve siniflan-
dirilmasinda isimize yarayacak nesnel araglar bul-
mak olmalr. Ne yazik ki ruhsal hastaliklari hem ta-
nimlamakta hem de temelde yatan biyopsikososyal
etmenleri aciklamakta giicliik ¢ektigimiz i¢in so-
runun basit bir ¢éziimii yok. Oyle ki tarihsel siireg
boyunca gerek diger ruh hastaliklarindan gériiniim
acisindan farkli olmasi, gerekse ciddi yeti yitimine
yol agmasi nedeniyle ruhsal hastalik tanimu ile es
tutulan, deyim yerinde ise psikiyatrinin temsilci-
si haline gelen ve hakkinda ¢ok sey bildigimiz sizof-
reni s6z konusu oldugunda bile yapbozun pargala-
rin1 bir araya getirmekte zorlaniyoruz. Gelin §im-
di sizofreninin olusumunda rol oynanan etmenle-
re ve gelecekte bu alanda bizi bekleyen gelismele-
re goz atalim.

“Sizofreni” 100 yasinda

Psikoz, sagduyuya aykirihdi asikar olan diistinceler ya
da tuhaf ve uygunsuz davranislar ile kolayca taninan, bi-
linen insan hallerinden biri. Glindelik dildeki en uygun
karsiligi, delilik. Bu s6zctigiin hor gérme imasiyla kulla-
nildig olur, ama delilikten buradaki gibi, olumlu veya
olumsuz bir anlam ve deger yiiklemeksizin de s6z edile-
bilir. Hatta biz sadece karmasikligi azaltmak icin bile “psi-
koz" s6zcliglinii karmasik resmi tanilara tercih ediyoruz.
CUnki zaten olgunun tanimi kismen toplumsal normla-
ra bagl. Ustelik psikozlu kisi psikiyatristin karsisina gelin-
ceye kadar, hikayesine baska bircok kisinin, kurumun yo-
rumu ve aciklamasi eklenmis oluyor. Davranis, bilis, duy-
gu gibi konular ele alan is kollarinin (tip gibi), bilimle-
rin (fizyoloji ya da noropsikoloji gibi), bilimsel-sistematik
calismalarin (sosyal psikoloji gibi) en biiytk gticliiklerin-
den biri, konu edindigi olgularin hemen hemen hepsi-
nin ¢ok etmenli ve karmasik olmasi. Biz de tanimi kiilta-
re ve bakan kisiye gore degisen hastaliklar degil hasta-
liklarin diistince, duygu ve davranis yonlerini inceleme-
yi, yani sorulari kiiciltmeyi istiyoruz. Béyle calismak, bi-
ze bilimsel yontemden uzak diismeme firsatini taniyor.

Soruyu kugultmekle arastirma yontemindeki sorun-
larin tamami asilabilir mi? Hayir. Oyle olsayd, simdi daha
cok sey biliyor olurduk. Bilimin kosulu sayilan nesnelli-
gi saglamak amaciyla yorumdan ve sentezden uzak dur-
mak, 6znel yasanti yorumuna kalkismamak, davranista-
ki, bilisteki ve duygudaki anormalligi ya da hastanin is-

tirabini acik¢a gorilenle ve olcilebilenle sinirli tutmak,
aciklayabildigimiz kismin da kiiglilmesine razi olmak de-
mek. Yani, olgunun karmasikligini gérmezden gelmek.

Peki bu kavrami tekrar yapmaya ¢alismayi vaat ede-
rek “bozsak”?

“Sizofreni” adi tam 100 yiz yasinda. Bleulerin
1911'de Kraepelin'in “erken bunama” taniminda degisik-
lik 6nerirken koydugu yeni ad aslinda“sizofreni” degil “si-
zofreniler grubu”idi. Asagida tanitilan cok merkezli aras-
tirmanin adinda sizofreni gegse de, arastirmacilarin co-
gu tek bir hastaligi degil bir hastaliklar kiimesini incele-
digi duslincesinde. “Sizofreninin nedenleri” iyi bir ifade
degil, ctinkii sizofreni kavrami tek bir hastaliga isaret et-
miyor. Merak edilen, sizofreni denen olgular kiimesinin
bilesenlerinin olusumu. “Blinye mi cevre mi’, “genler mi
yasam kosullart mi” gibi sorulara degil, gen-cevre etkile-
siminin etkisine iliskin ayrintilara cevap ariyoruz.

Genetik aragtirmadaki hizianmanin en olumlu sonug-
larindan biri, yasam bilimleriyle sosyal bilimlerin isbirligi
yapmasina olanak tanimasi oldu. Sizofreni arastirmalari-
nin tarihine, kavramlarin gesitliligine bakinca, isbirliginin
ve ortak lisan bulmanin vazgecilmez oldugu anlasiliyor.

Kavrami bozmadan agiklamasinin bulunamayacagi
belli; tekrar yapilabilirse ortaya nasil bir biitiin ¢ikacagini
ise zaman gosterecek.

E. Cem Atbasoglu
Prof. Dr., Ogretim Uyesi / Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Psikiyatri Anabilim Dalr

(Cem Atbasoglu, 1988 yilinda
Hacettepe Universitesi

Tip Fakiiltesinden mezun
oldu. Ankara Universitesi

Tip Fakiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali'nda psikiyatri
ihtisasini 1993'te tamamlad.
1999'da University of lowa
Mental Health Clinical
Research Center'da calisti.
HalenAnkara Universitesi
Tip Fakiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali'nda Profesor
olarak calismakta, Ankara
Universitesi Disiplinlerarasi
Sinir Bilimleri Anabilim
Dali'nda gérev yapmakta ve
Ankara Universitesi BAUM
Miidiirligiind yiritmektedir.
ilgi alanlan bilisel islevler,
norogelisimsel
hastaliklar-psikozlar

ve noropsikiyatri genetigidir.
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Cevresel Etmenler

Sizofreni olusumunda katkisi olan etmenleri aragtiran ¢alis-
malarin, ilk olarak ¢ogunlukla psikososyal degiskenleri incele-
digini goriiyoruz. Psikodinamik akimin psikiyatride egemen
oldugu 19501i yillarda yapilan gozlemler, sizofreninin olusu-
muna annenin reddedici, cinsel konular hakkinda kat1 ve bas-
kict tutumunun yol a¢tigini disiindiiriir. Gliniimiizde ise “si-
zofreni olusturan anne” kavrami temellerinin saglam olmama-
s1, ¢aligmalarla kanitlanamamis olmasi ve 6zgilliigiiniin disiik
olmasi nedeni ile terk edilmistir. Ancak bu kavramin terk edil-
mesi, ¢cocukluk ¢aginda yasananlarin ve kurulan iligkilerin si-
zofreni olusumuna katkida bulunmadig1 anlamina gelmez. Or-
negin yakin zamanda gergeklestirilen pek ¢ok ¢aligma, ¢ocuk-
luk ¢caginda yasanan ruhsal travmalarin sizofreni ile iligkili ol-
dugunu gosterir.

Tlgi geken bir diger nokta ise sehir merkezinde yagayan kiiler-
de sizofreninin sehir merkezinden uzakta, kirsal bolgelerde yasa-
yanlara gore daha yaygin olmasidir. Aslinda bu sonuca 1939da
Sikagoda yapilan bir ¢alismada ulagilmistir, ancak 6neminin fark
edilmesi icin yillar gecmesi gerekmistir. Yakin tarihli calismalar
da Sikagoda yapilan ¢aligmadakine benzer sekilde, sehir merke-
zinde doganlarda ve yetisenlerde sizofreninin daha yaygin oldu-
gunu gosteriyor.
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Bir diger ilgi gekici nokta da gogiin sizofreni yaygnhg ile
iligkisidir. Farkli {ilkelerden yogun gog¢ alan {iilkelerde, 6rnegin
Almanyada, Ingilteréde ve Hollandada gé¢menlerde sizofreni
yayginhginin yerlesik niifusa gore fazla oldugu goriiliiyor. Oyle
ki, gociin sizofreni gorillme riskini 3 kata kadar artirdig bulun-
mus. Bir diger kritik nokta ise gizofreni yaygimliginin gé¢menle-
rin birbirlerine destek olmaksizin, ayr1 ayr1 yasadig: yerlerde da-
ha fazla olmasi. Yapilan ilk caligmalarda Almanya’ya go¢ etmis
Tiirklerde de sizofreni yaygmliginin yiiksek oldugu goriilmiis.
Sonraki ¢aligmalarda, psikiyatrik goriismelerde ana dilin kulla-
nilmamasi ve kiiltiirel farkliliklarin yeterince anlasgilamamasinin
da hatali olarak sizofreni tanis1 konulmasina yol a¢tig1 anlagilmis.
Gog etkisinin farkl azinhik gruplarinda ele alindigy bir arastir-
mada, Tiirk gé¢menlerde sizofreni yayginliginin Surinamdan ve
Fas'tan gelen gd¢menlere gore az oldugu gosterilmis. Bunun ne-
denlerinden birinin, Tiirklerin kiiltiirel olarak Avrupalilara daha
¢ok benzemesi oldugu diistiniilityor. Ancak sonraki ¢aligmalarda
bu farkliliginin asil nedeninin Tiirklerdeki kollektivist aile yapi-
s1 ve aile igi iligkilerde sosyal destegin 6ne ¢ikmasi oldugu goste-
rilmis. Ayrica ikinci ve tiglincti kugak Tiirk kokenli Alman vatan-
daglarinda ve Tiirkiyede yasayan Tiirklerde sizofreninin yayginl-
ginin Almanyada yasayanlardan farkli olmadiginin gosterilmesi
de gogiin etkisini daha net agiklar.
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Son yillarda, sizofreni olusumuna katkida bulu-
nan bir diger etmenin esrar kullanimi oldugu goste-
rilmistir. Ancak tiim bu ¢aligmalar, tek bagina gizof-
reninin altinda yatan diizenegi agiklamak icin yeterli
degil. Clinkii yukarida saydigimiz risk etmenlerinin
birinin bile gozlemlenmedigi pek ¢ok sizofreni has-
tast var. Ayrica bu risk etmenlerine maruz kalan pek
ok bireyde sizofreni goriilmiiyor. Son dénemde ya-
pilan ¢aligmalar, bu risk etmenlerinin 6zellikle sizof-
reniye yatkinlig1 olan bireylerde etkili oldugunu gos-
teriyor. Oyleyse genetik yapinin sizofreniye yatkin-
liktaki rolii nedir?

Genetik Etmenler

Sizofreninin kusaklar arasinda aktarilan bir has-
talik oldugu aslinda sizofreninin ilk kez tanimlan-
dig1 19. ylizyildan beri tartisthr. Ancak kimsenin
aklina bu ditsiincenin bir soykirima temel olustura-
cag1 gelmezdi. Nazi Almanyasina kadar. Nazi done-
mi Almanyasinin &jenizm (1rkin kalitsal 6zellikleri-
ni gelistirme veya diizeltme ile ilgili akim) savunu-
culary, sizofreninin kugaklar boyu aktarilan genetik
kokenli bir hastalik oldugu diisiincesine dayana-
rak, 1939 ile 1945 arasinda yaklagik 250.000 sizof-
reni oldugu diistiniilen hastayi zorla kisirlagtird: ve-
ya oldiirdii. Bu trajik olaydan, o yillarda yasayan si-
zofreni hastalarinin neredeyse tamamina yakininin
etkilendigi tahmin ediliyor. Nazilerin bu yontem ile
hedefi, topluma yiik olduklarin1 digiindiikleri si-
zofreni hastalarini tamamen ortadan kaldirmakti.
Sizofreni hastalarinin tamamina yakininin tireme
islevlerinin ortadan kaldirildigi diistiniildiigiinde,
Almanyada sizofreni yaygimliginin ve goriilme sik-
liginin azalmasi beklenir. Peki sonugta ne oldu? II.
Diinya Savagi sonrasinda, yetmisli yillarda yapilan
ilk caligmalar, beklenildigi iizere sizofreninin yay-
ginliginin diger Avrupa iilkelerine gére Almanyada
daha diisiik oldugunu gosterdi. Ancak, sasirtici bir
sekilde sizofreni goriilme siklig1 degismemis hatta
artmustt. Giintimiizde Almanyada sizofreni yaygin-
lig1 diger Avrupa iilkeleri ile yaklagik aynidir. Oyle
ise sizofreninin olusumunda genetik hi¢ mi rol oy-
namiyor? Bu bilgiye dayanarak kolayca “hayir” ce-
vabu verilebilir. Ama o zaman 20. yiizyilda yiiriitdl-
mis sayisiz ¢alismadan elde edilen verileri goz ar-
dr etmis oluruz. Geriye doniik toplum taramasina
dayanan 1970’]i yillara ait caligmalar, sizofreni has-
talariin ailelerinde de sizofreninin daha yiiksek
oranda gorildigini gosterir. Yine, sizofreni has-
talarinin genetik olarak 6zdesi olan tek yumurta
ikizlerinde sizofreni goriilme orani kabaca % 50dir.

Sizofreni

Kelime anlamt: Sizofreni kelimesi Latincede
ayrik, béllinmus anlamina gelen schizo

ve zihin anlamina gelen phrenia kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelir.

Tarihi: ilk olarak Morel tarafindan
tanimlanmis (1852), Kraepelin tarafindan
aynistirilmis (1896), Bleuler tarafindan
cekirdek belirtileri tanimlanmistir (1911).

Tanimi: Diistince, duygulanim ve davranista
ciddi bozulmalarin géruldigd,

gercegdi dederlendirme yetisinin bozuldugu,
ciddi toplumsal ve sosyal islev kaybina

yol acan ruhsal bir hastalik.

Onemi: Ciddi islevsellik kayb, tedaviye
kismi yanit, yanitsizlik orani % 40

Toplumdaki yayginhigi: Erkek ve kadinda
yaklasik esit olmak tizere kabaca % 1

Baslangig yasi: Siklikla 15-35 yas arasi

Tanimlayici belirtiler

Pozitif Belirtiler: Varsanilar (6rnegin

var olmayan sesler duyma, seyler gérme, kokular
alma, bagkalarinin hissetmedigi seyler hissetme)
Sanrilar (dogrulugu olmayan seylere inanma,
ornegin televizyondan kisiye hitap edilmesi,
birilerinin kendisine zarar verecegini diisinme),
Dustince bozukluklari (6rnegin distinceleri
toparlamakta zorluk, konusma iceriginin konudan
bagimsiz, sapmalar seklinde olmasi, garip/tuhaf
konusma), Davranis ve hareket bozukluklari
(6rnegin garip/tuhaf/uygunsuz davranislar,
tekrarlayici hareketler, uygunsuz postiir alma)

Negatif Belirtiler: Uygunsuz/kisith duygulanim
Sosyal ice cekilme, Enerji ve motivasyon kaybi,
Toplumsal ve mesleki islevsellikte bozulma
Bilissel belirtilerde bozulma (6rnegin

dikkati odaklamakta zorluk, karar verme
glicligd, islem yapma becerisinde bozulma)

Uzm. Psk. Oykii Mange Calisir
2004 yilinda Orta Dogu Teknik
Universitesi Psikoloji Boliimii'nden
mezun olmustur. 2006 yilinda,
0DTU Klinik Psikoloji yiiksek

lisans egitimini tamamlamistir.
2006-2009 yillari arasinda

klinik psikolog olarak cocuk ve
ergenlerle calismistir. 2009 yil
itibari ile Ankara Universitesi
Beyin Arastirmalan Uygulama ve
Arastirma Merkezi'nde arastirmaci
olarak gorev yapmakta ve Ankara
Universitesi Disiplinlerarasi
Sinirbilimleri Doktora Programi'na
devam etmektedir.

Uzm. Dr. Sinan Giiloksiiz

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi i
2005 yilinda bitirdikten sonra
ayni yil Bakirkdy Ruh Saghgi ve
Sinir Hastaliklari Hastanesinde
psikiyatri uzmanlik egitimine
baslayarak 2011 yilinda
tamamlamistir. Maastricht

ve Floransa iiniversiteleri

ortak programi olan affektif
sinir bilimleri alanindaki
yiiksek lisansini 2010 yilinda
tamamlamistir. Cardiff
Universitesi Néropsikiyatrik
Genetik ve Genomik Merkezi'nde
2010 yilinda ziyaretgi aragtirmaci
olarak bulunmustur. Aragtirma
ilgi alanlan sizofreni ve iki uglu
duygudurum bozukluklarinin
genetik ve immiinolojik
kokenleridir. Halen EU-GEI
projesinin Tiirkiye'deki veri
toplama koordinatorii olarak
gorev yapmaktadir.
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Sizofrenide Gen-Cevre Etkilesimi
Calismasi icin Avrupa Sizofreni Agi
Dahilinde Tiirkiye Sizofreni Ag:
(EU-GEN)*

Onemi: Sizofreni olusumunda rol oynayan genetik ve cevresel
etmenlerin biyk bir 6rneklemde, birlikte arastirildidi ilk calisma
Amag: Sizofreninin olusumunda ve seyrinde etkili olan genetik
ve cevresel etmenlerin ve bunlarin etkilesiminin arastiriimasi
Calisma orneklemi: Sizofreni hastalari, sizofreni hastalarinin
kardesleri, sizofreni tanisi olmayan gonilliler

Biitce destekleyicisi: Avrupa Toplulugu
Yedinci Cerceve Programi
Toplam biitge: 25 milyon avro

Proje Koordinatdrii: Prof. Dr. Jim van Os,
Maastricht Universitesi, Hollanda

Baslica ortaklar: Almanya, Birlesik Krallik, Hollanda,
ispanya ve Tiirkiye'den Universiteler ve KOBI'ler

6. is Paketi: Sizofreniye Yatkinlik ve Rahatsiziigin Siddeti baslikli
bu is paketinin liderligini Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali’ndan Dog. Dr. Meram Can Saka

ve Prof. Dr. Cem Atbasoglu yiritmektedir. Bu is paketinde
Tiirkiye, Hollanda, ispanya, italya ve Sirbistan'dan akademik
merkezler ve KOBI'ler yer almaktadir. Dr. Sinan Giiloksiiz
Turkiye'deki merkezlerin koordinasyonundan sorumludur.

6. is Paketi'nin biitcesi: 2,5 milyon avro (Bu proje, bugiine
kadar Turkiye'de tip alaninda Avrupa Toplulugu Cerceve
Programlari tarafindan desteklenen en yiiksek biitceli projedir.)
6. is Paketi'ne Tiirkiye'den katilan

Diger akademik merkezler: istanbul Universitesi istanbul

Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali (Prof. Dr. Alp Ucok),

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Psikiyatri

Anabilim Dali (Prof. Dr. Koksal Alptekin)

KOBI: Omega Pro Proje Arastirma Gelistirme ve

Danismanlik Ltd Sti (Berk Ozdemir ve Doc. Dr. Murat

Hayran): Omega Pro alan ¢alismasini yuriitecek ve

saghkh veri girisi ve saklanmasini saglayacaktir.

Turkiye calisma 6rneklemi: 1000 sizofreni hastasi, 1000
sizofreni hastasinin kardesi, sizofreni tanisi olmayan 1000 génullt
EU-GEl internet bilgilendirme sitesi: http://www.eu-gei.eu/
Tiirkiye EU-GEl internet bilgilendirme

sitesi: http://www.eu-gei.info.tr/

* EU-GEI: European Network of National Schizophrenia
Networks Studying Gene-Environment Interactions

Bu arastirma Avrupa Toplulugu 7. Cerceve Programi kapsaminda
saglanan destek ile gerceklestiriimektedir (Hibe anlasma

no. HEALTH-F2-2010-241909, Project EU-GEI).
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Toplumda sizofreni gériilme oraninin kabaca % 1 oldugu dii-
stintildiigiinde, bu oranin ne kadar yiiksek oldugu daha rahat
anlagilir. Bunun da otesinde, genetik yapilari 6zdes olan ancak
birbirlerinden ayri, farkli ¢evresel etmenlerin etkisinde yasa-
yan tek yumurta ikizlerinde de bu yiiksek oran korunur. 1980’li
yillara gelindiginde sizofreninin kugaklar boyu genetik kalitim
gosterdigi tartisilmaz bir bigimde kabul gérmeye basladi. Ar-
tik hedef altta yatan genleri bulmakti. 1990’11 yillara gelindigin-
de ise genetik biliminde bilgi birikiminin artmas ve teknoloji-
nin hizla ilerlemesi bu sorunun dogrudan arastirilmasina ola-
nak verdi. Aslinda sizofreni yiikii fazla olan ailelerde yapilan ilk
bagint1 analizine dayanan genetik ¢aligmalar hayli imit vericiy-
di. Bilim insanlari, sizofreninin genlerinin ve dolayistyla altin-
da yatan diizenegin yakin zamanda ¢oziilecegini diistiniiyordu.
Ancak beklenilen olmadi, heyecan uyandiran sonuglar sonra-
ki ¢alismalarda bir tiirlii tekrar edilemedi. Sizofrenide rol oy-
nadig1 digiiniilen yolaklar: hedef alan aday gen iligkisine da-
yanan genetik ¢aligmalar da oncekiler gibi istikrarsiz sonuglar
verdi. Tiim bu bilgiler 15181nda, sizofreninin basit genetik gecisi
olan bir hastalik olmadig1 konusunda fikir birligine varildi ve su
onerme ortaya koyuldu: Sizofreninin genetik gegise sahip oldu-
gundan emin oldugumuza gore, sizofreni toplumda sik goriilen
¢ok sayida genetik varyasyonun kiimiilatif etkisinden olusur.

T KEE

SNMEY
19 L 14°
sl b I IO | |
AN



Bilim ve Teknik Ocak 2012

<<

Ancak higbiri sizofreniyi tek bagina agiklamaya yet-
miyor. Bir de s6yle bir benzetme ile diisiinelim: Cok
fazla parcadan olusan bir yapbozunuz var, ama bu
yapbozun kose parcalari yok. Ne yapardiniz? Hig de-
gilse birbiri ile uyan parcalar birlestirmeye ¢alisir-
diniz degil mi? Arastirmacilar sizofreniyi sadece ge-
netik veya sadece ¢evresel etmenlerle aciklayamaya-
caklarinin farkina vardiktan sonra bu iki etmenin et-

i/t ol | [ 1]
) L
AT T
kilesimini inceleyen arastirmalara yoneldi. Ancak su
| ‘ 1‘ b _' ) ( . F ' . . . an bu ¢alismalarim sayist hayli kisitl. Bugiine kadar
sizofrenide gen-gevre etkilesimi baglaminda ¢ogun-
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Bu 6nermeyi sinamanin yolu ise tiim genomu ta-
ramaktan gegiyordu. Insan genomunun tamami- ]
na yakin kismmin tanimlanmasi yeni yiizyilda ye- /
ni umutlar dogurdu, artik tiim genomun taranmasi

olastydi. Bilim insanlari, bu sefer sizofreninin gene-

tik alt yapisinini bulmak iimidiyle yeniden ise ko-

yuldu. Binlerce sizofreni hastasi ile saglikli goniil-

lintin tim genomlarmin taranip karsilagtirildigy

milyonlarca dolarlik ¢aligmalar birbirini izledi. $i-

zofreninin neredeyse % 60-% 80 oraninda genetik

etmenlerden olustugu dusinildigiinde, yapilan

arastirmalar ciddi yeti yitimine neden olan bu has-

talig1 anlamak igin akillica bir yatirimdi. Ama so-  Kaynaklar
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