Internet Oyunlar1 Tedavi Icin

Kullanilabilir mi?

Ozlem Kili¢ Ekici

Beyin egitimi, 6zellikle

de galisma bellegi egitimi,
arastirmacilar tarafindan

son yillarda sik incelenen bir
konu. Bu baglamda,

Kog Universitesi arastirmacilar
tarafindan tamamen internet
tizerinden calisan bir hafiza
gelistirme programi olan
“Gritty Games” gelistirildi.
Program temel olarak ¢alisma
bellegini (bir defada ne kadar
bilginin hafizada tutulup
yonetilebilecegini) internet
tizerinde (web tarayicisinda)
licretsiz bir yazilimla
gelistirmeyi hedefliyor.

Prof. Dr. Aylin Kiintay ve psikolog
Mustafa Kaya liderliginde yiiriitiilen
“Gritty Games” projesi insan bellegini
bir internet oyunuyla gelistirmeyi
hedefliyor. Program basarili olursa,
6grenme bozukluklarmin, yaglanmaya
bagli hafiza problemlerinin ve

dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun tedavisinde
kullanilabilecegi diistiniiliiyor.

Gritty ile birgok ilke de imza atiliyor.
Ornegin hafiza egitimi laboratuvar
disina diinyada ilk kez bu proje ile
taginiyor. Programin gerekli testler
tamamlandiktan sonra,

bellegi gelistirmek, yaslanmaya bagli
hafiza problemlerine kars1 destek
almak ve okul basarisini artirmak
isteyen ¢ocuklara ve yetigkinlere
ticretsiz olarak sunulacag belirtiliyor.

Daha 6nceki ¢alismalarin bir kismi,
¢alisma belleginin yogun kullanimim
gerektiren islemlerin diizenli
yapilmasinin katilmeilarin gesitli
bellek mekanizmalar1 ve problem
¢ozme gibi konularda gelisebildigini
gostermis.

Projenin su anda deneme asamasinda
oldugu, programa katilarak veri
saglayabilecek katilimcilara ihtiyag
oldugu belirtiliyor. Programa

PC ve MAC gibi tipik bilgisayarlarin
yanu sira tablet bilgisayarlardan da
(Android isletim sistemli
bilgisayarlar ve iPad) erisilebiliyor.

Arastirma projesine katilmak isteyen
18 yasin1 doldurmus kisiler
http://www.grittygames.org
adresindeki gorsel ve yazili yonergeleri
takip ederek kullanici kayd:
olusturabilir. Stire¢ hakkinda daha
detayl bilgi almak i¢in de
http://www.youtube.com/
watch?v=b3KhRYGfV14 sayfasi

ziyaret edilebilir.
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ABD Baskani tarafindan bilim ve miihen-
dislik alaninda istiin basar gdsteren ve
gelecek vaat eden bilim insanlarina veri-
len Gen Bilim insanlan ve Miihendisler
Baskanlik Kariyer Odiiliniin yeni sahipleri
aciklandi. Bu yil 102 arastirmacinin layik
goriildiigi bu odilii almaya hak kaza-
nanlar arasinda Kaliforniya Universitesi
(Berkeley) Fizik ve Molekiiler Hiicre Biyo-
lojisi boliimlerinde arastirmalarina devam
eden Tiirk bilim insani Yrd. Dog. Dr. Ahmet
Yildiz da var.

Dr. Yildiz 2001 yilinda Bogazici Universitesi Fizik
Boliimi'nden mezun olduktan sonra, lllinois
Universitesinde biyofizik alaninda yaptigi dok-
tora siiresince floresan boyalari 1 nm (metrenin
milyarda biri) 6lceginde gdzlemleyen bir yontem
gelistirdi ve bu yontemle hiicre icindeki motor
proteinlerin nasil yiridiigiini kesfederek 2005
yilinda Science dergisi tarafindan Yilin Geng Bilim
Adami Odiiliine layik gériildii.

Aragtirmalarinda molekiiler biyoloji ve biyofizik
tekniklerini birlestiren Dr. Yildiz, miktrotiibiil mo-
tor proteinlerin calismasi ve birbirleriyle etkile-
simlerinin hiicre ici tasima sisteminde iistlendigi
onemli gorevleri ve hiicre ici tasimaciligin koordi-
nasyonunu inceliyor. Arastirma konular arasinda
yaslanma ve kanserde etkisi oldugu diisiniilen
telomerlerin ve hiicre igindeki kromozom yapisi-
nin yiiksek ¢oziiniirliiklii goriintileme yontemleri
kullanilarak incelenmesi de bulunan Dr. Yildiz'in
Science, Cell, PNAS gibi seckin bilimsel dergilerde
yayimlanmig pek ¢ok calismasi var.





