Biﬁnen kanserojen (kanser yapici) maddelerin
sayisi 1000'den fazladir. Bu maddelerin gogu
cevremizde bulunur: havada, besinlerde, fabri-
kalarda vs. Bu 8yle bir gercektir ki kanser aragtir-
macilari ¢evremizdeki kimyasal tehlikeleri bu
gln adeta bir kez daha kesfetmektedir. Béylece
wzun siire virdslerce hipnotize edilmis gibi olan
kanser aragtirmacilar: arastirmalarina yeni bir yén
vermis bulunmaktadir, Birgok uzmanlar bu gibi
aragtirmalarin tam zamam oldugunu disiinmek-
tedir: ‘endiistride her yil birgok yeni madde
tretilmekte, fakat bunlarin kanser yapip yapma-
digr incelenmemektedir. ABD'de kanserli sayist
artmaktadir,

CEVRENIN ETKIsI

Bugiin kanserlerin bilyilk bir gogunlugunun
cevrenin direkt veya indirekt etkisi ile olustuguna
eminiz, Kanser yapici etkenlerin en basinda
gevremizdeki kimyasal maddeler gelmektedir.
Bitin dlnyada kanserden &liimler artiyor.
ABD'de yapilan istatistikler 1975%in ilk 6 ayinda
bu artisgin % Tden % 5'e yikseldigini gésterdi.
Bazilarina gbre bu hastaliktan dlimlerde boyle
acimasiz bir artig goriilisii 20 yil veya daha fazla
bir zamandir cevremizde vyeni bir kimyasal
madde bulunmasina baglidir.

Percival Pott'un baca temizleyicileri kanse-
rini kestetmesinden beri gegen 2 ylizyilda durum
gok degigmistir (1666'daki biyiik Londra yangi-
nindan sonra uzun bacalar moda oldu. 18.
ylzyilda bu uzun bacalann kurumlar bacaya
sigan kiiglik gocuklara temizletilivordu. Cocuklar
baca boyunca tirmanir ve kurumu temizlerdi.
Bazen onlan tirmanmaya zorlamak igin altlarin-
da saman atesi vyakiliyordu. Bu gocuklardan
bircofu boguldu, bir ¢ofiu da o korkung baca
stipiiricleri kanserine yakalandi: husyeleri ér-
ten deride (torbalarda)’ deri kanseri). Baca
sUpiriiclleri kanserinin kegfi maden komir(l
katraninin kanser yapici etkisi lzerinde arastir-
malara yol agti. 1915'de Yamagiwa ve Ichikawa
tavsan kulaklanina katran slirerek deri kanseri
meydana getirdiler,
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Cevre atmosfer, besinler ve isyerinde kargi-
lagilan kimyasal maddelerden olusur. Cevremiz-
e hayvanlarda deneysel kansere yolacan birgok
madde bulunmaktadir. Insanlarda ve hayvanlar-
da tUmdre sebep olan 1000°den fazla madde
bilinmektedir. Her yil kimya ve ilag endistrisinde
yilzlerce yeni madde bulunmakta ve bunlarin pek
¢ofu kansere sebep olup olmadigi arastinimadan
piyasaya siirlimektedir. Cevremizdeki kimyasal
maddelerden 17’sinin insanlarda kanser yapabi-
lecegi kesinlikle bilinmektedir.

Viris'lerin kanser olusmasindaki rolti uzun
slire arastirmalarda birinci planda ver ald) ve son
Nobel tip 6dili bu konuda calisan ekiplere
verildi. Fakat biitiin arastincilar bilmektedir ki
virtsler kanserlerin ancak bir kag seklinde rol
oynamaktadir. Diger vyandan virilsler bazen
kanser yapmada tek baslarina etkili olamiyor, Bir
varsayima gére virfisler ancak gevredeki kimyasal
bir madde tarafindan aktif duruma getirildikten
sonra kanser yapabilmektedir.

Kanserlerin % B0 - 90% direk veya indirek
olarak cevre faktdrlerinin, ozellikle kimyasal
maddelerin etkisiyle meydana gelmektedir. Bu
oran ¢ok ylksek gibi gdriinmektedir, fakat bu
rakamiveren bu alanda en dnld bilim adamlarin-
dan biridir: Profesér John Higgins, kendisi
Lyon'daki Uluslararas: Kanser Arasgtirma Enstitlist
(CIRC) direktdriidir

Cevre kavrami (Ozerinde gorils birligine
varmak gerekir. Higginson'a gére genel ve kisisel
olmak iizere iki tlrli cevre distinmek gerekir.
Genel gevre hava, besin ve sudan olusur. Genel
gevre sosyo-ekonomik seviyeye, Ulke gelenekle-
rine ve meslege baghdir. Kisilerin bu cevreyi
kontrol olanaklar yoktur, bu hikiimetlerin ve
cesitli kuruluglarin isidir

Kigisel gevreyi ise insanlann beslenme alig-
kanliklan, aldiklari alkol miktan, sigara igip
igmedikleri vs. belirler, buna “mikro-gevre” de
diyebiliriz.

Gorillliyor ki bu tarif ¢ok genistir. Bu tarif
igine aginlar ve virllsler gibi bazi kanserlerin
nedeni olan ve cevrenin bir kismini olusturan



etkenler de girmektedir, Aynca hormonlarin
sebep oldugu oldukga sik rastlanan kanserleri de
kapsamaktadir. Hormonlarin sebep oldugu kan-
serlerde hem insanin kendi viicudunda yaptig
haormonlar, hem de hergiin cesitli sekillerde
disanidan aldigr hormonlar rol oynamaktadic
(hormonlarla gigmanlatilan hayvan etlerinin ye-
nilmesi, gesitli ilaglar, dstrojen (kadinlik hor-
monu) ihtiva eden dogum kontrol haplan - ilk
dogum kontrol haplan ¢ok fazla &strojen Ihtiva
ediyordu).

Cevrenin etkisiyle olusan kanserler cok gesit-
lidir. Bunlann basinda kimyasal maddelerin
neden oldugu kanserler gelmektedir (bazi uz-
manlara gbre % 90 oraninda). ABD'de 1974'de
655.000 kanser teshisi konuldugu distntliirse
problemin Gnemi anlagilir. Sunu hatirlatalim ki
bat dlkelerinde kanser kalp-damar hastaliklarin-
dan sonra ikinci 6l0m sebebidir.

Kimyasal maddelerin neden oldugu kanserler
lizerindeki aragtirmalar ¢evrenin roltinii kesinlik-
le belirleyen anket sonuglary ile hiz kazanmistir.

Hicrelerin canlilardan ayrilarak uygun sivilar
icersinde {iretilmeleri teknigi (hiicre kiiltiirQ) yeni
atilimlara yol agti. Hicre kiiltdrleri hayvan
deneylerinden daha ucuz ve ¢abuk oldugundan
kanser aragtirmalaninda &nemli ilerlemeler sag-
lach.

Kimyasal maddelerin kansere sebep olabil-
mesi igin dnce hiicre iginde "aktif” duruma geti-
rilmeleri gerekmektedir. Bu aktivasyon hiicre igi
borucuklar sistemindeki (endoplazmik retikulum)
enzimlerin etkisi ile olmakta ve bu enzimlerin
birgogu buglin sentez yolu ile elde edilebilmek-
tedir. Bu sayede bir maddenin kanser yapici olup
olmadigi bakterilerde miitasyon (kalitimla gegen
anormallik) yapip yapmadigi ile dictlebilmekte-
dir. Style ki bakterilerde zararh kimyasal
maddeleri etkisiz duruma getirebilecek bir enzim
sistemi yoktur. Aym nedenle kanser yapici
maddeleri aktif hale getiremezler. Bakteriler
kanser yapici maddelere maruz birakilir ve sonra
bu sisteme enzimler [(Grnedin taze sican karaciger
hilldsalari) eklenirse bakteriler miitasyon gbsterir.

Bir diger 6nemli kesif suda eriven bir ¢ok
kanserojen maddenin bulunmus olmasidir (epok-
sid, betapropiolactone. .) bugiin biliyoruz ki bu
maddeler hiicre igine son derece aktif maddeler
(alkilleyici ajanlar) olarak girmekte, bu sirada
hilcredeki bircok makromolekiillere bu arada
kalitimi saglayan DNA [dezoksiribontikleik asit)
maddesine hilcum etmektedir.

CEVREDEKI KIMYASAL KARSINOJEN'LER

Kanserojen'ler [kanser yapict maddeler) nere-
de bulunur? Aslinda onlar heryerdedir, birkag
drnek verelim : havada, besinlerde; suda, ilaglar-
da, endistri'de...

ATMOSFERDEKI KARSINOJEN'LER

Endiistrilesmis lilkelerin atmosferi cevre kir-
lenmesine en glizel drnektir. Bu kurtulunmasi en
zor cevre kirlenmesidir: evlerin ve fabrikalann
bacalarindan ¢ikan dumanlar, motdrlerden sizan
garlar, havadaki ince toz parcaciklan [aerosol'-
ler), sigara dumani. ..

Anketler agikca gostermektedir : akciger kan-
seri sehirlerde kylerden daha sik gériliyor.

Organik maddelerin yanmasi sirasinda ¢ikan
dumanlar vyiizlerce kanserojen madde ihtiva
eder. Bunlar arasinda benzopiren’i sdyleyelim,
benzopiren 40 yildan fazladir bilinmektedir.
Katran is¢llerinde ve baca sliplirtictilerde husye-
leri orten deride (torbalarda) ve derinin diger
kisimlarinda kanser yapan madde benzopiren’di,
benzantrasen’in cesitli tirevleri de rol oynu-
yordu.

S6z konusu olan maddeler bir¢ok benzen ve
diger aromatik halkalardan olugmus hidrokar-
bon'lardif. Hidrokarbon'larin bircok kanserojen
madde ihtiva ettikleri eskiden beri bilinmektedir
(benzopiren, benzantrasen tiirevlerl, metilko-
lantren . ). Hidrokarbonlar adi altinda kimi
katranlardan, kimi sentez voluyla elde edilmig
ylizlerce madde vardir. Bu kanserojenler degdik-
leri bolgede kansere sebep olurlar. Yizeysel
olarak uygulanirlarsa epitel timéorlerine (kan-
sere), enjeksivon yolu ile derin uygulanirlarsa
bagidoku tiimérlerine (sarkomlara) sebep olurlar.

Hidrokarbonlar soyle meydana gelir: bir
organik madde yanmas: sirasinda daha kiiciik
C'lu molekiillere ayrisir, bu kiigiik molekiiller
birleserek sicaga cok daha dayanikli polisiklik
aromatik bir iskelet yapar. Hidrokarbonlar yalniz
havada degil, toprakta ve fosillerde de bulu-
nurlar.



Dumanlardan en tehlikeli olanlarindan biri
sigara dumamidir, ¢linkii burada hem duman gok
fazladir, hem de o kimse isteyerek bu dumana
maruz kalmaktadir. Sigara dumaninda iki gegit
karsinojen vardir: “baglaticilar’ ve “devam
ettiriciler”. Baglaticilar polisiklik hidrokarbonlar-
dir, sigara dumanini yogunlastirma yolu ile
30'dan fazla kanser yapici hidrokarbon bulun-
mustur, devam ettiriciler baglayan kanseri hiz-
landinr, bunlar fenol ve forbol (phorbot) tiirev-
leridir.

Michigan Universitesinden Prof. Higgins'e
gore gehirlerde kanserl arttiran sebeplerden biri
de sigaranin daha fazla icilmesidir.

Belfast'daki bir anket sonucunu verelim:
Belfast kentinde oturan birinin akciger kanseri
olma ihtimali kéyde oturan birine gore iki misli
fazladir, Belfast kentinde oturan bu kimse giinde
20 sigara igerse bu ihtimal 20 kere artmaktadir.

ABD'de sigara igmege baslayan kadinlarda
akciger kanserinden 6lim iki kat artmistir,

BESINLER

Besinlerdeki birgok kanserojen son zaman-
larda kesfedilmigtir. Bunlar arasinda en iyi ince-
leneni aflatoksin, dzellikle aflatoksin B 1'dir, bu
karaciger kanserine sebep olan miithis bir
maddedir. Aflatoksin’i sicak ve nemli (ilkelerde
depo edilen besinlerde [Szellikle fistik, misir ve
tahilda) tireyen bir mantar (Aspergillus flavus)
yapmaktadir. Afrika’da karaciger primer kanseri-
nin cok fazla gorliigt, imli iklimlerde ise bu
kanserin nadir olugu (fakat artiyor) aflatoksin’e
baghdir,

Aflatoksin Avrupa’ya da bulasmaktadir, sicak
iilkelerden ithal edilen kispelerden yapilan
hayvan yemlerinde aflatoksin bulunabilir, Afla-
toksin’li yemle beslenmis alabaliklarda % 100
oraninda karaciger kanseri goriilmiistiir. Aflatok-
sin‘le kirlenme tehlikesi bir gergektir: bu tehlike
kemiricilerden alabaliklara ve giinde binlerce ton
endiistriyel yem kullanan hayvanlara uzanmak-
tadir. Neyse ki artik aflatoksin seviyesi dlglilmeye
baslanmugtir.  (Aflatoksin’in  karaciger kanseri
yapmasi igin birkag mikrogram (10 gr.) yet-
mektedir).

Besinlere katilan maddelerde kanserojen
olabilir. Bunlardan biri simdi yasaklanmis olan
“tereya sansi” boyasidir (dimetilaminoazoben-
zen veya DMAB. Bu maddenin insanda kanser
yaptigi gdsterilememisse de formilli benzer bir
madde olan naftilamin lastik ve anilin boya
iscilerinde mesane kanserine yolagmakta oldu-
gundan yasaklanmigtir). Japonya'da gok kullani-
lan AF,; son zamanlarda kanserojen’ligi kanitlan-

digindan piyasadan cekilmistir, Halen salam,
sosis v “ye onlan korumak icin katdan nitrit ve
nitrat’lar Gzerinde gok duruluyor,

Nitritler viicutta nitrosamin‘e déniisebilir,
nitrosamin’in biltlin deney hayvanlaninda kanse-
rojen oldugu gbsterilmistir, insanlardaki etkisi ise
hentiz kesin bilinmiyor Bu maddeler bir¢ok
organda birden kanser baglatmaktadir . karaciger,
a1z, barsak, mesane, bbrek. . ]

Britanya, Normandiya ve Kuzey Fransa'da
vapilan elma rakilarinin yanisinda nitrosamin’ler
bulundugu gésterildi. Bu bélgelerde yemekbo-
rusu kanseri de ¢ok siktir, lranin bazi bélgelerin-
de de yemekborusu kanseri sik gérillmekte ve
bugtin bunun nedenleri aranmaktadir.

Bitkisel orijinli diger kanserojen’ler de bilini-
yor. Ornegin ekmek agaclarindan ¢ikan cysaline,
bazi biberlerden ¢ikan capsicaine, sikas palmiye-
lerinden clkan cycasin, sassafras agaci koklerin-
den cqikan safrol vagi, Afrika'da kullamilan
senecio bitkisinin alkaloid’leri kansere yol ag-
maktadir.

su

Su kirlenmesi ¢ok &nemli olup gesitli sekil-
lerde meydana gelir. Endistri'de veya besinlerde



bulunan bircok kanserojen suya gegmektedir.
Cok yaygin kullanilan bir giibre olan nitrit'ler su
kirleticilerin en ivi ornegidir. Viicut sudaki
nitrit‘leri almakta ve onlan doku aminleri yardimi
ile nitrosamin‘lere gevirmektedir, nitrosamin’ler
kanserojen‘dir. .

Séyle ki sicanlarin igme suyuna milyonda
oraninda dialkilnitrosamine katilirsa bu hayvan-
larda 4 - 6 ay sonra karaciger tiimérleri goriilmek-
tedir. Endiistri‘de nitrosamine’ler bliyiik él¢lide
kullanilir: plastik, kauguk, patlayici madde,
makine yaglari, bécek ve mantar Sldiriict ilag
imali gibi.

Su kirlenmesinin en iyi 8lglisti baliklar ve
yumusakgalardir. Bu hayvanlar suda asili bulu-
nan ve coken parcaciklarla beslenirler. Suda
kanserojen maddeler varsa bu hayvanlarda

timérler meydana gelir; Avustralya ve ABD'nin

bazi kwilannda istridye mantolarindaki epitel
tiimérleri, birgok balik tirtinde agizda selim ve
habis tiimarler ve safrayollar kanseri. Yumusak-
calar suda bulunan kanserojen’leri filtre eder ve
kendi viicudunde yogunlagtinr: bécek dldiiriicii
ilaglar (insektisid) zararl ot didrtciler (herbi-
sid), temizlik maddeleri (deterjan’lar), mazot.. .
Ornegin organik klor'lu asalak oldurticijler (pesti-
sid) hayvanin vilcudunda suya gére bir milyon
kere daha fazladir. Baliklar bu gibi yumusakgalan
yiverek zehirlenir. Kanada'min pasifik kiyilarinda
baliklardaki bir cesit tdmurlin (papilloma) sikligi
deniz suyunun kirlenmesi ile dogru orantilidir.

Bocek oldiiriici DDT uzun siire verilirse
farelerde timérlere sebep oluyor ve bugiin DDT
ile kirlenme diinyanin en (icra koselerine kadar
yayilmistir: kuzey kutbunun balinalarinda DDT
bulunmaktadir.

ILACLAR

llaglar tedavi iginse de kansere de sebep
olabilir. Bazi hormonlar kanser yapabiliyor
(erkeklik hormonu testosteron prostat kanseri,
kadinlik hormonu 8strojen meme kanseri yapa-
biliyor). Kanser tedavisinde kullanilan bazi ¢ok
gliclt ilaglar kendileri bir baska kansere sebep
olabiliyor, Ormegin lenf bezi timérlerinde kulla-
nilan bir ildacin (naftilamin mutard) mesane
kanseri yapti@ goriildi. Bu ilaglar kanser tedavi-
sinde cok gerekli oldugundan béyle hesapli bir
risk gbze alinmaktadir.

Bir ildcin gergek tibbi bir neden olmadan
uzun siire alinmasi da tehlikeli olabilir, baz
ilaglarin uzun siire alinmasi kansere yol agiyor
olabilir, ¢tinkli her ilacin uzun siirede meydana
cikacak etkilerini bilmiyoruz. Surasi bir gergek ki

ilaglar bir diger kanserojen maddenin etkisini
arttirabilir.

MESLEK ORTAMI

Meslege bagli kanserler meslek hastaliklari-
nin % TVini gegmez. Fakat diinya ¢apinda bir
felaket halini almaktadir. Anlagilmalan gligtiir:
kanserojen maddeye maruz kalmadan 10 - 40 yil
sonra baslarlar. lsgiler normal gevrede bulunma-
van bu maddelere yillarca maruz kalr, Endiist-
ri'de kullamlan 25.000 kadar maddeden yalniz
450'sinin glivenlik esikleri bilinmektedir. Bunlar
arasinda kanser yapanlardan birkagimi sayalim:
aromatik aminler, polisiklik hidrokarbonlar, arse-
nik, amyant, kromat, nikel karbonil, radyoaktif
(15in sacici) maddeler.

En cok kullanilan plastik madde polivinil
klortirdiir, iki yil dnce bu maddenin plastik
fabrikalar iscilerinde bir ¢esit karaciger timoril
(anjiosarkom) yaptigi anlasildi. Olayr Kentucky'
de Goodrich fabrikasindaki is doktoru kesfetti:
ii¢ is¢i karaciger anjiosarkom’u ile 8lmiistd, oysa
bu c¢ok nadir bir timérdi (ABD’de yilda 20
6liim), o giinden bu yana polivinilkloriir endiist-
ri'sinde bu maddeye bagh 50 &lim bildirildi,
Bolonya Onkoloji Enstisiinden Prof. Maltoni
gosterdi ki milyonda 50 (50 ppm) vinilkloriir
ihtiva eden bir atmosfere birakilan sicanlarda
tiimarler, o6zellikle karaciger timérleri olugu-
yordu. Bu oran polimerizasyon atelyelerindeki
oranin ayni idi.

Bu gibi fabrikalar igin saglik tedbirleri alind::
atmosferdeki vinil cI'tin Ingiltere’de 10 ppm (part
per million), ABD'de 1 ppm'i gegemiyecegi
saptandi. Fransa’da heniiz tedbir alinmadi.

Plastik siselerdeki iceceklerin icilmesi ise
hemen hicbir tehlike arzetmiyor. Polivinil kloriir
vinil chloriir'e ayrismiyor. Kanserojen olan vinil
klortirdiir, polivinil kloriir degil. Karaciger
tiimorii de yalmiz polimerizasyon atelyelerinde
gahsan iscilerde goériilmektedir. Plastik siselerde



meveut vinil kloriir miktari son derece azdir,
Diinya, iscilerin kobay olusuna bir 6rnek daha

gormils aldu

AMYANT VE AKCIGER KANSERI

DUnvada her vil milyonlarca ton amyant
kullanilir. Bu gok ince-silikat lifleri atese, sicaga
ve gerilmeye dayaniklidir, Fransa'da ithal edilen
amyant'in % 80ini ingaat endistrisi kullaniyor,
fabrikalarin dalgali damlari amyant-¢cimento ile
Ortiillyor ve yangina dayamikl binalann putrel-
leri algi-amyant ile kaplaniyor

Amvyant iscilerinde akciger kanserinin fazla
gorildigi 40 yildir biliniyor. Amyant iscilerinde

akciger kanseri normalden 6 - 10 kere daha sik
gbrilmekte olup sigara icen iscilerde bu oran 90
kere daha fazladir. G6glis ve karin cidarinda da
kanser goriilebilir. Bazs amyant gesitleri dzellikle
tehlikelidir. Putrellerin yangina dayanikli hale
getirilmesi sirasinda havanin litresinde 200 - 800
amyant liti bulunmaktadir. 1972'denberi bu
teknik ABD ve Danimarka’'nin bircok biiyik
kentlerinde vyasaklandi. Bu teknikle yapilmis
binalann igi oturanlar icin tehlikelidir: zamanla
amyant lifleri yerinden ayrilmakta, isitilan ve
temizlenen havanin akintilar ile etrafa yaytimak-
tadir

(Sonu gelecek sayida)

Cocuklarin yaptig: gibi kendinizi eglendirmek igin veya bir ihtiras
sahibi gibi 6gretmek amac: igin okumayin. Hayir, yasamak igin

okuyun.

Custave FLAUBERT

Isminizden sanki tanimam gerekirmig gibi bahsettiniz, fakat agik
segik bir gergektir ki bekar, magavir, avukat, serbest birinsan ve nefes
darligi gektiginiz diginda hakkinizda baska higbir sey bilmiyorum.

Sir Arthur Conan DOYLE



