
Ülkemizde, akraba evlili¤i sonucu
ortaya ç›kan ac› ailesel tablolara çok
s›k rastl›yoruz. Böyle do¤umsal kusur-
lar hastan›n kendisine, ailesine ve top-
luma getirdikleri maddi ve manevi
güçlükler nedeniyle çok önemli bir
sa¤l›k sorunu. Böyle sakat do¤an ço-
cuklar›n ço¤u,  yaflamlar› süresince
ciddi s›k›nt›lar yafl›yorlar. Bunlar›n
yaklafl›k dörtte biri do¤um sonras›
kaybediliyor; yaflayanlar›n büyük bir
k›sm›ysa zihinsel gerilik aç›s›ndan
yüksek risk alt›nda ve ciddi derecede
özürlü olabiliyorlar. Akraba evlilikleri-
nin sak›ncalar› t›bben do¤rulanm›fl ol-
mas›na karfl›n, bu tür ailelerin say›s›
ne yaz›k ki ülkemizde oldukça fazla.
‹zledi¤imiz bu tür ailelerden birinde;
akraba olan anne-baba (babas›n›n ab-
las›n›n torunu), k›rk y›ll›k evliliklerin-
de, ailenin soy a¤ac›nda görüldü¤ü gi-

bi 19 çocu¤a sahip olmufllar (bir anne-
den). Çocuklardan ikisi, do¤duktan
birkaç ay sonra ölmüfl; ancak ölüm ne-
denleri bilinmiyor. Bunlar›n, do¤um-
sal kusurlar sonucu kaybedildi¤ini
tahmin etmekteyiz. 7 çocuksa  zihin-

sel ve bedensel yönden sakat kalm›fl.
Bunlardan biri, 22 yafl›nda yaflam›n›
yitirmifl; hastal›¤›ysa tam olarak bilin-
miyor. Tüm aile bireylerinin klinik ve
genetik taramalar›n› incelemekte ol-
du¤umuz çal›flmam›z sonucundaysa,
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Akraba Evlili¤i
Nedir Ve Niçin
Sak›ncal›d›r?   

Akraba evlili¤i, aralar›nda kanba¤› olan, ya-
ni ayn› atadan gelen kifliler aras›ndaki rastgele
olmayan eflleflmeler biçiminde tan›mlan›yor. Bu-
na iç-eflleflme de deniyor. Toplumumuzda akra-
ba evlili¤i denince kardefl çocuklar›n›n ve kar-
defl torunlar›n›n evlilikleri anlafl›l›yor. Kardefl
çocuklar›n›n evlili¤i birinci derecede, kardefl to-
runlar›n›n evlili¤i ikinci derecede akraba evlili¤i.
Ülkemizde akraba evliliklerinin önemli bir k›s-
m›ysa birinci derece evlilikler. 

Akraba evlilikleri, toplumdaki gen s›kl›¤›n›n
de¤iflmesine yol açar. ‹ster yararl›, ister zararl›
ya da etkisiz olsun, bir kiflideki genler, akraba
evlili¤iyle aile içinde kal›r ve o aile d›fl›na ç›ka-
maz. Kal›t›m›n tafl›y›c›s› ve yaflam›n temel tafl›
genlerdir. Genler, nesiller boyu atalar›m›z›n bi-
ze hediye etti¤i genetik miras›m›zd›r. Bu atasal
miras›m›z kal›t›m yoluyla bize geçer. Vücudumu-
zun büyüyüp geliflmesi ve çal›flmas›, genlerimi-
zin kontrolü alt›ndad›r. Her bir gen ya da birkaç
gen kümesi, insandaki bir özelli¤in bilgisini ta-
fl›r. Anne ve babadan eflit say›da geçen genler,
yaflam›m›z›n sa¤l›kl› flekilde devam› için olduk-
ça önemlidir. Kiflideki her genin, biri anneden

ve biri babadan gelmifl olan iki kopyas› (aleli)
bulunur. Bazen genin bir kopyas›n›n bozuk ol-
mas›, kiflinin baz› vücut ifllevlerinin bozulmas›na
neden olur. ‹nsanda bir karaktere ait olan özel-
li¤in di¤erine bask›n olmas› durumunda, o ka-
rakteri kontrol eden gene bask›n (dominant)
gen, di¤erineyse çekinik (resesif) gen denir. Bir
özelli¤in kiflide ortaya ç›kmas›, iki ayn› gen fre-
kans›n›n bir araya gelmesi (“homozigot” olma
durumu) fleklinde olur. E¤er bir hastal›¤a ait çe-
kinik gen anneden aktar›l›rken babadan da ayn›
çekinik gen al›n›rsa, hastal›k do¤acak çocukta
mutlaka ortaya ç›kacakt›r. E¤er anne kaynakl›
çekinik gen, baba kaynakl› bask›n genle bir ara-
ya gelirse (“heterozigot” olma durumu) do¤a-
cak çocuk, anne ve babas› gibi “fenotipik ola-
rak” sa¤lam olsa da, hastal›¤›n tafl›y›c›s› olacak-
t›r. Burada hastal›k, ancak iki çekinik genin bi-
raraya gelmesi sonucu ortaya ç›kar. Dolay›s›yla
akrabalararas› eflleflmeler, daha önce heterozi-
gotlarda gizli kalan çekinik alellerin, daha son-
raki kuflakta biraraya gelerek o homozigot has-
ta bireylerin ortaya ç›kmas›na neden olur. Böy-
lece zararl› genler, o akraba grubunun gen ha-
vuzunda birikir ve homozigot bireylerin oran›
artar. Akraba evliliklerinde, ayn› soydan geldik-
leri için anne ve babadaki genin bozuk kopyas›-
n› tafl›ma, yani hastal›¤›n tafl›y›c›s› olma olas›l›-
¤›, dolay›s›yla da hastal›¤›n ortaya ç›kma olas›l›-
¤› çok yüksektir. Genel populasyonda % 2-3
olan do¤ufltan sakatl›k oran›, akraba evlili¤i ya-
panlarda iki kat fazlad›r. ‹flte akrabalararas› ev-

lilikler, zararl› çekinik genlerin biraraya gelme
olas›l›¤›n› art›rd›¤›ndan, normalde ender görü-
len genetik hastal›klar›n ortaya ç›kmas›na ne-
den olur. Akrabal›k uzaklaflt›kça ortak gen
oranlar› küçülür. Ailede gen da¤›l›m› kardefller
aras›nda 1/2 oran›ndad›r. Torunlar, dede ve ni-
nelerinin genlerinin 1/4’üne sahiptir. Birinci
derecede kuzenleraras› evliliklerde genlerin
1/8’i ortak oldu¤undan, genetik olarak belirle-
nen hastal›k riski % 3’tür. Akraba olan efllerin
% 80’i kardefl çocuklar›d›r. ‹kinci kuflak kuzen-
leraras› yani kardefl torunlar›n›n evlenme ora-
n›ysa % 5’tir. 

Hastal›k genleri aç›s›ndan heterozigotluk
oran›n›n çok yüksek oldu¤u kapal› toplumlarda
yap›lan evlilikler sonucu hastal›¤›n ortaya ç›kma
riski daha yüksek oldu¤u için, bu tür toplumlar-
da akraba evlilikleri ayr› bir önem kazan›yor. Ül-
kemizde akraba evlilikleri çok s›k görülüyor.
Bunun sonucunda, kendili¤inden düflükler, ölü
ya da erken do¤umlar, beyin felci ve yap›sal ku-
surlara da s›k rastlan›yor. Yap›lan çal›flmalara
göre, ülkemizde akraba evliliklerinin oran› %20-
25 aras›nda. Bu da bize her 4 veya 5 evlilikten
birinin akrabalar aras›nda yap›ld›¤›n› göster-
mekte. Bölgeler baz›nda ele al›nd›¤›nda, bu ev-
liliklerin baz› bölgelerde çok daha s›k yap›ld›¤›
ortaya ç›k›yor. Bu bölgeler içinde birinci s›rada
%40’lara varan oranla Güneydo¤u Anadolu Böl-
gesi geliyor; bunu s›ras›yla Karadeniz, Akdeniz,
‹ç Anadolu ve Bat› Trakya bölgeleri izliyor. Ak-
raba olan efllerin oran›, Ankara, ‹stanbul ve ‹z-
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sözkonusu hastal›¤›n ad›yla birlikte
anne ve babadan gelen bozuk geni de
belirlemeyi umuyoruz. Bunun sonu-
cunda, ailede kimin tafl›y›c› ve sa¤lam
oldu¤u ortaya ç›km›fl olacak. Bu da bi-
ze aileye sa¤lam bir genetik dan›flma
vermemizi sa¤layacak. Hasta çocuk-
lar, elleri ve ayaklar› üzerinde yürü-
mekteler. Anne, bu kadar çok çocuk
yapmalar›na gerekçe olarak “kendisi
ve annesinin erkek kardefllerinin ol-
mad›¤›n› ve erkek çocu¤a duydu¤u
özlemi” dile getirdi. Annenin bu iste¤i,

çocuk say›s›n› art›ran önemli neden-
lerden biri. Ailenin sosyo-ekonomik
yap›s›n›n düflük olmas› ve sa¤l›k hiz-
metlerinden yeterince yararlanamama-
lar› da fazla çocuk yapmalar›n›n nede-
ni say›labilir. 

Di¤er bir ailedeyse; efli sinir hastas›
ve iflsiz, kendisi de gö¤üs kanseri olan
bir anne, yaklafl›k 19 y›l önce ailesinin
bask›s›yla day›s›n›n o¤luyla bir evlilik
gerçeklefltirmiflti. Akraba evlili¤i sonu-
cu, 6 sakat çocu¤unu kaybeden ve 4
çocu¤u kalp hastas› olan bu ailede, an-

ne flimdi 11. bebe¤ine hamile. Anne
“köylerinde k›z çocuklar›n›n okula
gönderilmedi¤ini, e¤itim görmedi¤i
için akraba evlili¤inin sak›ncalar›n› bil-
medi¤ini, çocuklar›n› bu yüzden kay-
betti¤ini ve korunduklar› halde, yine
de hamile kald›¤›n›” belirtti. Ülkemiz-
de bu iki örnek aile gibi pek çok aile
var.
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mir’de %17’yken, di¤er kentlerde %19; bu oran
köylerde %36’ya ç›k›yor. 

Akraba evliliklerinin yap›lmas›nda genifl ve
ataerkil aile yap›s›, ekonomik ve kültürel neden-
ler, mal›n parçalanmamas›, populasyon s›kl›¤›,
aflk, co¤rafi koflullar, aile bireyleri aras›nda sev-
gi ve sayg›y› korumak gibi etkenler önde geli-
yor. Ayr›ca; özellikle kad›n›n e¤itimsiz olmas›,
meslek sahibi olmamas›, statü sahibi olmamas›,
k›rsal alanda yafl›yor ve evlili¤ini de ailesinin
yönlendiriyor olmas›, akraba evlili¤i yapmas›
olas›l›¤›n› yükseltiyor.

Akraba evlili¤i, “otozomal resesif” ve baz›
çok-etkenli geçifl gösteren hastal›klar›n yay›l›m›-
n› etkileyen önemli durumlardan biridir. Otozo-
mal resesif kal›t›mla geçen hastal›klarda, anne
ve baban›n her ikisi de hastal›¤›n genini tafl›rlar;
ancak genin yaln›zca tek kopyas›na (aleline) sa-
hip olduklar› için kendileri hasta olmazlar. Bu
hastal›k grubunda tafl›y›c› normal fenotipli iki
ebeveynin çocuklar›nda, hastal›k olas›l›¤› %25,
tafl›y›c›l›k olas›l›¤› %50 ve tümüyle normal olma
olas›l›¤› %25’tir. Bu grupta s›k görülen hastal›k-
lar aras›nda fenilketonuri, Akdeniz anemisi, kis-
tik fibroz, hemofili ve sinir sistemi bozukluklar›
gibi pek çok hastal›k yer al›r.

Akraba evlili¤i sonucu ortaya ç›kan hasta-
l›klar›n teflhisi çok zor ve pahal›d›r. Önemli bil-
gi birikimi yan›s›ra laboratuvar olanaklar›n› da
gerektirir, ve her yerde teflhis edilemez. Teflhis
edilse bile tedavileri çok zordur; ancak düzelti-
lebilecek bulgular, düzeltilmeye çal›fl›l›r. Kesin

tedavisi olan birkaç hastal›¤›n tedavisi de ömür
boyu sürmenin yan›s›ra tedavi maliyetleri de
çok yüksektir. Bu tip hastal›klara ülkemizde,
dünyan›n birçok yerinden daha s›k rastlamakta-
y›z. Bunlarda risk, ailede hastal›k ortaya ç›k›p
kesin tan›s› konuluncaya kadar bilinmez.Yani ai-
lede bu flekilde kal›t›m gösteren bir hastal›k
yoksa, hangi akraba evlili¤i risklidir, hangisi de-
¤ildir bilmek mümkün de¤il. Ailede böyle bir
hastal›k bir kez ortaya ç›kar ve teflhis edilirse,
ailede riskli kiflilerin kim oldu¤u, kimlerin akra-
ba evlili¤i yapmamas› gerekti¤i konusunda sa¤-
lam bir genetik dan›flmanl›k verilebilir. Hatta
akraba evlili¤i yapm›fl olanlar›n çocuklar›n›n
hasta olma olas›l›¤›n› anne karn›ndayken bilme
olas›l›¤› ve teflhislerinin konulabilmesi de müm-
kün olabilir. 

Akraba evlili¤i sonucu ortaya ç›kan hastal›k-
lar, genelde çok a¤›r ve ciddi bozukluklarla sey-
reden ve tedavileri ço¤unlukla mümkün olma-
yan rahats›zl›klar. Bu hastal›k grubu, yüksek
oranda ölümle veya ciddi anomalilerle sonuçla-
n›yor. Ülkemizde yüksek orandaki bebek ölüm-
lerinin nedenlerinden biri de, çok s›k yap›lan
akraba evlilikleri. Bebek ölümlerindeki art›flsa,
ülkemizdeki yüksek do¤um oran›n›n bir nedeni.
Do¤uraca¤› çocuklar›n büyük olas›l›kla sakat ve
ölece¤ini bilen birçok aile, bu aç›¤› kapatmak
için daha çok çocuk do¤urarak ailenin devam›n›
garantiye almak istiyor. 

Önemli bir konu da, akraba evlili¤inin her
zaman zararl› olmamas›. E¤er ailede ve soyun-

da bir hastal›k yoksa, akraba evlili¤i sonucunda
o ailede, baz› karakterlerdeki homozigotluk ora-
n› artar, bu karakterler iyi ya da zarars›z özel-
liklere sahipse de dikkati pek çekmez; ancak sa-
kat ya da öldürücü etkide bir fenotipin ortaya
ç›kmas› dikkat çeker. ‹stenilen karakterlere sa-
hip iki akraba soy çaprazland›¤› zaman, melez
yavrular istenilen özellik bak›m›ndan her iki
ebeveyndekinden daha kuvvetli olurlar. Toplum-
da daha zeki ve yetenekli çocuklar›n do¤ma ola-
s›l›¤› artar. Bu tip örnekleri toplumda görmek
mümkün. Ancak hangi akraba evlili¤inde hasta
çocuk do¤ma olas›l›¤›n›n oldu¤u ve bu olas›l›¤›n
da ne oldu¤u bilinmedi¤i için, genel olarak ak-
raba evlili¤i yap›lmamas›ndan yanay›z. Bu flekil-
de, akraba evlili¤inin yap›lmas› durumunda gö-
rülen kal›tsal hastal›klar›n ortaya ç›kmas› da ön-
lenmifl olacakt›r. 

Ülkemizde yüksek oranda görülen akraba
evliliklerinin olumsuz etkileri konusunda toplu-
mun bilinçlendirilmesi ve bu evliliklerin engel-
lenmesi çok önemli. Yaz›l› ve görsel bas›n yoluy-
la insanlar›n bu konuda bilinçlenmesi ve bu tip
evliliklerden vazgeçmeleri sa¤lanmal›. Bunun
için, sa¤l›kl› bir genetik dan›flmanl›k verebilecek
uzman ve kurumlar›n yayg›nlaflt›r›lmas› gereki-
yor. Özellikle akraba evlili¤i yapm›fl olan çiftle-
rin bundan sonraki yaflamlar› için dan›flmanl›k
alabilmeleri çok önemli. Ayr›ca, özellikle k›z ço-
cuklar›n›n e¤itiminin, pek çok gösterge gibi ak-
raba evlili¤i üzerinde de çok olumlu etkileri ola-
cakt›r.     
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