GENC ARASTIRMACILAR

KEFIRIN ANTIKANSEROJEN
ETKISININ ARASTIFIILMASI

| ARASTIRINAST ]

AYDIN YAGMURLU
ISTANBUL ATATURK FEN LISESI

efir yogurttan sonra en gok taminan fermenta sit Griinle-

rinden biridir, Kefirin yaygin olarak kullamldi§ Kafkas-
ya'da lberkiloz, kanser ve sindirim sistemi hastaliklanna
daha az rastlanmaktadir. Bu bdlgede yasayanlarda insan 6m-
rinGn 110-130 seneye ulastifi da saptanmigtir,

Bu galismalann i1 allinda kefir le ligili birgok yaymnlar
olmasina radmen, FUSIFORM HUCRELI SARKOM izerine kay-
naklara rastlayamamig olmam benl kefirin s6z konusu timar
Uzerine etkisini arastirmaya sevk etmistir

HIPOTEZ

Kanser, hoorelerin baldnme ve cevredeki hiicreler tani-
ma mekanizmasinin bozulmastdir. O zaman, kanser, boyle
bir kontrol mekanizmasini diizenleyen bir madde lle tedavi
edilebilir. Bu madde kefir olabilir.

BULGULAR

KEFIRIN FARELERDE MEYDANA GETIRILEN FUSIFORM
HOCRELI SARKOM UZERINE ETKISI :

A) Tamdrid Farelerin Peritonuna Kefirin Sinnga Ediime-
st ile Tamarde Meydana Gelen Degigikliklerin Saptanmasi .

Peritonu igine 0.5 mi szGimus kefir simnga edilen 16
farenin 5'inin tOmor deney oncesi bOyukligune gore Ku-
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climis, 5 tanesi deney dncesi biyaklikte kalmistir. 4'0 de-
ney oncesi Wmor biylklGgine oranla biiyime, gestermis-
tir. Kontrol farelennde ise timor bayukiiklen 1,4-2,5 cm'e
erigmiglardir,

Deneylerin devami esnasinda timériin morfolojisi (¢ de-
Gisik zamanda degerlendirilmigtir,

Birincl dederlendirmede transplante yapilan thmorin 15
giin sonra implante durumundaki gbrantimi, Ikincisi kon!-
rol farelenn tomorlerindeki morfolojik degisiklikler, Gguncu-
sti deri altina ve periton igine 0,5 ml kefir sinnga edilen fare-
lerdeki morfolojik dedisikiiklerdir.

Implante olan timorler makroskopik olarak 0,51 cm ga-
pinda lobully, soluk ari beyaz renkte ve hafil yumusak ki-
vamdaydi. Mikroskopik incelemede fusiform karekterde, bu-
yitklik, boyanis, sekil farklan gosteren lleri derecede hiicre
zenginligi gonild. Baz hicreler pleomorfik dev hilcre sekll-
ni gostermekteydi. Mitozlar belirgindi; stroma gok az ve da-
marca zengindl,

Kontrol grubundaki timérlerin 1 ay sonra yaklagik 1,4-2,5
tm gapinda oldudu ve farelerin yasamlanmi siird0rdikien go-
rilda. Tamaorin lobular yamsi belirgin, biyilk ve dizensizdi
Yer yer yumusak, erimis san renkte olanlar vardi. Histopa-
tolojik gériniminde habis tamar hicreleri va mitoz sayi-
sinda artma ve yer yer {0mdre 02g0 nekroz alanlan meveutiu

Periton igine kefir simnga edilen farelenn tmarlerinde
de morfolojik degisiklikler tespit edildi. Genel olarak timor-
de kilgliime, bazllaninda Ise timdrin kayboldudu gozlendi Tu-
marienn histopatolojik gorunumunde az sayida mitozlar ve
stromal bag dokusu yer yer belirgindi. Baz alanfarda ise ti-
moral nekroziar izlendi

KEFIRIN TUMORLD FARELERIN DERI ALTINA SIRINGA
EDILMESI ILE TOMORDE MEYDANA GELEN
DEGISIKLIKLERIN SAPTANMASI :

Deri altina 0,5 ml kefir sinnga edllen farelerin 3'Gnln
tomard tamamen kaybolmusg, 3'0nin Wmdrl deney oncesi
baydklagine gore kigllme gostermis, 2'sinin timoru de-
ney dneesi biyiklokte kalmig, 3'(inin tomord deney ance-
sine gbre kontrol timdrierindeki gibi biyome gostermistir.

SONUC

Calismamizda kefirin fusiform hicreli sarkom (izerine et-
kisi makroskopik ve histopatolojik ydnden incelenmistir. Pe-
riton icine 20 gun sdre lle kefir verilen farelerin % 13'(nde
timor kaybolmus, % 31,2'sinde Wmdr baslangigtaki bly(k-
lugine gore kiugimis, % 31,2'sinde timadr baglangigtaki
biyiklogande kalmig, % 25'inde baslangigtaki timore gore
buyame gorilmustir, Fakat bu blyame kontrol farelerin ti-
morine oranla daha yavag olmugtur.

Deri altina 20 gdn sire ile kefir verilen farelerin %
27 2'sinde timor kaybolmus, % 27.2'sinde tomor baslan-
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gictaki biiy(klige gore kiictimis, % 18,1'inde tmbr bas-
langigtaki boyuklogande kalmis, % 27,1'de kontrol farelerin
tumaoriernng engmistic

Arastirmamizda fusiform hicreli sarkomlu farelerde pe-
riton igine kefir verildiginde wmaran % 76 orannda inhibe
oldugu saptanmmgtr. Deni alting kefir verilen fareferde timo-
run Inhibe olma oram % 73 olarak bulunmustur

Kefirin fusiform hucrell sarkom uzenne etkisi morfolojik
olarak belirgin bir dedisiklik gostermektedir. Bu degisiklikien
makroskopik olarak yukanda belirttigimiz gibi histopatolojik
yonden aldigimiz bulgular ve istalistik analizi de
dofrulamaktadir

Kefir verilen timdrierde kontrol tomorine gore yalniz
huere nekrozunun olmasi, bag dokusunun, yeni doku gatis
i safilam ve daha sonra prolifere olmasi, ayrica. mitoz hilcre
sayisinin az gordlmesi kefirin antittmoral etkisinin oldugu-
nu, konsantrasyonunun artinimasiyla deride daha iyi sonug-
lar alinabilecedi izlenimini vermektedir

Sanug olarak, galismamizda doga kaynakl fermente sit

urunlennden olan kefirin antitomoral yonden etkisi
saptanmistir

DENEY SONUGLARININ ISTATISTIK
ANALIZ

Elde edilen dederierin istatistik analizi yapilarak elde edilen

sonuglar dogrulanabilic. Biz galgmamizda uyguladigime is-

tatislik anallzde *'t'" testl kullandik. Parametre olarak deney

siresince timdr hacminde meydana gelen dedisiklik incelendi

- X, — X,

l (n—1)82 +(n,—1)S} 1 1

o —)
ny+n,—2 n, ny

Periton igine 0.5 ml stizilmis kefir verilen farslerde 1"
testinin uygulanmasi,

Deney grubunda bulunan farelenn tWmaor hacimlerinde
meydana gelen dedisikliklerin ortalamast  bulundu
(X,=0.0228). Kontrol grubundak fareler gin de ayni deger he-
saplandi. (X,=2.7373). Daha sonra lki grubun da ayri ayn
standart sapmalar) hesaplandi. (S,=0.20095, S,=2.960)
Elde edilen bu verilerden yukanda verilen formale gére 1"
defieri hesapland

I = 3,701065 p<0,1

Deri altina 0.5 ml kefir sinnga edilen farelers 1" testi-
nin uygulanmasi,

Periton icine kefir sirmaa edilen farelerde kullanilan me-
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tod kullamidh. Yapilan hesaplamalara gore agagidaki veriier
elde ediimighr

X,= 0.29247273 S,= 1,049562
X,= 272525 S,= 165945
{ = 391853 p<0.1

“1" testinin de olumiu olmasi calismamizin dogrulugu-
ni daha da kuvvellendirmistir

CIRTLAK OTU S-IVISINI_N
ELEKTROKIMYASAL PIL
YAPIMINDA KULLANILMASI

MEHMET SENES
20 TEMMUZ LISESI
LEFKOSE

g, 22 lkle yol kenariannda ve kira¢ topraklarda yetisen. (-
kemizde de bol olarak bulunan cirtlatan otu (billmsel
adiyla figkirtan hiyar veya esek hiyan), karpuz bitkising ben-
zer Bakima ihtiyact yoktur, bol meyve verir, dal ve dalciklar
halinde stirginlen vardir. Bitki tohumian ilkbaharda yesenp,
yaz ortalannda tamamen olgunlasir; daha sonra kuruyan bu
tohumlar bitkinin mevsimlik oldugunun gostergesidir. Ayn-
ca bu bitki bol 6zit {sivi) venr

AMAC

1) Bitki sivisinin igeriinin molekdl veya iyonik yapida
olup olmadiginin,
2) lletkenliginin bulunup bulunmadiginin,

BILIM VE TEKNIK
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3) Elektrolit gozelti ise, bu svinin elektro-kimyasal pi
yapimmda kullamimasinin aragtirimast amaclarryla bu aras-
lrmaya bastanmisghir,

Elektrokimyasal Pil

a) Kimyasal enerjlyl elektrik ensrjising, _
b) Elektrik enerjisini kimyasal enerjiye doniishiren
sistemdir

Kuru pil ve kursun akumilatorde, kimyasal enerjl elek-
trik enerjisine donastinGlor. Metallk bakinn elektriksel sal-
fastirimasinda ve kursun akimulatGrierin sarjinda kimyasal
olay meydana petirmek igin elektrik enerjisi kullanilr.

Batarya ve pil birbirinden farkl terimlerdir. Pi, ki elek-
trod ve (ki elektrolitten meydana gelmi§ tek bir Gnitedir.

Batarya ise ikl veya daha fazla pllin seri veya paralel bag-
lanmasyla meydana gefir. Ornegin, 12 voltluk bir akimila-
16f, 6 adet serl halde birbirine bagh ve pil divebilecedimiz
Uniteden meydana gelmigtir

GOZLEM, DENEY ve INCELEMELER
1) Svinin Fiziksel Ozellikder -

— Yesil renkli

— Kokusu agir

— Yodun olmayan

— Eksimtrak

— pH=3.7 olan

— DN=3.25 °C K.N. 104.8 °C olan bir bitki dziti

2) Asit ve Baz denemeleri:

Bitkinin govde ve meyvelerini sikarak 6zotdng (svisin)
alde ettim. Sonra pH metre tle pH'imi dlgtim. pH=3.7 idi.

Ayni deneyl pH kagidiyla denedigimde pH'ini ayni bul-
dum. pH 7 oldufuna gore cozeltinin asit ozelliginde oldudu
ortaya grkmisti

3) Bitki Ozitinan Kimyasal Analizleri:

Bitki  ozotonu  buharlastirdim.  Highir  knistallenme
garilmedi,

Bitki ozatandn kolloidal yapil olup olmadi@ini anlamak
igin nurmuneyl once mineral asitlerle tepkimeye soktum (HCI,
H;,SO*, H,PO,) hicbir cokelme gozlenmedi. Sadece HCI'de
cok agik sut rengl olustu,

Mineral bazlarla (NaOH, KOH, NH,OH) tepkimeye sok-
tufium zaman yine herhangi bir ¢okelme olmadi. Bu dene-
yimler pana kulianmis oldugum bitki sivinin kolloidal yapil
almadigini gosterdi. Gozlemienmin daha saglikh olmasi igin
kollvidal yapida bulunan kan ve siti aym deneye tabii tut-
tum. Yani her iki maddey! HCI, H,SO, ve limon suyu lle re-
aksiyona soktugum zaman hemen cokelme gozledim.
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4) Bitkl Ozitindeki Anyon ve Katyon Taramalan
Deneyler:

a) Numuneyi isittim. Sonra ki molarlik Na OH ile mua-
mele attigim zaman amonyak gikigi olmadi bu da bana amen-
yurm bulunmadigin gosterdi.

b) 2 MHC + Ist — CO, cikis yok. O halde bu dene-
yim bana karbonat (CO%) ve bikarbonat (HO) anyonlannin
olmadidini gosterdi.

¢) Numune tekrar isiildi. Devamh highir gaz gikisi go-
riilmedi. Bu da siffit (SO7) ve stitfir (S?) olmadidin gosterd.

i) Cozunebiir Klont testien yaptim. Numuneye 1-2 damia
konsantre nitrik asit (HNQ,) 1-2 damla 0,1 narmal AgNO,
damiatigim zaman —  cokelek olugtu.

Cozelti + (1-2 damia) HNO; + (1-2 damla) 0.1 N
AgNO, — beyaz cokelek

5) Bitki Oziitdnin lletkeniik Deneyler|

a) llk olarak saf sivinin akami geginp gegirmedil denend
Sal sivinin deney neticilen su sonuglan vardi

Alkim (mA) Voltaj
1 0.46
2 0.54
) J.74
6 0.88
8 1.00

10 1.08
15 1.26
20 1,40
25 144
30 1.46
40 1,50

Yukandaki deneyler neticesinde bitki sivisinin akimi ge-
cirmedidi aoruldd ve grafigi gizildi. (Il Deneyde de)

b) 100 cc sivi + 100 cc su Kullanilarak yapildi ve su
neticeler alindi.

Akim (mA) Voltaj
1 0.57
2 0,72
o 078
6 0,88
8 0,96

10 1.04
15 1,20
20 128
25 1.42
30 1.46
35 1.58
40 1,60

Sivi ve goziicoden 1/1 oraninda tekrarfanan deneyde de
(Devanu 53, savfuda)
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lesmeleri, nlkleer reaktorler ve askeri uygulamalar
icin ideal bir malzeme durumundadiriar.

Elmas kapli integre devreler, galyum arsenitten
yapilanlara kiyasla gok daha hizli ve yliksek frekans-
larda ¢alisabilir; ¢nku, elektronlar elmasta daha hizli
hareket eder. Ayrica, elmasin elektrik (letkenliginin
kopma noktasi galyum arsenite gére ¢ok daha yiik-
sek bir voltajda oldugundan, bu tlp cihaziar daha
ylksek voltaj gaclerini tagiyabilir,

Japon firmasi Sonny, elmas filmleri kullanan ilk
ticari urunun( piyasaya sundu: Eimas kapl bir twe-
eter (liz ses hoparldrll). Hoparlorin yizeyindeki el-
mas film gergin ve hafil olup, ¢ok yiliksek frekans-
larda gok kaliteli sesler Oretir.

Elmas ayrica gok ilging optik dzelliklers sahiptir;
1sik spektrumunun ultraviyole ve gorinGr bolgelerin-

de saydamdir. Bu sebeple, askeri cihazlar ve uzay
araglan igin mukemmel bir pencere cami olma ézel-
ligine sahiptir. Hatta, elmas kullanarak ultraviyole
(mor Stesi) lazer imal atmek bile mimkiindir.

Elmas filmlerinin geleceqi cok heyecan verici
gelismelere acik gorinmektedir. Kullanilan teknoloji
ile karbonun ¢ok daha sert fazlarinin imall de miim-
kindiir. Konuyla ligilenen Sovyet arastirma grubu
Kisa bir siire 6nce CB yapisinda yeni bir karbon fil-
mi elde etmeyi basardi, Bu malzeme, elmastan ¢ok
daha sert olup sapma gostermig bir tetrahedral ya-
pidadir. Fakat, neden bu derece sert oldudu henlz
bilinmiyor

Bu gelismeler, elmas kimyasi konusunda 6dre-
nilecek daha pek gok sey oldugunun bir gostergesi
olarak degerlendiriliyor. O

GENG
ARASTIRMACILAR

fBastargfi 49, sayfada)
gOzeltinin (su + bitki 6z010) akimi gegirdigi gozlendi ve gra
fik glzild)

¢) 50 ce cirtlak otu svist ve 150 ce su kullamlarak yapi-
lan son édlgGmierde su neticeler alindi

Akim (mA) Voltaj
10 1.00
15 1.24
20 1.42
25 1,48
30 1,52
35 1.64
40 1.72
50 1,82
75 1,96

100 2.20

Neticede 1/3 oranindaki gozeltinin de akimi gegirdigl de-
neylerle saptanmig olup grafikieri cizildi

Deney neticesinde dlgolen e.m. k. 'lar 0,735 voll olarak
bulundu. Yapllan deneylerde gerek saf sy, gerekse sulan-
dirlrmig ozar e.m.k 'lari 0.735 volt olarak gdzlenmis olup,
higbir degigme meydana gelmedi

Yapilan deneylerde eksl elektrot (katot) vani ginko elek-
trol uzerinde toz haline gelmis az miktarda ginko. cok mik-
tarda da metalik bakir toplandigi gorilldo Saf su ve biraz
Wwzly su ile yapilan kargilastirma deneyinde de sat suyun
e.m.k simn olmadii, tuziu suyunsa 0,14 voltluk bir
e.m K. 'simin oldugu saptandi. Deney sonuglandiinda eksi
elektrod Gzerinde toplanan maddenin e.m k. 'y disOrdigu
goraldd ve sivimin e.m k.'st 0,006 volt olarak saptandi

B) Elektro Kimyasal Pil Deneyleri:
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Swi bziitu ve bakir siifat (CuSO,) cozettisiyle Elektro-
kimyasal pil duzened| kuruldu. Bakir stlfat igensinde bakir
elektrat (Cu) sivi 6zatd icenisine de ginko elektrot (Zn) dalds-
nidi (Elektrotlann boyutlan ayni)

Voltmetreyl devreye paralel, ampermetreyl serl bagla:
yarak gerliim ve akim okundu

yona; 1.3 volt, akim 0.2 amperdi. Devreye 1,5 volt‘luk
ampul bagladiqim zaman akim ve voltaj'in varhgr gorilir-
ken ampide yanma gozlenmedi

II. Deneyde Elektrakimyasal pil diizeneklérini birden iig'e
Gikardim Voltaj 3,9 voliakim ise 0,2 amper olarak goizlen-
di. Amplll bagladigim zaman soniik halde yandigin
goziedim

Son deneyde ise elektrokimyasal pil sayisini seéribagl ola-
rak bes'e gikardigim zaman volta)'in 8,5 volt, akimin ise 0,2
amper oldugunu gbziedim, Devreye lamba baglandifinda lam:
barin parlayarak yandigr goroldi

Deney senucu olarak da sivi ozotunun elektro-kimyasal
pil vapiminda kullanilabilecegini deneylerle saptarmis oldum

KOL TAYINI

Svi buharlagtinildi. Sonra tartimlan sabitlestiriimis kro-
zelerde 550°C sicakhitakl finnlarda yakildi. Cirtlakotu sivisi-
mn kil % 1,34 olarak bulundu. Sivi ozatindn yiksek kol
igermesi, bu svinin elektrolik bir sivi oldugunu ve vitksek
iyon igerdiginide bu deneyle gostermis oldum

SONUC

Bu aragtirmanin daha modern olanaklarla yapilmas: ha-
linde, enerfi konusunda insanliga blyik yararlar saglayaca-
(1 kamsindayim.

Cirtlak otunun gok ekonomik olmasi, bakima muhtag ol-
madan yeksmesi ve bol sivi 6zi10 vermesi dunya piyasala-
rinda hizla artan madde fiyatian dikkate alinirsa, cok buyik
kaliklannin bulunacagina inaniyorum.

Bitki ozattnun ozellikle ivonik vapili oimasi elektrokim-
ya pil yammina kolayhklar getirecegl gorusandeyim,
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