soz etmedim, Bunlar Erol ana karminda
iken daha dordiincii ayda tesekkill etmiy
olup, bunlarn tamamiyle degisik ve miin-
ferit olduklan da eskidenberi bilinen bir
seyvdir, Diinyada higbir kimsenin parmak
izi tipk: benimkine benzemez, Daha bag
ka birgey var, avug i¢im viicudun en zen-
gin ter bezlerini de kapsar. Milyonlarca
yillar Gnce, Erol'un atalan agaglar iize
rinde yasarlarken nemli avuglar onlara
daha ivi kavrama olanag: saglamakta idi.
Simdi bu ter bezleri Erol'a Beyizbol so-
pasint veya otomobil direksiyonunu siki
tutmasina yardim etmektedir. Raslant
olarak Erol'un avug ig¢i (ve aym zaman-
da ayaklarmm alti) viicudunda rengi ol
mayan yegane yeridir. Melanin denen bo-
ya maddesi (pigment) buralarda yoktur.
Iste bu da zencilerin avug iglerinin de
asafi yukan beyazlarnn avug iglerinin
renginde olusunu agikhffa kavusturur,

Erol'un her yapug isde bir dereceye
kadar roliim oldugu igin, yaptin kaza.
lardan da cofiu kez etkilenmis olmama
sagsmamak lazimdir. Bu kazalarda yana
nm, ezilirim, sikigtinhinm, kesilirim ve
yaralaninm. Bazan mantar enfeksiyonu-
na ufranm, dermatit (deri iltihabi) olu-
rum. Psoriasis denen miizmin bir deri
hastalifina tutulur, allerji olurum. Tan-
donlarim ¢ekilir, kopabilir. Kaslanm
spazm olur. Arterit (mafsal iltihabi) ve
baska hastaliklar mafsallamima yerlegir.
Bununla beraber KANSER hemen hemen
hig bir surette bana musallat olmaz.

Eskiden Erol bir kazada bas parma-
gt kaybetseydi, bu biiyiik bir feliket sa-
vilirdl, Bugiin iyi bir el operatdril bir bas
parmafi, sinirleri, tandonlari ve kan da.
marlari ¢alisir halde nakledebilir, ve Erol
bbylece yeni bir bas parmak sahibi ola
bilir. Bu is basit gorilebilirse de kolay
olmayan bir ¢alismay: ve saatlerce siiren
bir ameliyan gerektirir. Ameliyattan son-
ra da Erol'un yeni bas parmagim kullan-
may! Ofrenmesi igin aylar stiren sabirh
bir rehabilitasyon programina ihtiyac ola-
caktir.

Yeni el ameliyatianndan engok fayda-
lananlar, parmak aralan deri ile bitigik
olanlar, alti parmaklilaria, kusurlu par
maklara sahip olanlar olacaktir, Bugiiniin
maharetli el uzmanlarn —ki bunlar kis-
men plastik ameliyat yapanlar, kismen
ortopedistler, kismen sinir cerrahlan, kis-
men damar uzmanlanderlar— goriiniig

EADERS DIGEST dergisinde gikan
ve JOE ile JANE adlanindaki hayali
bir kam-koca giftinin viicut organlanm
konusturan bu yazi serisi, adi gegen der-
ginin serbest yazarlarindan ve meslegi he-
kimlik olmayan J. D, RATCLIFF tarafin-

bakimindan kabul edilebilir ve oldukga
tatmin edici sekilde calisabilir el diizen-
liyebilirier.

Erol simdi ARTERIT belasimin basgos:
terdiffi bir yasa gelmis bulunmaktadir. Bu
hastalik tahribedici olabilir, Sisen iltihap-
I mafsallar beni acaip sekillere sokar ve
beni kullamilamaz hale getirir. Burada da
cerrahlar, kalinlagmig ve iltihaplanmg
mafsallarn temizleyerek parmaklan dii-
zelitmek suretiyle elleri calisabilir sekle
getirebilirler. Effer parmak mafsallan ha-
rap olmussa c¢ogfukez bunlarnn yerine
plastiklerini yerlestirebilirler,

Insanlar bilingalt: bir sezisle konugma-
larinda 6nemin hakkinda, bilmiverek baz
sozler sarfederler, Korktuklan zaman el
lerini kaldinip, bir seyin kendilerine yak-
lagmasim dnlemek istercesine. ileri uza-
tirlar. Bas parmaklarnyla asafiya dogru
gostererek olumsuz oylarm belli ederler.
Ellerini Gzel sekilde uzatarak birsey is-
terler. Ellerini yukan kaldirarak teslim
olurlar. Ellerini sallayarak ihtar ederler.
Eli sofuk olamin kalbi sicak olur derler.
Dostluk icin el sikasirlar ve kizdiklan za-
man yumruklarim sikarlar. Fakat Erol
can sikict birsey oldugu zaman benim asil
onemimi anlar. Benim iki parmagumn
vandifim farzedelim. Ozaman Erol bunun,
kendisini boynu kimlmis olmaktan daha
cok is goremez hale getirdigini gorecektir.
Erol beni, viicud makinasimin dikkati ce-
kecek kadar ige yarar ve zaruri bir par
gas: olarak goriip hayranhk duymalidir ki
ben de hakikaten dyleyimdir.

READERS DIGES'ten
Ceviren : GALIP ATAKAN
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dan hamrlanmaktadir. JOE 47 yasinda isi
ne ve ailesine diigkiin, cahskan ve aym
zamanda ihtiras sahibi tipik bir Amerika-
lidir. Egi JANE de 42 yasinda keza tipik
bir Amerikan ev kadimdir,

13 dilde gikan ve ayda 25 milyon niisha
basan READERS DIGEST okuyucularinmn
ilgi ile izledikleri bu yazlar, BILIM ve
TEKNIK dergisinde 26 nci sayidan bu ya-
na «EROL» serisi olarak yaymlanmaktadir,

Readers Digest dergisinin 1973 Ocak
sayisinda, bu serinin ilkini teskil eden
«BEN JOE'nun KALBI'yim» adli yazimn
filime alinms oldugu ve Amerikamin 49
televizyon istasyonundan yayimnlanacag ve
Erolun oteki organlanmin da filimleri
alinarak siras) geldikge seyircilere goste-
rilecegi bildirilmektedir.

likkez Readers Digest dergisinin 1967
Nisan sayisinda gikan «Ben Joe'nun Kal-
bi'yims adli yazimin hikéyesi soyledir:

1966. yil: sonlarinda, derginin bas va
carlarindan James McCracken, kalp krizi
gegiren birinin bizzat kaleme aldifn bir
yazi okumusty. Hasta bu yazisinda, ken-
disini muayene eden doktorun, hastalifhin
nedenlerinin ¢ok fazla sigara igmek, yiik-
sek tansiyon, sismanhk ve pekaz hareket
oldugunu kesinlikle ifade ettifini belirti-
yordu. Bunlar okuyan basg vazar: «Eger
o hastanin kalbi konugabilse ve neler ¢ek-
tigini, dertlerini ve isteklerini zamammda
o kigiye soyleyebilseydi, belki de bu kalp
krizi olayt hi¢ olmazdi» diye diisiindii.
Sonra bu diistincesinden J.D. Ratcliff'e
bahsetti. «Acaba Ratcliff, kalp ybniinden,
yani kalbi dile getirmek suretiyle bir ya-
z1 yazamaz mi idi ? Ve boyle bir yazi hem
ilging ve hem de faydali olmaz m idi ?»

Ratcliff bunun pekald miimkiin olabi-
lecegini diisiindii ve Joe'nun kalbinin igi-
ne girerek, onun agzindan «Ben Joe'nun
kalbi'vim» yazisim hazirlamaya bagladi.
Joe c¢ok sevdigi bir arkadasimin adiyds.
«Ben Joe'nun Kalbiyim» adli yaz1 Readers
Digest dergisinin 1967 Nisan sayisinda ilk
kez yavinlamip ta bilyiikk bir ilgivle karg:-
laninca yazar dnemli bir konu yakalamig
oldugunu anladi. O halde Joe'un dteki or-
ganlanm da konusturmamak icin bir ne-
den yoktu. 1968 Mawisinda «Mide» yi ele
aldi ve oteki organlann hikayeleri de
bunlan izledi.
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Yanlar biitlin diinyada derin bir ilgi,
uyandirmisti. Readers Digest dergisinin
gesitli tilkelerde gikan degisik dildeki niis-
balannda, yazi kahramanimn ady degisi
yordu. Omegin Ingiltere, Norve¢ ve Dani-
marka'da «JOHN», Hollanda'da «HARRY»
Fransa'da «GEORGE», Portekiz'de «JOAO»
Almanya'da <PETERs ve Isveg'te «SVENS-
SON» adim1 aliyordu.

Ratcliff bu yazilam hazirlarken nasil
bir yol ve usul izledifini sdyle anlatiyor:

«Erol serisini yazmak igin, once kii-
tilphanemdeki birgok nup kitaplarim oku-
mam, dosyalan gozden gecirmem, ondan
sonra da memlekette seclifim konu {ize-
rindeki tip otoritelerinden biri veya bir-
kact ile goriisme yapmam gerekiyor. Oku-
duklanmdan yalniz basima g¢tzemedigim
ozel ve dnemli sorularda, ¢ok mesgul ol
duklarmm bildigim doktorlarin bana za-
man ayirarak yardim etmeleri dogrusu
unutamayacagim seylerdir.s

«Ote yandan okuyuculammdan aldigim
mektuplardan da ¢ok ilging olanlarina
rastlamaktayim. Ben ilk yazimda Joe'nun
yasim 45 kabul etmistim. Bu yasi sonra
46 ve daha sonra da 47 ye cikarmighim.
Fakat daha sonralanm 11 yasindaki Jack
Benny adinda bir okuyucumdan aldigim
hayli sert ifadeli bir mektuptan sonra
Joe'nun yasimt 47 de durdurmamin daha
uygun olacaghina karar verdim.»

«Konunun bir ilging ve ciddi tarafi da:
bu yazilar: okuyan birgoklarindan aldiim
mektuplarda, hastahklarin gosterdigi be-
lirtilerle agine olmaya basladiklari, g6-
guslerinde yumru («Ben Jan'in Gogsil’
yiims adindaki yakinda Bilim ve Teknik™
te gikacak olan yaziya auf yapiimaktadir)
veya prostatlarinda stkinti bularak gecik-
meden doktora basvurduklan bildirilmek-
tedir, Bu okuyucular dergiye karsi duy-
duklan siikran duygusunu da etken bir
sekilde dile getirmektedirler.»

Readers Digest dergisi Joe serisini
yalmz derginin cesitli vazilam arasinda
yayinlamakla yetinmeyip, ayrica bu yaz-
lamnin ekstra kopyalarimi da perakende
ola rak satmakta ve toplu siparisler ka
bul etmektedir. Okuyuculann istegi iizeri-
ne bu vazilann ileride toplu olarak bir
kitap halinde qkanlacagh da bildirilmek-
tedir,



