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n Yash Astronot

Senatdr John Glenn, 1962 yilinda Friendship 7 kapstllyle tek basina uzaya gonderildiginde 41
yasindaydi. O siralar, ABD'yle SSCB arasindaki uzay yarig! bir 6lim kalim savasi olarak gértlliyordu.
Uzaya ilk insani Sovyetler gbndermisti. 20 Subat 1962'de Glenn, uzaya génderilen ilk Amerikall
astronot oldu. 77 yagsindaki John Glenn, gegtigimiz gunlerde Uzay Mekigi Discovery'nin STS-95
goreviyle, bu kez bilim adina yeniden uzaya gonderildi. Bilimadamiar, dedisik yas gruplanndan insan-
lan uzaya géndererek, yaslanma ve uzay yolculugunun insan bedenine yaptidi etkiler arasindaki
lligkiyi gbzlemeyi amacliyoriar. Bu gérevie Glenn, tilkesinde ikinci kez kahraman ilan edild.

UNDAN 36 yil 6nce 20 Su-

bat 1962’de John Glenn ad-

It Amerikali astronot, bir

deneme roketi iizerindeki

kapsiille ¢ikug yoleulukea,
Diinya'nin yoriingesine giren ilk Ame-
rikali astronot olmus, iilkesinde de kah-
raman ilan edilmisti. Bagka birgok ast-
ronotun tersine, Glenn'in ikinci bir kez
uzaya gitme sansi olmamisti.

Bir siire tince uzayda yaslanma iize-
rine ¢aligmalar yapilacakt. Senatér
Glenn de bu ¢aliymalara kaulmak iizere
NASA'ya bagvurmustu. Yapilan saghk

testleri Senattr Glenn'in ugusa uygun
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durumda oldugunu gosterince, NASA
bu galismalarda Glenn'i de gorevlen-
dirmeye karar verdi. 29 Ekim’de uzay
mekigi Discovery ile uzaya ginderilen
Glenn, uzaydaki en yagh kisi oldu.
Uzay mekigi Diccovery’'nin STS-95
adli ugusunda gorev yapan miirerteba-
un ilgi ¢ekici tek kisisi Glenn degildi
elbette. Ekipte ayrica uzaydaki ilk Ja-
pon kadin astronot Dr, Chiaki Mukai
ve Ispanya’'nin ilk astronotu Avrupa
Uzay Ajansi’ndan Pedro Duque de bu-
lunuyordu. Mekikte gorev yapan oteki
astronotlar Amerikali komutan Curtis
Brown, pilor Steven W. Lindsey, dzel

gorev uzmani Stephen K. Robinson, ve
ucug miihendisi Scott E. Parazyns-
ki'ydi.

STS-95, 1981 yilinda Uzay Mekigi
Programi’nin baslatilmasindan bu vana
gerceklestirilen 92. uzay mekifi gorevi
oldu. Gorevde uzay mekigi Discovery
kullanildi, Bu, Discovery’nin 25. ugu-
suydu. Uzay Mekigi Programi'nda kul-
lanilan &teki uzay an Columbia,
Endeavor, Atlantis TS-51-L gore-
vi sirasinda patlayan Challenger'dir.

Discovery, yedi kisiden olusan mii-
rettebatyla birlikte 29 Ekim Persembe
giinti Tiirkiye saatiyle 05:19'da Flori-




da'daki Kennedy Uzay Merkezi'nden
uzaya firlauldi. Dokuz giinliik gérevi-
nin sonunda mekik, Tiirkive saati ile
sabah 03:04'te yine Kennedy Uzay
Merkezi'ne inig yapti.

Dokuz giinliik gérev boyunca astro-
notlar Giines'in koronasim incelemek
amaciyla SPARTAN uydusunu yériin-
geve birakular Bir “Giines gozleme-
vi'yle donatilmig SPARTAN haberles-
me uydusu, ilk olarak gegcen Kasim'da
yoriingeye yerlestirilmis; ancak c¢aligti-
rilamamigti. Milrettebat, Hubble Uzay
Teleskopu'nun yériingedeki sistemleri
test platformu iizerinde de radyasyon
testleri gergeklegtirdi. Bu platform te-
leskopa 1999 yilinda gergeklestirilecek
bagka bir gorev sirasinda takilacak. Ro-
bot arag-geregleri ve optik kristallerin
biiyiimesivle ilgili caliymalar da mekik-
tekilerin girevleri arasindaydi.

Astronotlar ayrica, NASA'yla birlik-
te Amerikan Yaglanma Enstitiisii'niin
tasarladif bir dizi up deneyini gergek-
legtirdi. Bu deneyler, uzay ugusunun
yol aguifn fiziksel stres ile yaglanmanin
etkileri arasinda iliski olup olmadigin
bulmak i¢in tasarlanmisti. Deneylerin
odak noktasini Glenn'in kas kastlmala-
ri, kemik erimesi, denge kaybi ve uyku
bozukluklanyla basa ¢tkma yollan olus-
turuyordu. Aragurmacilar, Diinya'da
yasayan yaghlarin (kalp, akciger ve ba-
gsikhik sisteminin zayiflamasiyla bir-
likte) benzer sorunlardan neden etki-
lendigini 6grenmeyr umuyorlards.

Agirhiksiz Ortama
Uyum Saglama

Geroantologlar (vaglanma siiregleri
tizenne ¢aligan bilimadamlan), yagh in-
sanlarin kargilagtig saghk sorunlan ko-
nusunda yapilacak aragurmalann, ya-
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Solda, Mukai, mekigin penceresinden Diinya'ya bakiyor. Sadgda, Duque ve Lindsey Discovery'deki 7. giinlerinde ise ara vermis dinleniyoriar.

samlarinin ileriki dénemlerinde pahaly
ribbi bakimlara ihtivag duvacak birey
sayisini azaltacagim soyliiyorlar. Yaslan-
maya bagh olarak ortava ¢ikan saghk
sorunlari iizerine yapilan ¢aligmalar,
uzaydaki diigiik agirlik etkisine fizyolo-
Jik olarak uyum saglama siirecinin, yas-
lanmaya baglh olarak ortaya ¢ikan
semptomlara benzer sempromlar ortaya
gikardifini gosterivor. Bu nedenle ge-
roantologlar ve “uzayda vasam” uz-
manlan insanlarin yaglanmava ve uzay-
da agirhgin yokluguna nasil uyum sag-
ladiini belirlemek ve miimkiin olursa
careler gelistirmek icin birlikte galis-
maya bagsladilar. STS-95 cergevesinde
uzayda gergeklestirilecek biyomedikal
arastirmalann, yaslanmanin temel me-
kanizmalaninin anlasilmasina katkida
bulunacag diisiiniiliivor.

Uzay ortaminin ve vaslanmanin in-
san viicuduna vapug ortak etkilen soy-
le siralayabiliniz; Kalp ve damar yeter-
sizlikleri, denge bozukluklar, kaslarda
ve kemiklerde zaviflama, uyku diizen-
sizlikleri ve bafisiklik sistemi bozuk-
luklan. Ancak bu degisimlerin astro-

notlarda tersine  dindiiriilebilmesi
miimkiin.

Son 30 yildir uzaya insan gonderili-
yor olmasina kargin, bugiline kadar uzay
ortaminda sistemli olarak yapilmig bivo-
medikal arastirmalann sayisi sinirhvdu
Bunlar, 1970'lerin baginda Skylab'in bi-
yomedikal aragtirma gorevi ve uzay me-
kigindeki iki ayn Spacelab Yasam Bi-
limleri gérevi oldu. STS-95"in yaglanma
denevlenvle ilgili gorevininse oldukga
veni ve heyecan verici bir alanda oldu-
gu sévleniyor. Deneyler, uzayda volcu-
lugunun uyku diizeni iizerindeki etkiler,
kaslarda kasilma, kalp ve damar diizeni,
denge ve durug, ve bafasiklik sistemiy-
le ilgili cahigmalan kapsiyordu. Gérev
siiresince gerceklestirilen bagka deney-
ler de vardi: Miirettebatin geng iivele-
rindeki fizyolojik degisikliklerin goz-
lenmesi ve bulgulann Diinva’daki vash
bireylerin fizyolojik dzellikleriyle kargi-
lagtinimasy; uygun hayvan ve bitki kiil-
tiirii modellerivle yapilan galigmalar.

Uzay Giinligii

29 Ekim Pergembe: Discovery
mekigi Tiirkive saati ile sabah 05:19°da
9 giinliik bilimsel aragtirma gérevini
gergeklestirmek iizere Kennedy Uzay
Merkezi'nden uzaya firlanldi. Mekik,
firlanldiktan vaklagik dokuz dakika
sonra yoriingesine erigtifinde astronot-
lar, mekik sistemlerini ve Spacelab de-
ney modiiliindeki deney araglanm ga-
ligurmaya hazirdi. Mekiktekiler giiniin
biiyiik bir béliimiinii gérev boyunca
gerceklestirecekleri deneylerin hazir-
liklanvla gegirdiler. Firlanhgtan 45 da-
kika sonra, Discovery’nin yaklagik 560
km yukanda yoriingedeki harckerini
saglavan motorlan ateslendi. Biitiin sis-
temleri normal olarak ¢alisan uzay ara-
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e, her 90 dakikada diinyanin ¢evresin-
de bir tur anyordu. Firlanls sirasinda
mekigin parasiit kapisi gevseyerek diis-
milgtii. Yaklasik 5 kg olan kapiyr kay-
betmenin ugusu ve miirctiebann gii-
venligini etkilemeyecegi stiylendi.

30 Ekim Cuma: Ogleden sonra
miirettebat PANSAT (Petite Amateur
Naval Satellite) adli haberlesme uydu-
sunu yiriingeye birakt. Uydu, her yi-
riinge turunda mekikle arasindaki
uzakhigr 15 km artrarak Discovery'i iz-
lemeye bagladi. PANSAT hem bazi ye-
ni teknolojileri deneyecek, hem de
normalde ¢ok zayif olan, va da ok faz-
la parazit kansugi icin kaybolan radvo
sinyallerini iletecek.

Steve Robinson ve Scott Parazyns-
ki, Discovery’nin yaklasik 15 m. uzun-
lugundaki robot kolunun pazar giinkii
SPARTAN'm birakilmasi gorevi igin
hazir olup olmadifini kontrol etriler.
Robot kol, kargo béliimiindeki vansiti-
ctlarla kullanilacak veni bir kablosuz
kamera teknolojisini denemek igin de
kullanildr. Parazynski ve Robinson,
Discovery'nin dig yiizeyinde yapuklan
kontroller sirasinda, kiigiik bir biilgede
aracin valitminin zaviflamig oldugunu
gordiiler. Bunun mekikte herhangi bir
soruna yol agmayacagi ifade edildi.

31 Ekim Cumartesi: Bugiin, 77
yagindaki John Glenn, uzay yoleulu-
gunun iizerinde yapug etkilerin géz-
lenmesi amaciyla alinmasi planlanan,
toplam 10 kan ve 16 idrar rnegini ver-
meye bagladi. Kan érnekleri Pedro
Duque’den de alinacak. Kan ve idrar
arneklerint, her ikisi de doktor olan
Scott Parazynski'yle Chiaki Mukai ali-
yordu.
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Glenn ve Duque kan vermeden 12
saat dnce kiigilk “izleme molekiillen™
iceren alanine ve histidine aminoasitle-
rinden az bir miktar aliyorlar. Bu aras-
urmanin, yeryiiziinde kas zayiflamasi
ve kemik erimesinden zarar géren in-
sanlara varar saglayacag diigiiniiliiyor.
Yoriingedeki arastrmacilar bugiin ayn-
ca, bitki, hayvan ve bazi cansiz varlikla-
rn agirthksiz ortamin yararng degigik-
liklere nasil tepki verdigini incelediler.

Diin, miiretrebar sudaki jyotun te-
mizlenmesi amaciyly, ilk kez bu ugusta
denenen aritma sisteminden gelen suda
katii bir rat oldugunu bildirmigti. Uzay
mekiginde depolanan suyun depoda ve
borularda mikropsuz kalmasi igin igine
iyor kanguinliyor. Ne var ki, i¢ilmeden
ya da yemekte kullanilmadan 6nce su-
yun iyortan armdinlmas: gerekivor. Gii-
niin erken saatlerinde kumandan
Brown. suyu ivottan anndirmak igin da-
ha éince birgok kereler kullanilmis olan
eski sistemi devreye sokru.

Bugiin ayrnica Brown ve Glenn,
kendilerini Ohio’dan arayan dgrencile-
rin sorulariny yamitladilar,

1 Kasim Pazar: Ogleden sonra
SPARTAN Giines fizigi uydusu, Ro-

binson'un yénettigi robot kol yardimiy-
la kargo baliimiinden alinarak yoriinge-
ye birakildi. Birakildiktan birkag daki-
ka sonra, uydunun vaptig manevradan
tam olarak calisug anlasthnea, mekik
jetlerini atesleyerck oradan uzaklast.
SPARTAN"n haberlesme sistemleri de
birkag kiiciik aksilikten sonra kurula-
bildi. Normalde SPARTAN haberles-
meye ihtiyag duymuyor ve biitiin goz-
lemleri otomatik olarak kaydedebilivor.
Uyduy, iki giin boyunca Discovery'den
bagimsiz olarak ugacak, Giines atmos-
ferinin dis katmanlanini incelevecek.
Bilimadamlari, SPARTAN yardimiyla
vapilan gozlemler sayesinde Giines
rilzganini yaratan kuvvetleri ve bunun
Diinya c¢evresindeki elektromanvetik
alana etkisini daha iyi anlamayr bekli-
yorlar,

Bugiin Glenn'den kemik hiicresi
kiiltiirit alindi. Glenn, bivolojik mad-
delerin aynigsma ve aninma kapasiteleri-
ni dlgen antitiimor kapsiillerini iceren
iki ayn cesit ilact da denemeve bagla-
di. Gece boyunca Glenn ve Mukai,
uyku deneyinin bir parcasi olarak, be-
yin dalgalanni, géz hareketlerini, kas-
larindaki gerilimi, viicut hareketlerini
ve solunumlanny izleyen dijital bir ka-
yit aygiting elekrotlar vardimiyla bag-
lanacaklar.

2 Kasim Pazartesi: Bugiin Disco-
very miirettebat, uzun siireli mekik
uguslarinda oldugu fizere giiniin birkag
saatini dinlenerek gegirdi. Ogleden
sonra Brown ve Glenn, bir siire ABD
televizyonlanindan gazetecilerin girey-
le ilgili sorularini vanicladilar. Daha
sonra Lindsey ve Parazvnski, Sali giinii
gergeklestirilecek olan SPARTAN uy-
dusunun geri alinmasi igin gereken ha-
zithklan yaprilar.

Glenn ve Duque'den kan érnekleri
alinmava devam edildi. Mukai ve
Glenn'e biligsel performans testlen uy-
gulandi, Glenn ve Mukai beyin dalga-

Jarmi ve viicut fonksiyonlanimi 6lgen
elektrot agini bu gece de takular.

3 Kasim Sahl: Ogleden sonra, iki
glinliik gorevini basariyla tamamlayan
SPARTAN uydusu mekige geri alinds.
Glenn ve Duque kan érnekleri verme-
ye bugiin de devam erriler. Uzay ugusu
sirasinda Kalp anslanndaki degisiklik-
leri dlgebilmek icin Glenn, elektrotlar
yardimiyla viicuduna bir kayic cihaz
bagladi. Diger deneyler i¢in vapilan ¢a-
ligmalara da devam edildi.

Bitim we Teknik



4 Kasim Carsamba: Giiniin erken
saatlerinde Robinson ve Parazvnski,
uzay mekiginin Aralik'ra gergeklestin-
lecek olan bir sonraki gorevinden énce,
SPARTAN'| son kez test ettiler. Ogle-
den sonra Mukai, Brown ve Glenn, Ja-
ponva Basbakam Keizo Obuchi’yle hi-
lim ve teknolojiden sorumlu devlet ba-
kani Yuraka “Takeyama'dan bir telefon
aldhlar. Bugiin ayrnica Brown, Glenn ve
Lindsey, Houston'da NASA'nin 40, ku-
rulug ytlini kutlayan NASA yinencisi
Daniel Goldin'le goriigtil. NBC televiz-
vonundan Jay Leno adh gazetecl
Glenn, Brown ve Lindsev’i bu aksamki
sov programina davet etti. Miirettebar
iiveleri, bugiin de mekikeeki bilimsel
deneylerde ¢alismava devam ettler.
Brown, Lindsey, Robinson ve Glenn,
kas, omurga ve kemik iligindeki degis-
melerle ilgili ¢cahigmalara yonelik ola-
rak, sire agnlanvla ilgili bir anket dol-
durdular.
elektrotlan ¢ikardr. Bagka yagam bilim-

Glenn, 24 saartir takng
leri deneyleri de siirdiiriildii.

5 Kasim Pergembe: S'TS-95 gérev
siiresinin sonuna vaklasithirken, gercek-
lestirilmesi planlanmig olan 80 kadar
deneyin bir baliimiivle ilgili malzeme-
ler toplanarak kaldinldi. Kalan deney-
ler, viriingede gecirilecek son tam giin

olan Cuma giinii 6gleden sonraya kadar
siirdiiriilecek.

Bugiin Lindsey, Robinson ve Du-
(que uzay virivislerinde kullanilacak
yeni bir iletisim sistemini denediler.
“Elektronik burun™ da, bugiin son
kez kullantldikran sonra kapanldi.
Elektronik burun, insan burnunu rak-
lit ederek mekigin igindeki havanin
kalitesini test eden minvariir bir elekt-
ronik sistem.

Miiretrebar, uzay
merkezinde toplanmis olan ABD'li | Ja-
pon ve Avrupali gazerecilerle ve Avru-
pa Uzay Ajansi'min Madric'teki tesisle-
rinde toplanmis olan gazerecilerle de
goriistii. ABD Baskan Yardimesi Al
Gore, eski astronot Scotr Carpenter ve

Houston dak:

Washington DC'li 6grenciler de astro-
notlarla arasindavdi;
Glenn'in uzava gen déniisii ve voriin-
gedevken vapilan isler konusunda so-
rular sordular. Bu gece G
kai, dlgtim araglarini son kez taknlar.

6 Kasim Cuma: Bugiin astronotlar

goriigenler

enn ve Mu-

Cumartesi giinkii diniis volculugu icin
hazirlaniyorlar, Eger hava kogullan ve
mekigin durumu uygun olursa Disco-

Aralik 1908

Uzay Mekigi
Discovery’den
glndogumu.

very'nin, Diinya ¢evresinde atng 134
turdan sonra Tiirkive saati ile 03:04'te
yervilziine inmesi bekleniyor, Eger
Discovery Cumartesi giinil inig vaparsa
astronotlann, Pazar ginii Houston'da
yapilacak olan “hos geldin™ partisine
katlmadan once, gecevi inig verinde

endi.
Ancak, kot hava kosullarimin me-
Kigin inis verini degistirmesine vol aga-

gegireceg! sov

bilecegi de siylenenler arasindayd,
Buna gire Discovery Kennedy Uzay
Merkezi'ne 16:45'te de inebilirdi, kin-
ci bir inis secenegi de, Kaliforniva'daki
Edwards Hava Kuvvetleri Ussii'ne
saativle 16:357¢ va  da
06:17°de vapilmasivdr. Edwards’ta ha-
varun Cumartesi glinii ivi, fakar Pazar

Tiirkive

giinii olumsuz kosullarda olmas: bekle-
nivordu. Kennedy Uzay Merkezi'ndey-
se her 1ki giinde de havamn bozacagi
tahmin edilivordu. Bu arada mekikre
vapilan kontroller sirasinda, reaksiyon
kontrol jetlerinden birinin sizdirma
vapug gorilldii ve jer yahulde Bu siz-
dirmanin atmosfere giris va da inig sira-

sinda mekigi etkilemevyecegi agiklandr,
7 Kasim Cumartesi: Bugiin Dis-
covery, 5.8 milvon km'lik voleulugun-

Glenn, ilk glinkd tip deneyleri sirasinda.

dan sonra, Tirkiye saatyle 03:04'te
Kennedy Uzay Merkezi'ndeki vaklasik
5 km uzunlugundaki piste inis vapti.
Kalkis sirasinda diisen acil durum para-
siit kapisimin olmayigt percekten de,
astronotlar icin sorun olmadig gibi ini-
si de etkilemedi.

Glenn igin, 36 vil 6nee Friendship-
7 kapsiilityle Atlantik Okvanusu’na
vapu@ inigle kiyaslandiginda, Disco-
very'nin iniginin ¢ok yumusak oldugu
stivlentvor, Glenn bugiinkii inis sirasin-
da, Mercury kapsiiliivle vasadiginin
valmzea vanst kadar vani 3g ivmeye
maruz kaldw

Miirettebat f{ivelerinin aileleriyle
ancak ucus sonrasi kontrollerinden geg-
tikten sonra goriisecedi soylendi. Astro-
notlar geceyi Kennedy Uzay Merke-
zi'nde geeirdikten sonra Pazar giinil El-
lingron'da kendilert i¢in diizenlenecek
olan kutlamava kanlacaklardi,

Discovery'nin §TS-95 ugusu sira-
sinda vapilan ¢alismalarin highiri uzay
yoleulugunda va da upra devrim yarat-
madi. Zaten beklenen de bu degildi.
Ancak en azindan degisik yaslardan in-
sanlann uzay volculugunun zorlu ko-
davandig
Glenn'in uzava ginderilmesinden 6n-

stllarina  nasil gizlendi.
ce, vash bir insanin uzay ortamina nasil
uvum saglayacagn bilinmivordu. NASA

uzay ve vasam bilimleri yvinericisi Wil-

liams, “Bir yverden baslanmak zorun-

daydi™ diyor.,
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