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Bir Deniz Milinin Degeri
Neden Kara Milinden
Farklidir?

Tuba Sarigiil

eniz mili deniz ve hava ulasiminda
mesafeyi ifade etmek amacryla
kullanilan 6zel bir birimdir.

Uluslararasi Birimler Sistemine (SI)
dahil olmamasina ragmen tercih
edilmesinin nedeni Diinyanin

dairesel yapisini dikkate almasidir.
Kara mili ise iki nokta arasindaki
dogrusal uzaklig: ifade eder. Bir

deniz mili bir meridyen tizerinde bir
dakikalik yayin uzunluguna esittir.
Ornegin Diinya'y1 ekvator hizasindan
ikiye ayirdigimizi ve elde ettigimiz
cemberi 360 dereceye boldiiglimiizii
distinelim. Bu dereceler tekrar 60
dakikaya béliindiigiinde elde edilen bir
dakikalik yayin ortalama uzunlugu bir
deniz milini ifade eder. Kutuplardaki
basiklik nedeniyle Diinyanin sekli tam
bir kiire olmadig1 igin bir dakikalik
yaymn uzunlugu Ekvatordan kutuplara
dogru gittikge degisir. 1929da birincisi
diizenlenen Uluslararas1 Hidrografi
Konferansrnda bir deniz milinin degeri
1852 metre olarak kabul edilmistir.

Bulutlar1 Olusturan

Su Damlaciklar1

Nasil Bir Arada Durur?
Neden Gokyiiziinde
Homojen Olarak
Dagilmazlar?

Tuba Sarigiil
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Bulutlar, hava sogudukea gaz halindeki
su molekiillerinin havada asili

halde bulunan kii¢iik kat1 paraciklarin
tizerinde yogunlasmastyla olusur.

Hava atmosferde ytikseldikge genlesir,
basinci azalir. Bunun sonucunda sicakligi
diiser ve tutabilecegi su buhari miktari
azalir. Havanin, su molekiilleri siv1

hale gegmeden tasiyabilecegi kadar

su buhar tasidig1 noktaya doygunluk
noktast denir. Doygunluk noktasina
ulagildiginda havada kiigiik su
damlaciklar1 olusmaya baslar.
Damlaciklarm biiyiikliigii birkag
mikrometreyi gectiginde bulutlar
goriilebilir hale gelir.

Bulutlarin gokyiiziinde homojen olarak
dagilmak yerine yigimlar seklinde bir
arada bulunmasinin, atmosferdeki
sicaklik ve nem dengesizliginden
kaynaklandig1 diisiiniilityor. Giines'ten
gelen enerjinin giin i¢inde degismesi
atmosferin sicakliginda kisa mesafelerde
farklilar ortaya ¢ikmasina neden olur.
Bulutlarin olugsmasinda belirleyici bir
faktor olan doygunluk noktas: atmosferin
sicakligryla yakindan iliskilidir.

Bunun yani sira nem havada homojen
dagilmadig i¢in bulutlarin olustugu
bolge ile cevresi arasinda bir sinir ortaya
¢ikar. Bulutlarin olustugu bolge ile cevresi
arasindaki bagil nem farkinin biiyiik
olmasy, bu siniri belirginlestirirken
bulutlarin ¢evresindeki bagil nem
miktarinin yiiksek olmasi bulutlarin sinir
hatt1 boyunca yayilmasina neden olur.
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Evrenin Yas1
Nasil Hesaplanir?

Mabhir E. Ocak

vrenin yasi farkl birkag yontem ile tahmin

edilebilir. Bu yontemlerden biri gézlemlenen
yildizlarm en yasl olanini belirlemektir.
Atom fizigi ve niikleer fizik bilgileri ile bir yildizin
daha 6nce hangi durumlarda hangi siirelerle
bulundugu bityiik bir kesinlikle hesaplanabilir.
Bunun igin gerekli olan temel bilgi ise yildizin
biyiikligiidir. Yildizin biytiklugiini belirlemek
i¢in Diinyadan uzakhgimni 6l¢mek gerekir.

Beynin Biiyiikliigii ile
Zeka Arasinda Bir Iliski
Var midir?

Mahir E. Ocak

Insamn yeryliziinde yasayan en basarili tiir
oldugunu rahatlikla s6yleyebiliriz.

Insanlar gibi Diinyanin dort bir tarafina yayilmus,
yasadigi cevreye kismen de olsa hakim olabilmeyi
bagarmig baska bir tiir daha yok. Insanin bu

kadar basaril olabilmesinin sebebi diger tiirlerden
daha zeki olmast ile iligkilendirilir. Yanls olan ise

insanlarin diger canlilara gore daha zeki olmasinin
beyinlerinin biiyiikliigiine baglanmasidur.

Bu yontemle bulunan siire, evrenin yas1 i¢in bir alt
sinir belirler. Bagka bir deyisle evrenin yasy, bilinen
en yagh yildizin yasindan daha biiyiik olmalidir.

Evrenin yasini tahmin etmek Biiyiik Patlamanin
ne zaman oldugunu hesaplamakla da miimkiindiir.
Bunun igin gerekli olan bilgi ise diger galaksilerin
bizim galaksimizden uzaklagma hizlaridur.

Bu galaksilerin bizim galaksimizden uzakliklari ile
uzaklagma hizlari iligkilendirildikten sonra, tim
maddenin tek bir noktadan harekete basladig:
zaman (Biiyiik Patlamanin zamanr) hesaplanabilir.

Beynin buytiklugii ile zeké arasinda dogrusal bir
iliski yoktur. Bir insan kisa boylu hatta ciice oldugu
i¢in beyni kiiciikse, bu onun daha az zeki olacag:
anlamina gelmez. Bunu insan digindaki tiirleri
inceleyerek de anlayabiliriz. Ornegin yunuslarin
beyinleri -yaklagik 1400 gram- insanlarin
beyinleri ile hemen hemen ayni bitytikliiktedir.
Fakat gorece zeki canlilar olmalarina ragmen
yunuslarin insanlar kadar zeki oldugu séylenemez.
Beyin agirliklar1 8 kilogram olan balina tiirlerinin
ise genel olarak yunuslar kadar zeki olmadig1
diistindiliir. Balinalara gore ¢ok daha zeki oldugu
diistiniilen orangutanlarin beyinleri ise sadece
ortalama 400 gram civarindadir.

Bir canlinin digerinden daha zeki olmasini
saglayan sey beyninin biiyiikligii degil, beynin
kiitlesinin canlinin toplam kiitlesine oranidur.
Yaklagtik olarak yetmis kilogram olan bir insanda
bu oran bire elli iken, diger memeli hayvan
tirlerinde bire yiiz seksene kadar diiser. Kuglarda
ise beynin kiitlesinin canlinin toplam kiitlesine
orani yaklasik olarak bire iki yiiz yirmidir.
Beynin kiitlesinin canlinin toplam kiitlesine
gore biiytik olmasi, beynin daha biiyiik kismmimn
hafiza, diistince, iletisim gibi entelektiiel caba
gerektiren islere odaklanmasini saglar.

Bu da canlinin daha zeki olmasina sebep olur.
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Sicak Su Soguk Sudan
Daha Hizli Donabilir mi?

Tuba Sarigiil

Slcak su gergekten de bazi durumlarda
soguk sudan daha hizli donabilir.
Yiizyillar 6nce Aristo, Bacon ve Descartes
tarafindan gozlemlenen bu durum
1963’te Tanzanyada yasayan Erasto
Mpemba isimli 6grenci sayesinde bilim
diinyasinda tekrar tartisma konusu
olmustu. Bu durum, dondurma yapmak
i¢in hazirladig: sicak siit karigimini

sinif arkadaginin hazirladig: daha

soguk karisimla birlikte buzdolabina
koydugunda, sicak siitiin soguk siitten
daha hizli donduguna dikkat eden

Erasto Mpembaya ithafen “Mpemba
etkisi” olarak adlandiriliyor.
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Yanardaglar
Nasil Siniflandirilir?

Mabhir E. Ocak

anardaglar Diinyanin merkezindeki
magmadan gelen sicak lavlarin,
kiillerin ve gazlarin yiizeye ¢iktig1 yer
kabugundaki agikliklardir. Yapilarina
ve bulunduklari yerlere gore cesitli
isimlerle siniflandirilirlar. Kalkan
yanardaglar, bilesik yanardaglar ve
kiil koni yanardaglar en ¢ok bilinen
ve en kolay ayirt edilebilen
yanardag tipleridir.

Kalkan yanardaglar isimlerini savasci
kalkanina benzeyen gériiniislerinden
alir. Akiskanhig: yliksek lavlarin
yuzlerce kilometrekarelik alana
yayilmasi ile egimi az, goriiniisii
kalkana benzeyen yanardaglar olusur.

Sekilleri ayni iki kapta bulunan farkli
sicakliklardaki esit miktarda suyu ayni
sekilde soguttugumuzda, belli kosullarda
sicak suyun daha soguk olan sudan daha
hizli donmasima Mpemba etkisi ad1
verilir. Stiphesiz bu durum su ana kadar
bildigimiz gergeklere aykiri. Ornegin
sicaklig1 30°C olan belli bir miktar su 10
dakikada donuyorsa sicakligi 70°C olan
ayni miktarda suyun, sicakligs belli bir
stirede 30°C’ye diistiikten sonra, donmasi
i¢in 10 dakika daha ge¢cmesi gerekir.
Ancak bu durumda 70°Cden 30°Cye
sogutulan suyun bilesiminin (buharlasma
nedeniyle miktarindaki azalma, iginde
¢0zlinmis halde bulunan gazlarin
miktarinin degismesi, soguma sirasinda

Kalkan yanardaglarin en ¢ok bilinen
ornegi Hawaiideki Mauna Luadir.

Kisa bir stire 6nce Pasifik Okyanusunun
derinliklerinde kegfedilen Tamu Massif
ise bilinen en biiyiik yanardagdir.

Kiil koni yanardaglar ise adlarindan
anlasilabilecegi gibi neredeyse
tamamen kiigiik pargalar halinde
kiilden olusur ve hemen hemen hig

lav icermezler. Genislikleri birka¢
kilometreye, ytikseklikleri ise birkag
yiiz metreye ulagir. Genel olarak
yamaglar1 diktir ve kraterleri kiigiiktiir.
Arizonadaki Glinbatim1 Krateri bu
yanardag tipine bir 6rnektir.

Bilesik yanardaglar -ya da katmanl
yanardaglar- ise yliksek daglardir.

Lav akis1 olan degisik katmanlar igerirler.
Japonyadaki Fuji dag: ve Filipinlerdeki
Mayon yanardagi en bilinen 6rnekleridir.

sicakligin esit sekilde dagilmamas: gibi
nedenlerle) sicaklig1 baslangigta 30°C
olan suyun bilesiminden farkli olduguna
dikkat etmek gerekir. Bunun yani

sira kabin sekli ve bitytikligi, suyun
iginde bulunan diger maddeler yani
safsizliklar ve gazlar gibi farkli faktorler
suyun donma siiresini etkileyebilir.

Sicak suyun soguk sudan daha hizl
donmasinda “agir1 sogumanin” 6nemli
bir etkisi oldugu diisiintilityor. Asir1
soguma suyun 0°C’nin altindaki
sicakliklarda donmasidir. Sicak su 0°Cde
donarken, daha soguk olan su donmadan
once asir1 sogumaya ugramigsa bu
durum Mpemba etkisini agiklayabilir.
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Hastalar Neden Uyutulur?

Mahir E. Ocak

Koma, beyin fonksiyonlarinin islemez hale
gelmesi sonucunda hastanin bilincinin
kapanmasidir. Beynin darbeye bagli olarak
hasar gordiigii bazi durumlarda hastalar
komaya girer. Baz1 durumlarda ise hastalar
tedaviyi yapan doktorlar tarafindan suni olarak
komaya sokulur. Peki hastanin uyutulmas:
olarak da bilinen bu uygulamanin doktorlar
tarafindan tercih edilmesinin sebebi nedir?

Kagit Zamanla Neden

Sararir?
Tuba Sarigiil

Kéglt temel bileseni olan seliilozun
yanu sira farkl katki maddeleri
de iceren bir malzemedir ve bilegimi
tiretim siireglerine gore degisir.

Pamuktan ve ketenden tiretilen ¢ok eski
kagitlarin yapisinda hayvan
dokularindan elde edilen dogal
yapistiricilarin yani sira %90dan fazla
seliiloz bulunur. Gliniimiizde siklikla
kullanilan kéagitlar ise sap, regine

gibi katki maddeleri ve %30’a ulasan
miktarlarda lignin igerebilir.

Suni koma uygulanmasinin amaci dogal

olarak hastay1 korumaktir. Beyin hasar gordiigii
zaman metabolizmada ciddi degisiklikler olur.
Hastanin uyutulmasi ise beynin farkl bolgelerinin
ihtiya¢ duydugu enerji miktarini azaltarak
iyilesme stirecine yardimci olur.

Suni olarak gerceklestirilen koma ile dogal
olarak meydana gelen koma arasindaki

temel fark, suni komanin geri doniistiniin
olmasidir. Hastay1 uyutmak icin verilen ilaglar
kesildigi zaman hasta kendiliginden

komadan ¢ikar. Esasinda ameliyatlar sirasinda
verilen narkozlar da hastay1 suni

komaya sokar.

Hastanin ne kadar komada kalacagi verilen ilacin
miktarina gore degisir. Narkozlar i¢in bu siire
sadece ameliyatin yapilacag: birkag saat ile

sinirh olabilirken, beynin ciddi hasar gordiigii
durumlarda uyutulma siiresi aylari bile bulabilir.

b,

Seliiloz Diinya tizerindeki yillik
biyokiitle iiretiminin neredeyse yarisini
olusturan bir biyopolimerdir.

Saf seliiloz aslinda renksizdir.

Fakat kagit 15181 tamamen yansitan

mat yapisi nedeniyle beyaz goriiniir.

Kégidin bilesimindeki lignin

ve diger bilesiklerin ytikseltgenmesi
yani oksijenle tepkimesi sonucu,

bu maddelerin molekiil yapilar1
degisir. Sadece seliilozdan {iretilen
kagitlarin yapisi ise katki maddeleri
igeren kagitlar kadar kolay degismez.
Ké4gidin renginin zamanla sariya
dénmesinin nedeni kagidi olusturan
maddelerin ytikseltgenmesi sonucu
olusan molekiillerin bir kisminin
kromofor gruplar igermesidir.
Kromoforlar bir molekiildeki yapiya
renk veren boliimlerdir.

Kégidin yapisinda zamanla
meydana gelen degisimler sonucu
olusan bu molekiiller, farkll

dalga boylarindaki 1s1ik 1s1nlarini
sogurarak ya da yansitarak

kagidin sar1-kahverengi renkte
goriinmesine neden olur.
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n 3 Yetiskinlerde sinir hiicrelerinin
yenilenmesi ya ¢ok yavas gerceklesiyor
ya da sinir hiicreleri hi¢ yenilenemiyor.
Viicudumuzdaki her hiicre belli bir
amaci ger¢eklestirmek tizere
Ozellesmistir. Ancak baglangicta
herhangi bir amaglar1 yoktur.
Hiicresel farklilasma adi verilen bir
stire¢ sonunda belli bir hiicre tipine,
Sinir Hiicreleri Kendilerini ornegin kas ya da sinir hiicresine
Neden Yenileyemez? doniisiirler. Sinir hiicreleri hayli
Ozellesmis hiicrelerdir ve her birinin
Tuba Sangiil  Sinir sistemi icinde belli bir yeri

ve karmagik gorevleri vardir.

Bir memeli dokusunun fotografini Hiicresel farklilasma siireci i¢inde
¢ekseydik muhtemelen béliinen bir Ozellesirken, noronlarin bolinme
hiicreyle karsilagirdik. Bu anlagilabilir ozelliklerini kaybettigi ve biitiin
bir durum, ¢iinkii her hiicre bagka bir enerjilerini ve yapilarini bu yeni ve
hiicrenin mitoz béliinme gegirmesi karmagik gorevlerini gerceklestirmek
sonucu olusur. Ancak sinir hiicreleri yani  iizere kullandiklar1 diisiiniiliiyor.
noronlar bu durumun bir istisnasidir. Yeni aragtirmalar 6zellesmis herhangi
Noronlarin bu yeteneklerini dogumdan bir gorevi olmayan kok hiicrelerin
itibaren kaybettigi diistiniiliiyor. noronlarin yenilenememesinin
Uzay Arac;larl Dﬁnya’ya Gorevlerini tamamlayan uzay araglar
Donerken Neden Diinyaya donerken kiitlegekim kuvveti
Gokta §l ar1 Gibi Yanarak nedeniyle atmosferde ¢ok )r.uksek
. hizlara ulagir. Atmosferdeki havada
Zarar Gormez? bul Karan viiksek huglard
Tuba Sargil ulunan pvarc;zia darin yiiksek hizlarda
olusturdugu siirtiinme nedeniyle uzay
00.000 kg'lik kiitlesiyle 300 km araglarinin yiizeyinin sicaklig1 yaklagik
irtifadaki yoriingesinde saniyede 1500°C’ye ¢ikar. Is1 kalkanlari uzay
7700 m hizla hareket eden bir uzay araclarini yiiksek sicakligin tahrip edici
mekigi Diinyaya donerken etkisinden korur. Apollo, Gemini gibi
yiiksekliginden ve hizindan kaynaklanan uzay araglarinda kullanilmis olan, plastik
muazzam enerjisini ¢ok kisa stirede recinelerden tiretilen ve kullanildiktan
kaybeder. Daha dogrusu uzay sonra tahrip olan 1s1 kalkanlari belli bir
aracinin kinetik ve potansiyel enerjisi, sicakliga maruz kaldiginda yanmaya
bagka enerji tiirlerine dontisir. baslar ve kimyasal tepkime sonucunda
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yol agtig1 sorunlara ¢6ziim olabilecegini
gosteriyor. Bu amagla aragtirmacilar

kok hiicrelerin néronlara dontismek
tizere farklilagmasini saglamaya calistyor.
Bazi arastirmacilar ise sinir hiicrelerinin
yenilenememesinin nedeninin, biyolojik
baz bilesiklerin néronlarin elektriksel
uyarilari ileten boliimii olan aksonlarin
gelismesini engellemesi oldugunu
distintiyor.

ac1ga ¢ikan sicak gaz uzay aracindan
uzaklagarak ytiksek 1sinin uzay aracina
zarar vermesini onler. Uzay mekiklerinde
ise 1s1y1 yansitma Ozelligine sahip,
yalitkan silisyum seramik karolar ve
farkli kompozit malzemelerden olugan
ve tekrar kullanilabilen 1s1 kalkanlar:
kullanilmustir.

Atmosfere giriste uzay araglarini koruyan
diger faktorler uzay araglarinin sekli

ve atmosfere giris acilaridir. Kiit sekilli
uzay araglarinda sicak gazlar uzay
aracinin genis yiizeyi boyunca yayilarak
atmosferde dagilir. Béylece ylizeyde
biriken 1s1 miktar1 azalir. Bunun yam
sira uzay araglariin atmosfere giris
acis1 da hayli 6nemlidir. Giris agisinin
fazla yatay olmas1 durumunda uzay
araci -su yiizeyinde seken bir tas gibi-
atmosfere giremeden tekrar yoriingeye
doner. Giris agisinin ¢ok dik olmasi
durumunda ise aracin maruz kaldig:
stirtiinme artar ve uzay aract yanabilir.
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Yagayan Organizmalar
Neden Yaslanir ve Oliir?

Tuba Sarigiil

Ya@lanma her ne kadar evrenin
tiimiinde gergeklesen bir
siireg olsa da “neden yaslaniyoruz”
sorusunun hala cevaplanamamus
olmast hayli sasirtic1. Pek ¢ok bilim
insani yaslanmanin hiicrenin

olusumunda rol alan molekiillerde

Yiiksek Gerilim Hatlar:
Yakinlarinda Yasayan
Insanlarin Saghigim
Olumsuz Yonde Etkiler mi?

Tuba Sarigiil

tiksek gerilim hatlar, cep telefonlar,

kablosuz iletisim saglayan cihazlar
gibi pek ¢ok teknolojik yenilikle
birlikte, iginden elektrik akimi gecen
bir elektronik cihazin ya da telin
cevresinde olugan elektrik ve manyetik
alana her an maruz kaliyoruz.
Bu gelismelerle birlikte elektrik ve
manyetik alanin saglik tizerindeki
muhtemel zararlar1 insanlar1
endiselendiriyor. ABD Ulusal Cevre
Saglig1 Bilimleri Arastirma Merkezi
(NIEHS) aragtirmacilar: tarafindan
gerceklestirilen ¢alisma, maruz kalman
elektrik ve manyetik alanin siddeti ile
¢ocukluk doneminde goriilen kanser
tirlerindeki artis arasinda zayif
bir baglanti oldugunu ortaya koyuyor.
Ancak bilim insanlari, 6zellikle
yliksek gerilim hattina yakin yasam
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-6rnegin protein, lipit, niikleik
asitler (DNA ve RNA)- meydana
gelen hasarlarin bir sonucu
oldugunu diisiiniiyor.

Zarar goren molekiillerin sayisi arttik¢a
hiicre fonksiyonlar1 yavaslar, doku

ve organlar zarar gormeye baslar.

Bu sorunlar organizmanin 6liimiine

yol agar. Molekiillerde meydana gelen
hasarlar genetik ya da harici kaynakli
olabilir. Ornegin viicudun her noktasina
yayilan kan damarlari sayesinde biitiin
hiicrelere ulasabilen oksijenin, hiicrenin

ihtiyac1 olan enerjinin iiretilmesinde
anahtar rolii vardir. Ancak hayli

kararsiz ve tepkimeye girmeye egilimli
maddelerin olugmasina sebep olarak,
biyolojik molekiillerin pek cogunun
yapisinin bozulmasina da neden olabilir.

alanlarinda maruz kalinan diisiik
frekansh elektrik ve manyetik alanin,
saglik tizerinde belirgin bir olumsuz
etkisi olmadig1 konusunda hemfikir.
Yiiksek gerilim hatlarina yakin yasam
alanlar1 i¢in 6nemli olan nokta,
kaynaktan uzaklik arttikca manyetik

alanin siddetinin 6nemli 6l¢iide azalmas.

Ornegin 230 kilovoltluk enerji hattinin

DNAnin kopyalanmasi sirasinda
meydana gelen hatalar ya da dis kaynakl,
Ornegin giines 1sinlarindan kaynaklanan
DNA mutasyonlar1 da 6nemli saglik
sorunlarina neden olmanin yan1 sira
hiicre yaslanmasina katkida bulunur.

Hiicre boliinmesinin yavaglamasinin da
yaslanmayla iliskili oldugu diistiniiliiyor.
Kromozomlarin ucunda bulunan ve
kromozomlarin birbirine yapismasin
onleyerek genetik bilginin korunmasini
saglayan telomerler (DNA dizilerinin
bir boliimi) her hiicre boliinmesi
sirasinda kisalir, viicut hiicrelerindeki
telomerlerin boyu ¢ok kisaldiginda hiicre
daha fazla béliinemez. Ornegin bir

kan hiicresindeki telemorler baslangicta
8000 baz giftine sahipken yaslandik¢a
bu say1 1500% kadar diigebilir.

hemen yanindaki manyetik alan

57,5 miligauss iken mesafe 30 metreye
¢iktiginda bu deger 7,1 miligaussa,

60 metrede ise 1,8 miligaussa diiger.
Diinyann manyetik alaninim 300-600
miligauss oldugu diistiniiliirse

(kesin deger Diinya tizerindeki
konuma bagl olarak degisir)

bu degerler daha anlagilir hale gelebilir.
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