
‹ngiltere’de say›s› her geçen gün artan, çeflit-
lilik bak›m›ndan da gittikçe zenginleflen ‘çiftçiler
pazar›na’ ziyaretlerimizi, son zamanlarda daha
da düzenli olarak gerçeklefltirmeye bafllad›k. Bi-
zim gibi pek çok kifli, çeflitlilik bak›m›ndan çok
daha zengin, daha ucuz ve müflterilerine her tür-
lü kolayl›¤› sa¤layan süpermarketlere yapt›klar›
ziyaretleri seyreklefltirerek, al›flverifllerini, yerel
çiftçilerin mahsullerini satt›klar› bu pazarlardan
yapmaya bafllad›. E¤er o çok sevdi¤iniz peynir-
den almak, haftal›k et gereksiniminizi karfl›la-
mak, ya da yeni bir mantar çeflidi denemek isti-
yorsan›z sabah erkenden pazar›n yolunu tutma-
n›z gerekiyor; yoksa eliniz bofl eve dönme riskini
göze ald›n›z demektir. Pazarlar›n böylesi popü-
lerlik kazanmas›, ‹ngiltere’de son yedi-
sekiz y›ld›r yavafl yavafl gerçekleflen
bir de¤iflimin iflaretçisi.

De¤iflimi tetikleyen ilk etken
deli dana hastal›¤› oldu. Canl›
hayvanlar›n ne tür mesafeler
katederek taba¤›m›za ulaflt›-
¤›n›n, bu hayvanlar›n neyle
beslendiklerinin anlafl›lmas›,
Avrupa’da tüketicileri alarma
geçirdi. Hastal›klar yaln›zca
hayvandan hayvana de¤il, hay-
vandan insana da geçebiliyor-
du. Canl› olsun, cans›z olsun
hayvanlar ne kadar çok tafl›-
n›rsa hastal›klar da o ölçüde
genifl bölgelere yay›lacakt›. Var
olan sistemde yedi¤iniz etin kay-
na¤›n› bilmek, neredeyse olanaks›z-
d›.

fiap hastal›¤›ysa hem tüketiciye
hem de üreticiye ikinci darbeyi vurdu. Canl› hay-
van› birkaç kilometre bile tafl›mak için ruhsatla-
maya gidildi. Ormanlar halka kapat›ld›. Binlerce
hayvan katledilerek salg›n ancak kontrol alt›na
al›nabildi. Demek temel besin kaynaklar›m›zdan
bu kadar kolay yoksun kalabilirdik. Elbette yük-
sek kapasite et üretmenin bedeliydi ödenen. Yük-
sek kapasiteli üretim s›ras›nda kullan›lan antibi-
yotikler, hayvan›n büyümesini h›zland›r›c› madde-
ler de do¤rudan ya da dolayl› olarak insan sa¤l›-
¤›n› pekala etkiliyor olabilirdi. Sözgelimi, kullan›-
lan antibiyotiklerin, antibiyotik direncinin gelifl-
mesine katk›s›n›n oldu¤unu biliyoruz. 

Derken geçti¤imiz flubat ay›nda ‹ngiltere tari-
hinin gelmifl geçmifl en büyük yiyecek skandal›
yafland›. Marketlerin raflar›n› dolduran befl yüzü
aflk›n haz›r yiyecek markas› üç hafta içinde mar-
ketlerin raflar›ndan çekildi. Nedeni, bu yiyecek-
lerde Sudan 1 adl› bir maddenin bulunmas›yd›.
Sudan 1, ayakkab› ve yer cilalar›n›n üretiminde
yayg›n olarak kullan›l›yor. De¤di¤i her fleyi k›rm›-
z›ya boyad›¤›ndan özellikle toz bibere renk ver-
mesi için kullan›l›yordu. Sudan 1’in insanlarda
kansere yakalanma riskini art›rd›¤›na dair veri
bulununca, yiyeceklere katk› maddesi olarak ka-

baklarda boy gösterdi. 
‹ngilizler’in Besin Standartlar Kurumu, piya-

sadan çekilen yiyeceklerin listesini ‹nternet site-
sinde yay›mlarken, ayn› zamanda bu yiyecekleri
tüketenlerin, tükettikleri Sudan 1 yüzünden kan-
sere yakalanma riskinin yads›nabilecek kadar dü-
flük oldu¤unu duyuruyor. Deney hayvanlar› üze-

rinde yap›lan testler s›ras›nda, denekler iki y›l
boyunca, her kilogram vücut a¤›rl›¤› bafl›na 30
miligram Sudan 1’e maruz b›rak›ld›¤›nda kanse-
re ba¤l› de¤iflim gerçekleflmifl; bu da aylar alm›fl.
Bunu insan a¤›rl›¤›na çevirirsek, 70 kilogram
a¤›rl›¤›ndaki bir kiflinin iki y›l boyunca her gün
yaklafl›k 2100 miligram (2.1 gram) Sudan 1 al-
mas› ve yirmi y›l sonra kansere yakalanmas› an-
lam›na geliyor. Oysa haz›r yiyeceklerdeki Sudan

1 düzeyi mikrogramlarla ölçülüyor. (Bir
mikrogram bir miligram›n yüzbinde

birine eflde¤er.) Dolay›s›yla in-
san sa¤l›¤›na risk çok dü-

flük.
Tüm bunlara karfl›n, Su-
dan 1 içeren haz›r yiye-
ceklerin piyasadan çekil-
mesi ‹ngilizler’in haz›r

yiyecek endüstrisine
güvenini de sarsaca-
¤a benziyor. Acaba

bundan böyle, süslü
ambalajlar› içinde mar-

ket raflar›n› süsleyen köriler,
paylar, sosisler eskisi gibi se-

petlerde boy gösterecek mi? Bunu
zaman gösterecek. Elbette haz›r yiyecek

üreticileri, zaman yitirmeden tüketicilerin karfl›-
s›na yeni ürünlerle ç›kacaklar. Belki de tüm bu
olumsuz deneyimler ‹ngilizleri bir kutu çorbay›
aç›p ›s›tmak yerine, bir tas çorba yapmaya teflvik
edecek.

Yerel çifçilerin kat›ld›¤› pazarlar, de¤iflimin
yaln›zca bir k›sm›n›n iflaretçisi. ‹lk ve ortaokulla-
r›n kantinlerinde, ifllenmifl, tuz ve fleker oran›
yüksek haz›r yiyeceklerin ö¤rencilere verilmesine
karfl› ç›kanlar›n say›s› gittikçe art›yor. Bas›nda
yer alan ‘örnek kantinler’ ö¤rencilerini kendi böl-
gelerindeki küçük çapl› üreticilerden sa¤lad›klar›
taze meyve, sebze ve etle beslemeye bafllad›kla-
r›n› ilan ediyorlar. ‘Ç›plak flef’ olarak ün salm›fl
aflç›, okul kantininde taze sebze ve meyveyle ara-
s› olmayan ilkokul ö¤rencilerine, küçücük bir
bütçeyle yemek piflirmeye yelteniyor. 

Marketlerde ‘organik’ ürünlerin kaplad›¤› raf-
lar gittikçe art›yor. ‘Adil ticaret’ ad› verilen,
üçüncü dünya ülkelerindeki çiftçilerin do¤rudan
tüketiciye ulaflmas›n› ve böylece onlara en yük-
sek sabit geliri garantileyen yeni bir ak›m, mar-
ket raflar›nda yeni bir bölümdeki ürünlerde göz-
lenebiliyor. ‹ngitere’de bu de¤iflimi gözlerken,
Türkiye’de de büyük süpermarketlerin say›s› git-
tikçe art›yor. ‘Ne oldu’ diye soruyorum, ‘her haf-
ta mahalle sokaklar›nda yay›lan pazarlara?’

t›lmas› 2003 y›l›n-
dan itibaren, ‹ngiltere ve tüm Avrupa’da yasak-
land›. Üreticilere yiyeceklere katt›klar› toz biber-
de Sudan 1’in bulunmad›¤›na dair sertifikaland›r-
ma zorunlulu¤u getirildi. Yasa¤a karfl›n, Sudan
1’in nas›l olup da befl yüzden fazla çeflit haz›r yi-
yece¤e girdi¤iyse baflka bir hikaye. 

Her fley Hindistan’da bafllad›. Guatam adl›
Hint kökenli flirket, EW Spices adl›, yine Hint kö-
kenli bir baflka flirkete befl ton kadar toz k›rm›z›
biber satt›. EW Spices ise bunun bir k›sm›n› bir
‹ngiliz flirket olan East Anglian Food Ingredi-
ents’a satt›. K›rm›z› biberin bir sonraki sahibi Un-
bar Rothon adl› flirket, Premier Foods adl› flirke-
te satt› k›rm›z› biberi. Bunca el de¤ifltirdikten
sonra k›rm›z› biber nihayet bir üründe boy gös-
terdi: Premier Foods, biberi özel bir sosun üreti-
minde kulland›. ‹flte bu sos, say›s› befl yüzü aflan
çeflit haz›r yiyecekte kullan›ld›. Bu haz›r yiyecek-
lerin tamam›nda Sudan 1 bulundu. Hindistan’dan
ithal edilen toz biberin, Sudan 1’in kayna¤› oldu-
¤u düflünülüyor. Skandaldan etkilenen yaln›zca
‹ngiltere olmad›. Özel sostan haz›rlanan yiyecek-
ler ‹talya ve Fransa gibi Avrupa ülkelerinde de ta-
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