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tintimiizde en yaygi olarak kullanilan ilag-
Glar arasinda olan antibiyotikler bakteri en-

feksiyonlariyla miicadelede kullanilan giic-
li ilaglar. Antibiyotikler dogru kullamildiginda ha-
yat kurtarici olabiliyor. Ancak yanhs ya da asir1 kulla-
nimlar1 bakterilerde antibiyotik direncliligi olusma-
sina yol agiyor. Yani bakteriler antibiyotigin etkinligi-
ni azaltacak ya da yok edecek sekilde degisiklige ug-
ruyor. Bu da giiniimiizde basit hastaliklar olarak gor-
diigiimiiz bakteri kaynakl pek ¢ok hastaliga karsi en
giiclii silahimiz1 kaybetmemiz anlamina geliyor.

Yapilan arastirmalar tilkemizde gereksiz antibiyo-
tik kullaniminin hayli yaygin oldugunu gosteriyor.
Ulkemizde antibiyotikler yaklagik % 20’lik bir oran-
la en ¢ok tiiketilen ilag sinifin1 olustururken diinyada
bu oran yaklagik % 9. Yapilan bir anket ¢alismas: tl-
kemizde hastalarin % 26’smin doktor tavsiyesi olma-
dan antibiyotik kullandigini, % 17’sininse doktordan
antibiyotik talep ettigini ortaya koyuyor.

Antibiyotik direngliligi, tedbir ahinmadig: takdirde
tim diinyada 6nemli saglik sorunlar: yaratma tehli-
kesi tasidig1 icin saghk otoritelerinin son yillarda en
ok tizerine diistiigi konulardan biri. Ancak yapilan
aragtirmalar antibiyotiklerin agir1 kullaniminin sade-
ce insan saglig1 acisindan degil gevre agisindan da teh-
dit olusturdugu yoniinde bulgular ortaya koyuyor.

Antibiyotikler yalmz insanlar i¢in degil ev ya da
besi hayvanlar1 i¢in de kullaniliyor. Sadece Avrupada
her yil 10.000 tondan fazla antibiyotik tiiketiliyor.
Antibiyotik olarak kullanilan ¢ok cesitli maddelerin
% 30-6071 insanlarin ve hayvanlarin viicutlarindan
hi¢ degismemis halde atiliyor. Daha sonra bu mad-
deler kanalizasyon sistemleri, balik giftlikleri yoluyla
ve tarim ve ¢Op alanlarindan gelen akintilarla deniz-
lere ve okyanuslara karistyor.




Gothenburg Universitesinden bir aragtirma gru-
bu deniz tabaninda biriken antibiyotiklerin potansi-
yel etkilerine odaklanmis. Aragtirmacilardan Mari-
a Granberg, denizlerde ve okyanuslarda antibiyotik
kaynakli direnglilik durumunu anlamanin yani sira
bu ortamlardaki dogal mikrobiyal yapiy ve isleyisi
belgeleyip insan kaynakl bir degisiklik olup olmadi-
gin1 ve eger varsa ne sekilde olustugunu belirlemeyi
amagladiklarini soyliiyor.

Isvegli aragtirma grubu, calisma alani olarak
Gronland se¢mis. Gronland sadece arastirmacila-
rin Isveg’te bulamayacagi kadar temiz sulara degil ay-
ni zamanda ¢ok yiiksek diizeyde kirletilmis sulara da
sahip. Bu yiizden de gevresel etkilerin anlagilabilme-
si i¢in gok uygun bir yer. Granberg’in belirttigine go-
re Gronlandda kanalizasyon aritma sistemleri bulun-
madi1 i¢in insanlarin yasadig1 bolgelerden gelen atik
sular dogruca denize gidiyor. Granberg el degmemis
bir alan ile kirletilmis bir alanin bir arada bulunma-
sinin, karsilagtirma yapma imkéni saglayacagini be-
lirtiyor.

Deniz tabanindaki yumusak c¢okeltiler, ¢cevreye
birakilan pargalanmasi zor maddelerin birikmesi-
ni kolaylastiran sartlar olusturuyor. Dogrudan de-
nize birakilmayan maddeler bile yagan yagmurlar-
la eninde sonunda deniz tabanina ulagiyor ve bura-
da birikiyor. Bu da antibiyotiklerin deniz tabanla-
rindaki ekosistemleri uzun bir dénem boyunca et-
kileyebilecegi ve denizlerdeki dogal bakteri toplu-
luklar tizerinde 6liimciil etkiler yaratabilecegi an-
lamina geliyor.

Granberg ayrica denizlerde bulunan antibiyotik-
lerin deniz bakterilerinde yaygin 6l¢iide direng olus-
turmasindan endiselendiklerini, ¢iinkii direng genle-
rinin, deniz kaynakl besinlerin tiiketilmesiyle insan-
lara ulagabilecek olan bakterilere ge¢me ihtimali ola-
bilecegini soyliiyor.

Yatay Gen Aktarimiyla Yayilan Direnclilik
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Yatay gen aktanimi, nesilden nesle gen aktari-
mindan farkli olarak bagimsiz iki organizma ara-

sinda gerceklesiyor. Yatay gen aktarimi bakterile-

re antibiyotik direnci kazandiran temel mekaniz-
ma. Ayrica pestisitler gibi insan iriinii yeni mad-
deleri parcalayabilen bakterilerin evrimlesme-
sinde de etkili. Bakteriler arasindaki yatay gen
aktarimi plazmid adi verilen DNA molekiilleri yo-
luyla gerceklesiyor. Plazmidler kromozomdan ay-
i olarak bulunan ve ondan bagimsiz olarak ¢o-
galabilen, genellikle halkasal yapida DNA mole-
kiilleri. Plazmidlerde tasinan genler bakterile-
re siklikla antibiyotik direnci gibi genetik avan-
tajlar sagliyor. Bakteriler konjugasyon adi veri-
len mekanizmayla birbirlerine plazmid aktarabi-
liyor, bdylece bir bakterideki genetik avantaj bag-
ka bakterilere ge¢mis oluyor. Konjugasyon fark-
i bakteri tiirleri arasinda da olabildigi icin tek
bir bakteri tiiriinde bir antibiyotik direnci geli-
mesi ngoriilmesi zor sonuglar dogurabiliyor. Bu
yiizden de bakterilerde antibiyotik direncliligi-
nin artmasl giinimiiziin en 6nemli saglik ve cev-

re problemleri arasinda. Yanlig ve agin antibiyo-

tik tiiketimiyse bunun en 6nemli sebeplerinden.
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Deniz tabanindaki ¢okeltilerde bulunan bakteri-

ler azotu ve karbonu metabolize etme 6zelligi tasidi-
g1icin 6trofikasyon (suda 6zellikle azot ve fosfor tuz-
larinin fazlahig1 sonucu olusan bir tiir kirlilik) ve ik-
lim degisimi gibi kiiresel ¢evre problemleri agisindan
da 6nem tagiyorlar.

Grandberg, antibiyotiklerin dogal sistemleri na-
sil etkiledigine ve antibiyotik direngliliginin bu sis-
temlerde nasil gelistigine ve yayildigina iliskin bilgi-
lerin heniiz kisith oldugun
direngliliginin kaynagini b
nizmalar1 anlamak istiyors
tastyacagini vurguluyor.
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