Bilim ve Teknik'le Kirk Yl Alp Akoglu

Eyliil 1970

Bilim ve Teknik dergisinin 33. sayisinda “Tarihi Yapitlarin Yeni Metotlarla
Dayanikliliklar1 Deneniyor” bashklr yazi kapak konusu olarak segilmis.

Yazida katedralleri incelemek tizere bulunan yeni bir yondemden soz ediliyor.

Bilim ve Teknik Eyliil 2010

Bilim ve Teknik’in Eyliil 1970 sayisimin igerigini olusturan diger bashklardan bazilar: soyle:
Tarihi Yapitlarin Yeni Metotlarla Dayamkhiliklar: Deneniyor, Zamanin Disina Cikan Alti
Magara Adami, Beyin Yikama, Kosan Tekerlek: Bisiklet, Dev Huninin Altindan Figkiran

Petrol, Dokunmamus Kumaslar, Sentetik Kumasglar, Ben Erol'un Bobregiyim ve

Sinekler Nasil Ugar. Bu ayki kosemizde bu yazilardan Zamamn Disina Cikan Alti

Magara Adami'ndan alimtilar yaptik.

Zamanin Disina Cikan
Alti Magara Adami

Sanki canli canl gémiilmts gibi, bes adam ve
bir kadin Alplerdeki magaralardan yankilar yapan
galerilerine girmislerdi. Hicbiri tam rahat degildi.
Zamanin hudutsuz oldugu bir yerde hepsi yalniz
baslarina karanlik ve sogukla karsi karsiya birakil-
muslardi. Neden? Biitiin hayat sekillerini idare eden
esrarengiz biyolojik saatler (sirkadyen ritimler) hak-
kinda bilmedigimiz bilgiler ele gecirmek icin.

llk dért géniillii magaralanin soguk ve karanli-
ginda toplam olarak 15 ay yasamislardir. Bu doért
kisiden biri 30 yasinda esmer, jeolog ve grup lide-

ZAMANIN DISINA CIKAN
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ri olan Michel Siffre digerleri 29 yasinda glizel sari-
sin hemsire Josy Laures, simdi 40 yasinda olan Tony
Senni ve 28 yasinda teknik ressam ve dagci Pierre
Mairetetdir.

Grubun baslica meraki magaralarda aras-
tirma yapmakti. Fakat tecrtiibeler son derece cid-
di mahiyetteydi. insanlarin biyolojik saatleri (sir-
kadyen ritimler) lizerine calisiyorlardi. Minnesota
Universitesi'nden Dr. Franz Halberg tarafindan icat
edilen (circadian) sirkadyen kelimesi bir gline yakin
manasina gelir ve insan viicudundaki hararet, na-
biz, kan basinci, uyku-uyaniklik, beyin dalgalari gibi
bir kagini siraladigimiz, yaklasik olarak 24 saatlik bir
zamanda degisiklik gosteren ytizlerce biyolojik dev-
reyiifade etmek icin kullaniimistir. Bu devreler haya-
timizin her yoniinii idare etmekle beraber bilim, on-
lar hakkinda fazla bir sey bilmemektedir. Bu mevzu-
da organize edilmis arastirmalar sadece 15 yillik bir
maziye sahiptir.

Insanin cevresi tabiattan aynildigi nispette sir-
kadyen ritimlerin bilim ve kontrolii dnem kazan-
maktadir. Bir tek giin icinde 6-12 saatlik zaman
devresinin ilerisine ugmak, simdi ¢cok alisilmis br du-
rumdur. Hepimiz yeni saat ayarina alismanin biraz
zaman aldigini biliyoruz. Neden, ne kadar zaman?

Bu sorular sirkadyen ritimleri ihtiva eder. Cevap-
lar hem miirettebat hem de yolcularin emniyetiyle
yakindan ilgilidir. Seyahat sirasinda miirettebatin
sirkadyen ritimlerinden ne kadan degismektedir?
Onlarin reaksiyon miiddetine tesirleri ne olmakta-
dir?

Haftalarca ICBM silolarinda, radar kulelerinde
nlikleer gliclii denizaltilarda yalniz kalan insanla-
rin durumu nedir? Bu insanlar hem kendileri hem
de baskalarinin emniyeti icin bliyiik sorumluluklar
tasimaktadir.

Jacques Chabert’in magarasi elektrikle devam-
I olarak aydinlatiliyordu. Englender ise isiklandir-
mayi kontrol edebiliyordu. Tam zamani bilmiyor-
du fakat 36 saat hi¢ durmadan isiklari acik birakti
ve 0 zaman zarfinda uyanik durdu ve sonra 12 sa-
at miiddetle karanlikta uyudu. Yeraltindaki ikinci
haftadan sonra bu sekilde idareye basladi. Béylece
onun icin zaman kiictilmdistd, bir glin 48 saat uzun-
lugundaydi. Fakat bir sey fark etmedigi icin 24 saat-
lik bir programi tatbik ettigini zannediyordu. 1 Ma-
yis 1966da uzun boylu sarisin Mairetet su gecirmez
ozel elbisesini giyerek iki refakatciyle beraber Alple-
rin 85 metre derinligindeki muazzam kemerli ma-
garaya giriyordu.

Refakatcileri “Allahaismarladik” dedikleri za-
man, Mairetet tek kelime s6ylemeden sadece onla-
ra bakiyor ve dtistintiyordu. “Yalniz basima alti ay!
Acaba dayanabilecek miyim?”

Mairetetin uzun fedakarlik devresinde bilim
adamlarizaman aygitlarindan uzak yasayan bir in-
sandan alinabilecek, daha énce elde edilmemis bir-
cok yeni malumati meydana gikarmislardi.

Mairetet, “sekerleme yapacagim” dedigi zaman
8-10 saat uyudugu ve normal uykusunu aldigi go-
rilmdisti. Aslinda yeraltindaki ilk iki ay zarfinda
Mairetet 48 saat uzunlugundaki gtinler yasiyor, 34
saatini ayakta, 14 saatini uykuda gegiriyordu.

Mairetet'in yemek yeme aliskanliklan da égreti-
ci olmustur. Glinde 3 égtin yedigini zannediyordu.
Once kahvalti ediyor, sonra 6gle yemedi yiyor, ve
6gle uykusuna yatiyordu. Sonra ¢ay iciyor ve aksam
yemedi yiyordu.

Maritet'ten 6grendiklerimiz jet yolcularina, pi-
lotlara, komandolara, gece iscilerine, denizalti per-
soneline ve en énemlisi astronotlara ¢cok fayda-
liolacaktir.



