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Klrkbir yaginda bir psikolog olan Baron, zeka niteligini

""dogustan defil de, dgrenilerek elde edilen rasyonel di-

snme sanat”" diye tanimhyor ve soyle soyliyor: *'Bircok

uzun siire dagtinmezler, daha fazla kanit aragtirmazlar ya da

neyin dogru oldufunu sdyleyen bir otoriteye gilivenirler, Oy-

sa kafalanna ilk anda geliveren bir fikir Gzerinde daha elesti-

rici olmahdirlar.” Baron ve 6§rencisi Susan Nolen Hoekse-

ma, dinyay! siyah-beyaz diye ikiye ayiran, sonra da kendisi-

ni ¢itin siyah yanina oturtan, depresif hastalara (Psikiyatrik

hasta tanimlanindan biri) rasyonel daginmeyi 6gretecek bir

program dizerinde calistyoriar, Onerileri soyle:

« Dislinmekten kaginryorsaniz, kendi kendinize sorun,

= Aksi yondeki kanitlan mutlaka arastinn,

= Asla bir digtnce ya da planin yola girmeyecedinden emin
olmayin,

« Inandifiniz seylere nigin inaniyorsunuz, verdidiniz kararia-
n nigin veriyorsunuz bilin,

= Sezgllerinizi, karartaninizi alirken degil, delil olarak kullanin,

= Bir karan ya da inanci asla son olarak gérmeyin,

* Hata yapmaktan korkmayin.

* Birgeyin dogru ya da yanlis olmasini neden Istediginiz, kendi
kendinize mutlaka sorun,

Bu kurallann yalnizea depresifiere degil, herhangl bir in-
sana da yararli olacadi inancini tagiyan Baron, *Insanlara
rasyonel dosunmeyi G§retmek, onlan daha zeki kilacaktir."'
diyor.

Arthur Jensen'e gore ise, Sternberg'in ya da Baron'un-
ki gibl, zekay: artirmaya yonelik programliar, yalnizca hisni
kuruntu. Kendisi, zekayr kiitdr ve gevrenin dedil, genlerin
olusturduguna inaniyor. Jensen, zekanin beyinin fiziksel bir
ozelligi, 1Q'nun bu Gzelligin gok iyi bir Gigisu; zekiligin de
kaliimsal oldugunu tartisarak, sonugta bireyin zekd kapasi-
lesinde keskin biyolojik sinirlann rol oynadigini 6ne sGriiyor.
Ona gore, gesitli uluslann insanlan arasinda ortalama zeka
potansiyelinde agik farkliliklar s6z konusu,

Bu, o kadar gok yandag toplayan bir goris dedil. Baron
1969'da bir makalesinde, siyahlann okulda beyaziar kadar
bagar| gosterememesini kapasitelerinin yetersizligl ile agik-
ladidinda limh elegtimenlerce saflikia, saldirgan olanlarca
ise irkgilikia suglandi.

Haziranda yayimladidi bir makalesinde Jenen, bir dizi
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standart IQ testini gozimiedi. Irklar arast farkhiik 15 puandi.
Yani bir ailenin gocuklan arasindaki farkliliktan bile azdi,

Jensen'e gore zekd farklliklanmin yizde 70 kadarlik bir
bélami, genetik olabilir. Jensen'i elegtirenler bunu anlam-
siz buluyortar. Virginia Universitesi'nin Psikoloji Ana Bilim Dali
Bagkani Sandra Scarr, ''slyah gocuklann 10 testlerini bece-
remedikleri igin Iyl yapamadiklanm sbylemek olaganistil ca-
hilliktir* diyor: **Bizim calismalanmiz, beyazlar tarafindan ge-
ride birakilan siyahlann, 10 derecelerinin 110 civaninda ol-
dufunu gosteriyor. bu da ayni gevreden segilen eviatiik alin-
mig beyaz ¢ocukiann dereceleri ile esit."' Berkeley Universi-
tesi antropologlanndan (insanbilimci) Nijeryali John Ogbu,
batili okullarda okuyan (giincd dinya dlkeleri gocuklannin,
10 testlerinde batililar kadar ylksek dereceler tutturduklanni
gbsteren galigmalara dikkali gekiyor. Ogbu ve arkadaglar,
tek bir kiitdre 6zgu hazrlanmig testierin digerine uygulandi-
dinda apagik yanhs ¢ikugimi da ekliyorfar.

Stephan Jay Gould, zekad % 70 kaltimsal varsayil-
sa bile, bunun killtorel ve irksal farkhliklannin genetik oldu-
Gunu ispatlamayacagini savunuyor. Gould, *'Kuzey Ameri-
kalilardan 5-10 cm daha kisa olan bir grup iyi besleneme-
mig Afrikaliy daganun diyor ve ekliyor: **Boy % 95 kaliim-
saldir, fakat bu gergek iyi beslenmig olsalardi, soz0 edilen
Afrikalilann, Kuzey Amerikalilardan yine daha kisa kalacak-
larini ispatlamaz. |kinc Diinya Savagi‘ndan bu yana Japon
irkimin ortalama boyu da 5-10 cm. ydkseldi; fakat kimse gen
havuzlanmin degigtigini ilen suremez.”

Kaliim zeka igin anlamh ya da degildir, ama Julian Stan-
ley ve Camilla Benbow'un ¢aligmalaninda gosterdikleri gibi,
zekanin bazan biyolofik olarak etkilendigi kesinlikle dogrudur.

Stanley ve Benbow'un oldukga sasirtic bir bulgusu var.
Bu da matematik testlerinde yOksek puan tutturan onig ya-
sinda 292 cocuktan erkeklerin kiziara oraninin onikiye bir ol-
masi. Sonu¢ yalnizca matematige 6zgd gorondyor; ginkd
sbzclik testierinde cinsiyet orani % 50-% 50. Stanley'in sozleri
soyle: *Onceleri gok sagirdik. Bildigimiz bir ey vardi. Onse-
kiz yagindak erkekler, matematikte kizlardan daha basaniliy-
dilar, Ama bu yaglarda erkekler matematikle daha cok figi-
lenmig oluyorlardi. Her iki cinsin de aym mikiarda matema-
tik okudukian oniki-onig yaslarinda gok kug(k bir fark bekli-
yorduk."* Soruna kiltdrel bir agiklama bulmaya yonelik an-
ketler de boga gikti, ¢dnki kendilerine matematikle ugragip
ufrasmadikiari, onu sevip sevmedikleri ve meslek yasanti-
lan igin matematidi onemli bulup bulmadiklan soruldugun-
da, her Iki cins te benzer cevaplar verdiler.

Bu sonuglari yorumlarken dnemli sosyal faktorleri gbz
ardi ettiklerini Gne sdreniere karsi Stanley ve Benbow tek ne-
den biyolojidir demediklerini, yalmizea biyolojinin kulak arka-
st edilemeyecegini savundukianni belirtiyoriar,

Gegen yil Glen Geschwind'e gore, rahimdeki hormonal et-
kiler, erkek bebeklerin beyinlerinin sag yansinin, sola oranla
daha ok geligmesine neden oluyordu. Benbow da matema
tiksel ddstnGstn sag yanyla lliskill gorinddgine isaret ediyor.

Buyik matematik yetenegiyle dogmus bir cocuk, kiasik
devirlerde yagasaydi ne olurdu? Pisagor’u geride birakir miy-
di? Stanley, dyle olmayacagin diigindyor ve soyle soyli-
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Bazt vitamin eksiklerinin, ozellikle B, (Tiamin),
niasin ve B}, (Kobalamin) vitaminlerinin eksikliginin,
zihinsel ve duyusal bozukluklar yaratabilecegi dteden
beri bilinmektedir. Son yillarda bircok arastirici, By
vitamininin tizerinde durmaktadir. Ciinkii Bg vitami-
nini, bir moral yikseltici olarak, dzellikle kadinlarda
adet tncesi ve adet sirasinda gériilen depresyon ve hu-
zursuzlugu gidermekiedir. Gintimtizde Bg vitamini
ginko ve manganez mineralleri ile birlikte belirli tip-
lerdeki sizofreni tedavisinde yararl bulunmustur.

Beslenmenin davranig iizerindeki etkilerini aras-
iran bir psikolog, By vitamini, magnezyum ve C vi-
tamininin otistik ¢ocuklar (ige kaparmik, herkesten ka-
can, yalnizligi secen ¢ocuklar) tizerinde dnemli yarar-
larim gérmig. Aym psikologa gbre depresyonu olan
bir kigi icin tedavi yiiksek dozda kombine vitamin pre-
parati ve ek olarak vitamin Bg birkag gram C vitami-
ni, 300-400 mg magnezyum ve yaklagik 30 mg ginko.

Triptofan ise bir temel aminoasittir. Stt, tavuk,
hindi, sigir eti, fistik, yogurt ve peynir gibi gidalarda
bulunur. Bazi kisilerde eksikligi diistik proteinli diyet,
ya da videuttaki aminoasit dengesizligi sonucu gorii-

lir. Saghikli bir biinyede triptofan beyin serotonini
dretmek icin kullanilir. Serotonin, sinir sistemi iize-
rinde yatistirict etkive sahip temel noronal aktaricidir,
Beyinde serotonin eksikligi endise, depresyon ve uy-
kusuziuga yol acabilir. Cogu olayda triptofan amino-
asidi, bu semptomlar: gidermektedir.

Cosmopolitan’dan gev.:
Murat 0zKUL

yor: “‘Yetenegini erken belli edecek ve biiyik bir arastirici
ya da mihendis olacakti; fakat sifir yilinda Roma'da dog-
mus olsaydi, galigarak bir sifir bile bulamayacakti!'’ Gergek-
ten de Roma Imparatorlugu sakinleri, *‘0''siz hantal sayi sis-
temleri ile sinirfanmigladh gunkil. 0" ancak Araplarin ve Hint-
lilerin yarattidi onluk sistemde taniniyordu.

Stanley zekanin, killtirel koklerinden aynidiginda anlam-
siz kalacag! goriginde.

Gardner de buna tarihin degisik zamanlannda degisik zeka
tiplerinin gegerlik kazandigini ekliyor. Yaz oncesi gagda aklin
olgsi, sasirtic bir sdzcik hafizasiydi. Bugin bu dlgl, daha
cok odretilebilir geri zekalilar icin kullaniliyor.

Her tip zekanin bir tarihse! dilimi oldugu gibi, bireyler-
deki gelisimi de basamak basamak. 1980'de psikolog Pia-
get, disiinsel geligimin son evresine ergenlik gaginda ulagil-
digim savunmusgtu. Ona kargi gikanlar ise, diginsel geligi-
min erigkin gada dek sirdifini ddsiniyor ve savianni ispata
yonelik testler hazirliyorlar.

Her ne kadar yirmi yagindan sonra her on yillik dénem-
de 1Q, 2-3 puan digse de, psikolog John Homn, zamana bagli
olarak zihni iglevin dider gostergelerinin giglendigini bulmus.
Disglnsel yeteneklerin yaga bagh grafigi, cogunlukla Gzicd
bir sekilde dogig gosteriyor; fakat gizgilerden en azindan ikisi
yukar tirmaniyor. Bunlardan biri Homn ile arkadaglarinin **bil-
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lurlagmig zeka'" dedikleri, kisinin bilgi ve deneylerinin topla-
mindan olugmus bir yetenek. Digeri ise Horn'un "‘uzun va-
deli depo” diye adlandirdidi, ¢ok dncesine ait deneyleri ha-
tirlama yetenegi.

Belki de zeka ile ilgili en zor bilmece, gergekten zeki ba-
2 insanlann neden hayatlanm karmakansik ettikleri ve hatta
bazen hig bir ise bile sahip olamamalaridir.

Bu konuda gok disiinen Sternberg, bu gibi sorunlarin
zeka ile ligili olmadifina inaniyor. Zeka performansini digi-
ren faktorler arasinda motivasyon (gadd) eksikligi, azimsiz-
lik, kontrolsz tepkiler ve kendi simirlanni bilmemeyi sayiyor
ve "‘bunlardan hangisinde en lyiyseniz onun dstinde yogun-
lagmahsiniz. Zekanin piif noktasi, glgleriniz dahilinde dav-
ranmaktir,"" diyor.

Bircok zeka testi, yenileri bile, birkag saatlik siireleri icinde
kiginin kapasitesinin gercek gdrintisind saptayamiyor.

Gardner, “'kisa cevapl test sorularmda pek gok kisi parlak
sonuglara ulasiyorlar; fakat bu yetenegin 6nemii oldugu ya-
samda bagansiz kalyorlar. Bucley'in savina gbre, btin yap-
tiklan, testi hazirfayan kisinin ne istedigini bulup ¢ikartmak-
tan ibaret, Oysa yaratici kisiler, yGzeyde olanin altini bulu-
yorlar. ‘Dogru’ cevaba razi olmayan ve gergekten dnemli fi-
kirler ileri sirenler iste boyleleri'" diyor.
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