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SIDDET

« Epidemiyolojistier siddetin yayilmasiyla ortaya ¢ikan
cinayetieri, intiharian ve yaralanmalan durdurmanin
yollanm anyoriar.

iddet, Wyoming'deki Wind River Kialderill arazisinin

kirag yamaglannda ve ancak birkag kiginin yagadigi ova-
larda esen udursuz rizgarlar kadar goranmezdi. Ama bir o
kadar da gercektl. Daha sonra varlifi yakici Ajustos sicagi
kadar yayginlast. Gcd ne olursa olsun bu giddet salgini veba
gibi, bir avug geng adamin ruhlannda gabucak yayildi,

ik olarak 19 yasindaki bir geng hapishane hicresinde
asili olarak bulundu. DGrt gin sonra diger sonra diger bir
geng kendini, esofmantanm bofazina dolayip afiaca asarak
Oldordi. Cenazeler birbiri ardindan kiliseden alinip mezarli-
{ja gOtrolarken tdren davullanmin tekdize vuruglan duyulu-
yordu. Bu sahne, daha bagka genglerin, kendilerini Ip, den.
lel ve giyim egyalanyla asmig olarak bulunmalanyla toyler
{rpertici bir benzerlikle tekrarlanmaya devam etti. Iki aydan
az bir zamanda yaglan 14 ile 26 arasinda degisen dokuz Ame-
rikali yerll kendi elleriyla 6ldm( buldular. Bundan bagka, en
azindan 20 erkek veya kadin da intihara tegebbis etti.

Ekim geldiginde havalar sofudu ve rizgar, yakiagik 5
milyon donomilk kabile topraklannin digma dogru striiklen-
di. Shoshone ve Arapaho kabilelerinin yagllan, kabilelerini
kasip kavuran, ne oldufunu agiklayamadikian bu gicd def-
etmek igin toplandilar. Birlikte, gengleri kirfeten, siddet de-
nen veba tirkyle savasmak igin atalanndan kalan eski bir tbran
hazirladilar. Bu ayin 1918'de bir grip salginini yenmelerine
yardim etmigti. Yaslilardan biri, *'Bize ne oldugunu bilmiyo-
ruz, ama bir ¢esit hastalik olmal’* diye yorum yapti.

Siddet olaylan lle hastalik arasindaki baglanti sadece bir
benzerlik olmakla kalmiyor. Artan sayida bilim adami iki olay
arasinda agik bir benzeriik oldu@una inaniyorfar, Baz parazit
ve bakterilerin uygun ortam bulduklannda gogalmalan gibi,
siddet olaylanmin da belli cografi bGigelerde yodunlastikian
tahmin ediliyor. Uzmanlara gre cinayet igleme veya intihar
atme digincesl de bulagic olabilir ve salgin bir hastalik gibi
loplumda yayilabilir. Bu arada, tip doktorlan, fizikse! dliman
nedenlerini anlamak igin insan viicudunu Inceden inceye tetkik
ederken, gimdi de patolojistier psikolojik otopsi denen bir yin-
temie 6liyle lletisim kuruyorlar.

Siddet lle hastalik arasindaki paralellikler endise veric,
sasirtici ve hatta korkutucu ofabilir. Ancak bilim adamlan sid-
deti herhangi bir dlimcdl hastalikmigcasina izleyip, ¢ozim-
leyip sonunda durdurmaya kararli goriiniyoriar.

Alti yil dnce, Atlanta'daki Hastalik Kantrol Merkezi'nin
(COC) Middragana yapan William Foege, basit bir soru sor-
du: Insanlan ne dldiriyor? ABD'deki en dnemii saglik so-
runlanmin aragtinimast istendiginde, ortaya gikan listenin en
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ust siralanm kanser, kalp hastalkian,seker hastalifi ve feig
lie birlikte, toplumumuzu 6ldmedl dizeyde tehdit eden sid-
det kaphyordu. Bu rapordan yola gikilarak Siddet Epidemi-
yolojisi Kiirsist kuruldu. Bugdn CDGC'nin merkez binasinin
penceresiz bir bolimande aragtirmacilar, cinayetleri, intihar
ve alle igindeki siddet olaylanni izllyorlar. Sosyologlardan,
kriminolojistierden, tibbl antropolojistierden, psikiyatrist, Is-
latistikgi ve difer uzmanlardan kurulu aragtirma ekibi, dider
arastirmacilann, su gigedinden AIDS'e kadar dedisik hasta-
liklarin gikig nedenlerini incelerken kullandiklan yontem ve
epidemiyolojik aletierin aynilanm kullaniyor. COC'deki Siddet
Kdrsiistinin bagkanhgint yapan Mark Rosenberg'e gbre "'Cok
uzun sire boyunca insaniar, giddetin sadece bir sug ve ada-
let sorunu oldufunu diginddler. Insanlar, intihar olaylar-
min, bu Olkede dldme sebebiyet veren nedenler arasinda se-
kizinci sirada oldugunu anlamiyorlar, Siddet olaylan ise |l
sirayi altyor. Zenci genglerin 6limine sebep veren nedenler
arasinda siddet olaylan listenin baginda yer aliyor, Siddet bir
toplum-sagligi konusu haling geldi, bu da COC'nin galisma
alanina giriyor."'

Rosenberg, tekrar tekrar hastaliklann nedeninden bah-
sediyor. Omek olarak da veremi ele aliyor. Veremin neden
oldufju 6l0mier 100 il 6nce, bu hastalifja sebep olan unsur-
lann ortaya gikanimasiyla digmeye bagladi. O zamanlarda
yapilan araglirmalarda, safjliksiz beslenmenin ve safjliksiz or-
tamlann bu hastalifin llerlemesine neden oldufunu ortaya
gikardilar ve her iki fakedr Igin de ¢ozimler getirdiler. Oyley-
se aymi sey siddet olaylan igin de uygulanabilir.

Siddete ¢are buimadan Once, arastirmacilar onu en ba-
sit enfeksiyonu ele aldiklan gibi incelemeli ve anlamaliydi-
lar. Ortaya gikardiklan ipuglanindan birisi, cinayet ve intihar-
lann bulagici olabilecediydi

Kaliforniya Universitesi'nde ''siddetin basinla baglantisi”'
Gzerine gahgmalar yapan Davit Phillips ylzyillar boyunca in-
sanlann siddet olaylanmn yayilmasinda taklitgiligin dnemli
bir etken olduguna inandiklanni belirtiyor ve Goethe'nin ik
romani ofan "'Geng Werther'in Izdirapian''nin 1774'te ya-
yinlanmasindan sonra intihar olaylannin artmasina igaret edi-
yor, Evli bir kadina asik oldugunu anladiginda kendisini vu-
ran roman kahramani, daha sonra intihara eden baz Avru-
pal okuyucular igin bir mode! olmustu.

Werther'in hayali intihanndan yaklasik 200 yil sonra Phil-
lips, ganlik siddet olaylanni inceleyerek takiit hipotezinin dog-
ruluun aragtirmaya karar verdi, Acaba bir kiginin igledigi ci-
nayel digerlerini de siddet olaylarina mi ydneltivordu? Aca-
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ba gergek bir intihar olay digerierini de kendi canlanni al-
maya yonlendiriyor muydu? Phillips laboratuvar kosullannda
uygulanan deneylerde siddet filimleri ve TV gosteriler sey-
rettirilen gondlldlerde saldirgan taviriar baggosterdiini, ola-
nak tanindiginda plastik bebekieri yumrukladiklanm ve insan-
lara elektrik soku verdiklerini gozledi.

Virislerin insan viicudunda test tdplerinde oldugundan
farkli davranmalan gibl, insanlann da gercek dinyada labo-
ratuvariardakinden farkli davrandikianm disunen Phillips,
1947-68 yillan arasida “'The New York Times'' gazetesinin
birinci sayfasinda gikan tim intihar haberferini birlktirmeye
basladi ve bir intihar olay genis bigimde yayinlandiginda bir-
ginde normalden yaklagik 58.1 tane daha fazla intihar ola-
yinv meydana geldidini ortaya gikardi. Intihar olaylarndaki
artig, haberin yayinlanma sikiifiyla dogru orantiliydi. Ome-
@iin, Marilyn Monroe nun hayatina son vermesinden sonraki
ilk ayda intihar olaylan 96 12'lik bir arhg gdstermis, yani faz-
ladan 197 Kigl intihar etmigti.

Phillps, intihar haberlerinin, hatta dizi filmierdeki intihar
sahnelerinin, 6zel ugak kazalanna ve araba kazalanna olan
etkisini de aragtirdi. Bu istatistikier de Phillips'in taklitgillk teo-
risini dofrular gbriniyordu.

Daha sonra Phillips, basinda gikan cinayet haberleri lle
cinayet olaylanndaki artiglar arasindaki bagjlantiyi aragtirdi.
Ancak cinayet haberleri ¢ok sik yayinlaniyordu. Birinin etki-
sini digerlerinden ayirmanin gii¢ oldugunu diisindd. Daha
sonra birden, istedigi tiirde giddet haberlerini buldu: Bu, Odil-
lendirllen, heyecan verici ve hemen hemen herkesge mes-
rulufu kabul edilen bir siddet tird ofan afir siklet boks kar-
silagmalariydi,

Phillips, 1973'ten 1979'a kadar yapilan tim boks kargi-
lagmalanni inceledi. Her 6dillG kargilagmanin yayinlanma-
sindan sonra giddet olaylannin Gike ¢apinda % 12,46 ora-
minda (yani kargilagma bagina fazladan 11 olay) arttifjini sap-
tadi. Cinayet oranlan da kargilasmanin yayinlanma yogunlu-
fu lle dofru orantilh olarak artiyordu. Muhammed Ali‘'nin
1975'te yaptidi iki magtan sonra 6lim olaylannda en yik-
sek artig meydana geldl. Manila'daki kargilagmadan sonra
108 kisinin 0ldlriidig0 bildiriliyordu. Phillips, bu sayilann
normalden 26 kez fazla oldugjunu belirtiyor. Aynca bu karg:-
lagmalardan sonra dldordlen kurbanlann karsilagmay kay-
beden boksdrlere ayni fiziksel dzelliklere sahip olduklanni da
ortaya gikardi.

Acaba, intihar olaylannda oldugu gibi, bu boks maglan-
nin basinda yer almasi da, daha ge¢ olmasi mimkin olan
dlimierin gergeklesmesini hizlandirrmig olabilir mi? Siddet
olaylanndaki artist agiklayabilecek bagka faktorler de var mi?

Ancak arastirma sonuglan siddet olaylannda meydana
gelen intihar olaylanm ve boks maglanm konu alan haberleri
izleyen artisin, bu haberlerin etkisi olmaksizin ortaya gika-
mayacaklanni gosteriyor,

Phillips'in halen devam etmekte olan aragtirmalanndan
merak uyandiran ve hendz agiklanamamig bir sonug daha
giktt, Bir intihar olayi veya 6dil magimin basinda yer alma-
sindan sonra yayilan saldin olaylan, tahrik edici haberin ilk
yayinlandifn giinden yaklasik ¢ gin sonra zirveye ulasiyor-
du, Phillips bunu, fiziksel hastaliklarda oldugu gibi bir kulug-
ka siiresine baflanabllecedini ileri sirmektedir.
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Phillips‘in galismalan kendine kargi bir muhalefetin olus-
masina neden oldu ve COC'deki ve baska merkezlerdeki ba-
2 aragtirmacilar Phillips'in metodolojisini elestirmeye basla-
dilar.

Epidemiyolojistierin gelenekse! olarak davranigbilimeile-
rin ve sosyologlann ¢aligma alanlanna giren konularla ilgi-
lenmeleri tartisildh ve karmasik sosyal llisikler Grgisinon igine
yerlesmis olan siddet degiskenlerinin, sosyobiyolojik terim-
lerle belirlenmesi ve agiklanmasinin zaten yeterince zor ol-
duju ilen sorilda. Siddetin insan dogasinin aynimaz bir par-
Gasi,. Habil'in Kabil'i ldirmesi kadar eskiye dayanan bir miras
oldufu disancesi yaygindi.

Ancak CDC'deki personel ve difer aragtirmacilar, sid-
detin dnline gegilemez bir gl¢ veya modern yasamin hos
olmayan bir gercedi olduguna inanmiyoriar. Tdm emeklerini
vererek istatistikleri birlegtiriyoriar, onyillar boyunca tutuimus
supheli 6lom vakalarini inceliyorlar ve niifusa ait galigmalan
karsilagtinyortar, Kanl saldiniann neden ve bigimierini agik-
layacak canli bir model bulmak umuduyla, sofuk ve cansiz
sayi listelerini, bilgisayarlardan gikan sayfalar dolusu bilgi-
yi inceliyoriar,

Aragtrnacilar, siddet ile hastalik arasindaki bir difer ben-
zerlifi daha ortaya gikardilar. Arastirmacilara gore, baa has-
taliklann belirll bir bolgeye mahsus olmasi gibi -tropikal bol-
gelerde sitma- baz giddet olaylan da belirli cografi bolgeler-
de yofunlagmaktadir. Omegin ABD gapinda cinayet oranla-
ri izZlendikten sonra siddet olaylannin daha yogun oldugu bir
“'GOney Kugadi' nin bulundugu goraimistr. Jim Mercy, bu-
nun siddet olaylannin Giney'de geleneksel olarak daha faz-
la olmast, bolgede daha fazla silah bulunmas: ve yoksullukia
agiklanabilecegini lleri sdrdyor. Siddetin altkltardyle ligili bir
leori de var. O da Gdney'deki hallan bazi giddel tdrlerinin
kabul edilebilir oldugu disincesiyle yetismis olmalan, Mercy
aynca, Intihar oranlan arasindaki farkin eyaletlerde halka su-
nulan sosyal hizmetlerdeki farktan kaynaklamp kaynaklanma-
difini merak ediyor. Bunun nedeni, nifusu olusturan irk ve-
ya etnik gruplann farkliliklannda mi yatiyor? Yoksa istatis-
tliklerin hazirlanis bigimlerinin farkl olmast mi bizi yanlis yer-
lere yonlendiriyor?

Gevrenin insan davranislann etkiledigini savunan gorus
pek yeni dedil. Avrupah reformeu ve egitimei Johannes Alt-
husius, 1603'de soyle yazmig: *'Kisi, insamin dodasini yasa-
i yere bakarak anlayabilir. Agik ve rizgarh yerlerde yaga-
yaniar kavgac yerinde duramayan ve istikrarsiz olurlar. Daglik
yerlerde yasayanlar serl, saflam ve hosgoriisiz olurlar. Va-
di halklan ise ince ruhlu, nazik olurlar, Kirag topraklarda ye-
tigenler ise yetenekli, Gretken, gayretli ve kuralel olurlar.”

Bugin, mevsimlerdeki dedigiklik gibi, ¢evresel uyanla-
nn saldirgan davraniglann artmasina neden olabilecegi d-
sundliyor, 1983'te yapilan bir ¢alismada, tecavilz ve saldi-
rilann, yani siddet olaylanmin yaz aylannda sicakliqin artma-
siyla artti§i gozlend!. Arastirmacilar, sicak havalann faaliye-
1e gegirdigi bir neuroendokrin sisteminin varligindan sozedi-
yorlar.

Aynica hava kirllliginin ve hava durumunun giddet olay-
lanna etkisi de aragtinidi. Nemli gdnlerden ok, kuru hava-
larda ortaya gikan yiksek sicakliklann ve algak rizgariann

(Devanu 47. Sayfada)
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ODULLU SORULAR

siddet olaylaninin artmasina yol agt{) iddia edildi. Atmosfer
kogullannin ve siddet olaylanndaki arligin sadece kargilikl
bir iligki iginde olmadii, aynica birbirleriyle bir neden sonug
iliskisi iginde olduklan da lleri strdldd. Omegin ozon seviye-
lerinin yiksek oldudu ginlerde daha fazla aile kavgas: oldu-
iu kayitlann incelenmesinden anlagiliyordu. Ancak, ruzgar-
I, nemii hava gartian siddet olaylannin distdgl glnlere denk
geliyordu.

Peki bilim adamiannin yitksek riskli olarak tanimladikia-
n gevrelerde yasayanlardan bazlan neden higbir zaman gid-
dete bagvurmuyorlar? Ve neden dider baalan hig bir sorun-
lan oimamasina rajmen saldirgan davraniglar gdsteriyoriar?
Oyleyse sadece viicut digindan gelen uyanlar degil, vilcu-
dun iginden gelen uyanlar da insanlann davrani§ bigimlerini
etkiliyor, Yzyillar boyunca, aragtirmacilar biyolojik yapinin
siddet (zerinde oynadifii rolQ tartistlar.

Irk, seks ve yas unsurlannin en belirgin biyolojik risk fak-
tdrleri olmalanna ragmen uzmanlar seksin siddet ile agikca
baflantih oldugunda birlesiyoriar. Rosenberg, kigileri etkile-
yen sosyal ve killtirel unsurian birbirlerinden ayirmanin ok
zor oldufunu, ancak geng erkeklerin hem kendilering hem
de bagkalanna yonelik giddet olaylanna kadinlardan ¢ok da-
ha fazla kanstiklanni ve bu ylizden buna neden olabilecek
biyolojik faktdrlerin dikkatlice incelenmesinin gerektigini soy-
Ildyor. Erkeklerin cinsel karakteristiklerini belirleyen androtes-
teron ve testosteron gibi androjenler bu davramiglann sorum-
lusu olabilirier. Rosenberg, terdrist eylemlerine katilaniann
cofunlukla geng ve erkek olduklanna dikkati gekiyor. Terd-
rizm COC'nin galigma alanina girmemesine rajmen, terdrist-
lerin diger katillerle benzer risk faktorierini paylagtikian go-
ruliyor,

Bethesda, Maryland'deki Ulusal Akl Sadlidi Enstitdsd'-
ndeki arastirmacilar, asin saldirgan gahislarda neuratrans-
mitter gbrevi yapan serotonin'in etkilerini aragtinrken, bu hor-
monun disok seviyelerde bulunmasinin davranis hozukluk-
lanna neden olabildigini bulmuglar. Belki de birgin, vicut-
taki serotonin seviyesinin digdimesiyle intihar etmeye ve sug
islemeye meyilli olanlar befirienebilecek.

Yakin bir gelecekte biyolojik olarak bir gocudun biyd-
d(g0 zaman siddete yonelik davraniglara meyilli oldugunu
saptayarak, anne babasini potansiyel davrani§ bozukluklan-
na karsl uyarabllecefiz. Bir uzman, ""Bazilan gocufun eti-
ketlenebilecedini ve sug iglemesi beklenerek bilyiyecegini id-
dia edecekler ve diger bazilan da highir seyin yapilamayaca-
i, zira kiginin, suglulugu ispatianana dek sugsuz oldufu-
nu savunacaklar. Ancak, birisi gicek hastaligina yakalandi-
fiinda bbyle diginmiyoruz ve hastayi karantinaya aliyoruz.
Siddet eylemlerine meyyilll olanlan saptadiktan sonra yapil-
masi gerekenler hakkinda hig kimse birsey sbyleyemiyor'
diyor.

MATEMATIK: .

1) x*+ax?+b=0 denkleminin kbkleri r,, r,,
fy, 1y Olsun, 1=1,2,3.4 Igin 0<A<P<B esltsiz-
ligl saglamyorsa

# (ABY?

4< b < AB
oldufunu gasteriniz.

2) it 4 (n+1¥2=m*+(m+1)*
denklemini saflayan biitiin n, m tamsayilarini bu
lunuz,
a2 b AB (A BF |

Flzik:

1. Uzunlufu L, kiitlesi M olan bir merdiven,
bir duvara dayali lululuyor. Bu durumda merdive-
nin alt ucu duvardan d mesafede ofup, her tirld
sirtiinme Ihmal edilebilir. Merdlven birakildiin-
da asaf dofru kaymaya baghyor. Ust ucu duvar.
dan kurtuldufu anda, alt ucu duvardan ne kadar
uzakta olur?

2. Yatay durumda bir diiziem aynadan b yik-
seklikte monokromatik bir i1k kaynagimiz var. Kay-
nakian d uzaklikta ve aynaya dik durrumda bir ek-
ran bulunuyor, Ekranin aynadan H yikseklikis bir
noktasinda, kaynaktan dofrudan dofruya gelen igin
ile aynadan yansiyanin yapici glrigim (parlak nok-
ta) olusturmasi igin, dalgaboyu ( ), d,h ve H ara-
sinda safjlanmas: gereken bagintiyi bulunuz.

Mayis sayimizdaki Odaila sorularimizin yanitha-
ri ve ddil kazanan okuyularimizin isimier: 29.
sayfamizdadir.

Bir bagka uzman “*Sirekll bir siddet tehdidi olmadan ya-
sabilecedimiz bir toplum dusinmek zor. Gazetelerde her gin
cinayetler, lecavizier ve Intihar olaylan mansetlere gegiyor.
Ancak 100 yil 6nce, insanlar, ciddi gocuk hastaliklan olma-
yan bir yagam sirmeyi hayal bile edemiyorlardi. Bugn, gi-
cek hastal safdigi birakildi. Gocuklar tifodan korkmadan
yetistirileblliyorfar. Bu tiir siddet eylemlgrine meyilll olanian
saptamaya heniiz baghyoruz. Bu tamamlaninca, etkill dnlemler
alacafyiz ve ondan sonra siddet, giniik yasamimizin ayni-
maz bir pargasi olmaktan ¢ikacak.'" demekte ve bilimin bir
gin siddet bilmecesini ¢ozecedine yrekten inanmaktadir
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