- PSiKULUJii

ALGIMIZIN DUNYAYI
RENKLENDIREN OYUNU

Nesnelere hangi 1sik siddeti altinda bakarsak bakalim renklerini tutarl bir
sekilde algilayabiliyoruz.

Diinya siirekli bir devinim icinde. Degisim nesnele-
rin her bir ozelligine yansiyor. Uzaklasan cisimler kiicti-
liiyor, suda goriintii kirihp sekil degistiriyor, agacin ar-
kasinda kalan bir ev agacin ontinden bakildiginda farkl
bir form aliyor. Benzer sekilde, renkler de bu degisim-
lerden etkileniyorlar. Giinesin gokyiiziindeki konumu de-
gistikce kimi nesneleri golgede birakiyor, kimilerinin
tizerinde 151l 151l parlamaya devam ediyor. Ancak tiim bu
devinim sirasinda bile gozlerden kagmayan bir tutarlilik
var: “Renklerdeki siiregenlik”. Ornegin, iizerimizdeki
beyaz hirkay: ister golgede kalalim ister giines altinda
hala “beyaz” gormeye devam ediyoruz. Oysa renk algi-
sina dair az ¢ok hepimizin bildigi bir gercektir nesnele-
rin renklerinin yansittiklari 1s1gin dalga boyunca belirlen-
digi. Nasil oluyor da nesneler hangi isik siddeti altinda
bakilirlarsa bakilsinlar her durumda ayni oranda isik
yansitiyormuscasina ayni renkte algilanabiliyorlar?

Bu tutarliigin ardinda birkac piif nokta birden yati-
yor. Arastirmalar ve yapilan deneyler dyle gosteriyor ki,
renkte stiregenligi miimkiin kilan, algi mekanizmalarimi-
zIn nesneler arasi karsilastirma yapma egilimi. Karanlik
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bir odada elbette ki beyaz nesne de giin Isigi altinda go-
riildiigiinden daha kiiciik bir dalga boyuyla isik yansiti-
yor. Ancak es zamanli olarak, 6rnegin cevresindeki si-
yah bir cismin yansittigi 1stk neredeyse algilanamayacak
dlclide azaliyor. Bunun karsilagtirmasini yapan organiz-
ma ise, ¢ikarimlari sonucu nesneyi karanlikta bile beyaz
olarak algilayabilmeyi basariyor. Karsilastirdigi diger cis-
mi ise siyah... Burada iizerinde durmamiz gereken cok
onemli bir etken de soz konusu: nesnelerin konumu. Bir
salona dogru baktigimizi varsayalim. Duvar kirislerinin
girinti ve cikintilarinin kimi nesneleri, 6rnegin tablolari,
duvar siislerini gdlgede biraktigini diisiinelim. iste boyle
bir durumda, bilissel olarak nesne konumlarina gére zih-
nimizde kimi cikarimlar olusturuyor, renkleri bu ¢ikarim-
lari g6z oniine alarak algiliyoruz. Tipki sdyle: “Duvarin
golgede kalan kismina gelen isik siddeti diisiik oldugun-
dan, tablonun yansittigi dalga boyu azaliyor. Oyleyse, as-
linda daha az isik yansitiyor olmasina ragmen, giineste
kalan sandalyeden daha acik renkte olmali.” Bu zihinsel
siirecler, nicin farkl sartlar altinda bile renkleri ayni tu-
tarlkhkta algiladigimizin giiclii birer ispati. Ancak fizyo-
lojik alt yapinin etkisi de yadirganmamali kugkusuz.

Sinir sistemimizde “yanal inhibisyon” adi verilen bir
mekanizmadan s6z ediliyor. Bu mekanizmada, uyarilan
bir sinir lifinin cevresinde kalan bélgedeki sinir liflerinin
aktivasyonu “yiiklerini bosaltma hizlar” yavaslatilarak
azaltiliyor. Haliyle uyarilma bir bélgede yiiksekse, diger
bélgelerde belli bir seviyenin iizerine ¢ikamiyor. Uzman-
lar, bu fizyolojik isleyisin de kimi renk siiregenliklerini
actklamakta etkili oldugunu belirtiyorlar. Ancak tim bu
bulgulara ragmen, renkte siireklilik konusu halen bugiin
aciklanmayi bekleyen bir takim gizler barindirmaya de-
vam ediyor.

Kaynaklar:
Irvin Rock, An Introduction to Perception, sf: 552-554
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Stres ve Bellek

Kortizol, ya da diger adiyla stres hormonu
normal sartlar altinda protein ve yaglari kar-
bonhidratlara cevirerek kan sekerini yiikseltip
metabolik aktiviteyi hizlandiriyor. Bu iki go-
rev, organizmaya ka¢ma ya da savasma tepki-
si icin enerji verebilmekte oldukca 6nemli. An-
cak stirekli stres durumunda kortizol seviyesi
uzun siire yiiksek kaldigindan beynin bellekle
iliskili hipokampiis bélgesi zarar goriiyor.

Stres bellek iizerinde olumsuz etkilerde
bulunuyor. Bu da bellek problemlerine yol acI-
yor. Hipotalamus, hipofiz bezi ve adrenal kor-
teks iicgenininse siirekli stres durumunda si-
zofreni ve depresyon gibi pek cok davranis so-
rununa neden olabilecegi bilim insanlarinin

bulgulari arasinda.
Kaynak: http://www.fi.edu/brain/stress.htm#stressmemory

Internet’te Tartisiyoruz

Dergimizin internet sitesinde bir de psiko-
loji kosemiz var. icerigini siirekli olarak yeni-
ledigimiz bu kosede bir de forumumuz bulu-
nuyor. Bu forumda cesitli konular hakkinda
konusuyor, tartisiyoruz. Yeni forum konumuz:
“Gengler arasinda depresyon nicin giderek
yayginlasiyor? Nedeni giderek daha da zorla-
san hayat sartlari mi (egitim, is vs...), yoksa
miizikten giyime genis bir sektorel yelpazede
depresyonun “kaybeden” (loser) baglami icin-
de bir moda olarak sunulusu mu? Hepinizin fi-

kirlerini bekliyoruz.
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/bilgipaket/psikoloji/index.htm

BILISSEL CELISKILER TUTUMLARIMIZI SEKILLENDIRIYOR

Bir kisi celiskili inang, bilgi ya da tutumlara
sahip olabilir mi? Yamtimiz kac¢inilmaz olarak
“evet”; zira hepimizin birbiriyle tutarhlik goster-
meyen davranis ve diisiinceleri olabiliyor. Orne-
gin, saghgimiza zararli oldugunu bile bile ¢ok faz-
la miktarda kahve tiiketebiliyoruz. Ya da salt kis-
kancliktan dolayi, basarili kisilerin yaptiklarini k-
¢limseyebiliyor; tehlikenin farkina varsak da yine
de burkulmus ayak bileklerimizle top kosturmaya
devam edebiliyoruz. Kisacasi yasamlarimiz, bilis-
sel celiski ornekleriyle dolu. Ancak ¢ogu kez bu
durumun yarattigi kaygi ve psikolojik gerilim kii-
climsenecek boyutlarda olmayabiliyor. Kendi i¢
celiskilerimizin bedelini fazlasiyla ddiiyoruz. Bilis-
sel celiski kuramina goreyse bu gerilim, berabe-
rinde bizleri bir degisime itiyor. Birbiriyle uyum
gostermeyen davranis, tutum ya da diisiinceleri-
mizde degisiklik yaratarak kaygi seviyemizdeki ar-
tis1 azaltma yolunu seciyoruz. Ornegin, asiri mik-
tarlarda kahve tiiketmeye devam ediyorsak, kendi
kendimizi “Kahve icmekten kimsenin bir hastaliga
yakalanmadigina” inandiriyoruz. Ya da zararlarini
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g6z oniinde bulundurarak, giinliik kahve tiiketimi-
mizi azaltiyoruz.

Asirt kahve tiiketimi gibi zararl aliskanlklari-
mizdan vazgecememek onemli bir stres unsuru ol-
dugundan lizerimizdeki psikolojik baskiyr cogu
kez tutumlarimizi degistirerek azaltmaya calisiyo-
ruz.

Konuyla ilgili yapilms ilging ve klasik bir ca-
lismada arastirmaci katiimclara bir saat alan ol-

dukca sikici bir ugras veriyor. Bu bir saatin so-
nunda, katimalardan istenen disariya cikip, oda-
ya girecek bir baska katilimciya yalan soyleyerek
ugrasin ne kadar da zevkli oldugundan bahsetme-
leri. Calismanin sonunda katilimcilarin yarisina az
bir miktar para verilirken diger yarisi hi¢ de kii-
climsenmeyecek bir miktar aliyor. Sonu¢ ne oldu
dersiniz? Az miktardaki parayr alan katilimcilar
ugrasi daha zevkli ve eglenceli olarak degerlendi-
rirken, daha fazla miktarda parayla ddiillendirilen
katilmailar o bir saatte ne kadar sikildiklari konu-
sunda ilk bastaki diisiincelerini korumuglar. Ciin-
ki az miktarda bir para icin sikildiklari bir ugra-
sa cok zevkliydi demek kendilerini rahatsiz hisset-
tireceginden ilk gruptaki katilimcilar cidden zevk
aldiklarini diisiinmeye basliyorlar. Oysa ddiilii bii-
yik olan grubun, ugrasin zevksizligini reddetme-
leri icin hicbir sebep yok: “Bir saat boyunca sikil-
dim. Ama bu sikintiya degdi.” Oyleyse tutumlari-
mizin olusumunda ya da tutum degisikliklerimizde
biligsel celiskilerin etkisi biytik.

Kaynak: Drew Westen, Brain, Behavior and Culture. 3. Baski, sf:
601-602.






