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Arastirmacilar yalan soylemekle ilgili
pek cok detayr merak ediyor.

Kimler yalan sOylemeye daha egilimli?

Cocuklar genellikle ilk olarak ne zaman yalana basvuruyor?
Yalan soylemek mi yoksa gercegi soylemek mi

daha fazla beyin giicti gerektiriyor?

insanlar yalani, gercekten ayirmakta ne kadar basarili?
Beyninde bazi frontal lob yaralanmasi olan insanlar

yalan sOyleyemiyor mu?

Bu sorulara yanit arayan bilim insanlari
hayli ilerleme kaydetmise benziyor.




alan binlerce yildir edebiyatin, dinin, felse-
fenin, psikolojinin ve poptler kultirtun ilgi
alant olageldi. Psikologlar oncelikle ¢cocuk-
lukta yalan sOyleme kapasitesinin gelisi-
miyle, yalan sOyleme nedenleriyle, gtnliik
yasamda yalan sOyleme sikligiyla ve yalanlarin tespit edi-
lebildigi yollarla ilgilenmisler; cogu insanin kendilerine
bile itiraf edemeyecekleri kadar cok yalan sOyledigini
tespit etmisler. Yalan sOyleme sikligina dair en ¢ok ko-
nusulan ¢alisma Amerikalt psikolog Robert S. Feldman
tarafindan 2002’de yapilmis ve bu calisma kisilerin her
10 dakikalik konusma stresi i¢in ortalama iki ila ti¢ kez
yalan soylediklerini gostermis. Santa Barbara, California
Universitesinden sosyal psikolog Bella M. DePaulo’ya
gore ise kisiler ginde ortalama iki kez yalan soyliyor.
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Insanlar bazt durumlarda karsisindakilere tamamen ger-
cekleri soylediklerinde, nezaketsiz ve incitici olarak de-
gerlendirilebileceklerini distniyor. Bu kaygt yuzinden
ya da baska nedenlerle gtiindelik hayatta, “beyaz yalan”
denilen yalanlara basvuruluyor. Tadint kot buldugumuz
bir kek icin “Bu kek bir harika!”, varligindan rahatsiz oldu-
gumuz biri ortamda bulunmak i¢in izin istediginde,“Yoo,
hayr, hi¢ rahatsiz etmiyorsunuz.” demek bunlara ornek.
Rol yapma, bahane ya da beyaz yalan... Adi ne olursa ol-
sun aslinda basvurdugumuz bu yollarla -kendimizce- sos-
yal iliskilerimize kalict bir zarar vermeden islerin yolunda

gitmesini saglamaya calisiyoruz.

Psikologlar yalan soylemenin altinda

pek ¢cok neden siwraliyor, bunlarin en basinda
benlik saygisint korumanin gerekliligi,

avantaj saglamak, cezadan ve ¢catismadan ka¢cinma
istegi ve baskalarum kendi ¢ikarlarina uygun
sekilde davranmalart icin manipiile etme

arzusu geliyor.



Prefrontal Korteks

Preflfontal Korteks
Isin I¢inde

Yalan soylemeyle ilgili psikolojik stirecler hakkinda-
ki giincel kantya gore gercedi sOylemek yalan soylemek-
ten daha kolay ve yalan sOylemek icin daha fazla bilissel
kaynak gerekiyor. Bir yalan sOyleme stirecini distinelim:
Oncelikle gercedi bilmeli, gercedin farkinda olmalyiz.
Boylece tutarli, makul bir yalan senaryosu mimKkin ola-
bilir. Bu arada dinleyicinin tepkilerini de dogru deger-
lendirmek gerekiyor ki gerektiginde senaryoya ustaca,
uygun uyarlamalar yapilabilsin. Tim bu stirecteki karar
vermenin ve kendi kendini kontrol etmenin beynin 6n
bolgesindeki, planlama, duygulart ve davranislart kont-
rol etmeden sorumlu prefrontal korteks tarafindan yo-
netildigi dustnuliyor. Prefrontal korteksin elektriksel
uyarilmast aldatma yetenedimizi de arturtyor olabilir.

Beyin goOrtintlileme calismalari, yalan sdylemenin,
genellikle gercegdi sOylemekten daha fazla ¢aba gerektir-
digini ve prefrontal korteksin isin icinde oldugunu goste-
riyor. 2001°de yetiskin psikiyatristi Prof. Dr. Sean Spence
bu fikri hayli basit bir deney yaparak test etti. Deneye ka-
tilanlarin beyni islevsel manyetik rezonans gortintiileme
yontemiyle (fMRI) tarandt, bu sirada katilumctlar ganlik
rutinleri hakkindaki sorulart ekranda “evet” veya “hayur”
digmesine basarak cevapladilar. Arastirmacilar gorus-
melerden 6nce dogru cevaplart biliyorlardt. Sonuclar, ka-
tilluncilarin yalan bir cevap vermek icin kayda deger bir
zamana ihtiyaclart oldugunu gosterdi. Ayrica, prefrontal
korteksin bazi kisumlarinin yalan sirasinda daha aktif ol-
dugu gozlendi. Sonrasinda yapilan baska calismalar da
prefrontal korteksin yalan sOylemedeki roliinti dogrula-
di. Ancak yalan sdylerken beynin spesifik bir bolgesinin
aktif oldugunu séylemek, o bolgede olup biteni tam ola-
rak a¢iklamaya yetmiyor.
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Yalan
Beyne Ne Yapiyor?

Yalanin beyni nasil etkiledigini anlamak i¢in Univer-
sity College London, Fuqua Isletme Fakiiltesi ve Duke
Universitesi, Deneysel Psikoloji Béliimiinden arastu-
mactlar, 2016 yilinda Nature Neuroscience dergisinde ya-
yumlanan ve 80 yetiskin katilumcinin yer aldigt bir deney
yaptiar. Bu ¢alismanin sonucu yalan sOylemenin insan-
larin beynini nasil degistirdigini ve sonraki zamanlarda
yalan sOylemeyi nasil kolaylastirdigint gosterdi. Deney
strasinda katilumcilarin bir bolimiine i¢i bozuk parayla
dolu cam bir kavanozun buylk bir resmini gosterdiler.
Ardindan kavanozun daha kii¢iik bir resmini goren gizli
baska bir katitlumciya (partner), gordukleri buiytik resim-
deki kavanozun icinde ne kadar para oldugu konusun-
daki tahminlerini gondermeleri istendi. Arastirmactlar
katihimctilara yalan sdylemeleri icin ¢esitli tesviklerde bu-
lundu. Kavanozun icindeki para miktarinin daha ytiksek
oldugunu belirttiklerinde para ile Odullendirilecekleri
soylendi. Deney devam ettik¢e yalanlar ugusmaya bas-
ladt. Kattlumctlar hem kendileri hem de partnerleri icin
yarar saglayacadi zaman daha ¢ok yalan soylediler. Yirmi
bes katilumcinin beyni yalan sdylerken fMRI ile tarandt.

Bilim insanlart ¢alismalarinda katthmcilarin ilk ya-
lanlarinda amigdalalarinda bir aktivite patlamast oldu-
dgunu fark ettiler. Amigdala beynin, korku, zevk, kaygt ve
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duygusal tepkiler tireten onemli bir bolimd, yalan soy-
lerken duyulan sucluluk hissinde de amigdalanin rola
var. EKip, katilumcilara kisisel kazang i¢in yalan sdyleyebi-
lecekleri gorevler verdi ve bu gorevleri yerine getirirler-
ken de beyinlerini taradi. Katilimcilar kisisel kazang i¢in
ilk yalan sOylediginde amigdalanin en aktif oldugunu
buldular. Amigdalanin gosterdigi yalan sdyleme tepkisi,
yalanlarin buyukligu ve sayist artarken her yalanda azal-
du. Bir kisi daha 6nce yalan sOylemisse, beynin belli bol-
gelerinde, 6zellikle de amigdalada, beyin aktivitesi azal-
di. Arastirma ekibinden, University College London’da
bilissel bir sinirbilimci olan Tali Sharot, insanlara kendi
yararlart i¢in yalan sdyleme firsatt verildiginde, kiicik
yalanlarla baslayan seriivenin zamanla bliyliyen yalan-
larla stirdigunt soyliyor.

Sharot ve arastirma ekibi, birisini aldattigumizda,
beynin duygulart diizenleyen kismt olan amigdalanin
aktiflestigini, utang ve sucluluk hissetme egiliminde ol-
dugumuzu soylilyor. Beynin bu kismut ayrica sevimli yav-
ru kopek resimleri veya ¢ok tiztici fotograflar gortince
de tepki veriyor. Amigdala, stirekli olarak bu fotograflara
maruz kaldiginda daha da duyarsizlastyor ve daha az ak-
tif hale geliyor. Arastirmacilar, aynt seyin yalan sOyleme
icin de gecerli oldugunu disuntyor.



Cocuklar Yalan Soylemeyi
Nasil Ogreniyor?

Yalana ve yalan soyleyenlere olumsuz bir tepki ver-
me egiliminde olsak da uzmanlara gore yalan yaygin bir
insan davranist. Peki, bu yaygin davranis ¢ocukluktan iti-
baren nastl 6greniliyor?

Kiicuk cocuklar genellikle kendi hayal gticleri cerce-
vesinde hikayeler uydurmay1 seviyor. Uzmanlara gore ilk
yalanlarint ise 4-5 yas civarinda sOyleyen ¢ocuklar, yalan
soylemeyi 0grenmeden Once, iki onemli bilissel beceriyi
kazanwyorlar. Bunlardan ilki 6dev mantidi; yani zorun-
luluk, kurallara uyulmadiginda ne olacady, izinle ilgili
kavramlar ve sosyal kurallart tanima ve anlama becerisi.
Ornedin, bir hatay: itiraf ederlerse, cezalandirilabilecek-
leri ama eger yalan soylerlerse isin icinden kolayca sty-
rilabileceklerini 6grenmek gibi. Digeri ise baska birinin
ne distindigunu hayal etme yetenedi yani bir anlamda
empati kurma yeteneginin gelismesi.

Bu ylizden yalan sdyleme kapasitesine onemli bir
gelisimsel kazanim olarak bakanlar da var. Cocuklar bir
zihin teorisi gelistirinceye -yani diger insanlarin dene-
yim ve inisiyatif merkezleri oldugunu anlaywmncaya- kadar
yalan soyleyemiyorlar. Zihin teorisi gelistirip, insanlarin
dinyayt cesitli actlardan algiladiklarint kavrayabildikle-
rinde, birbirlerinden bilgi gizleyebileceklerinin de farkina
varmaya basliyorlar. Uzmanlar zihin teorisi gelisiminin
genellikle Ui¢ yasina kadar hayli ilerledigini ve ¢ocukla-
rn altt aydan itibaren aldatict davranislar sergiledigine
dair kanttlar oldugunu séyliiyor. Bazt psikologlar, cocuk-
larin 2 yasinda yalan sdylemeye basladiklarint belirtiyor.
Hatta bazilarina gore, emekleme ve ylrime gibi onemli
gelisimsel donemlerde yalant kesfediyorlar. Her ne kadar
cocuklarimiza yalandan uzak durmalarint sdylesek de
kiictik cocuklarda yalan sdylemenin bazi 6nemli bilissel
becerilere sahip olduklarinin gostergesi oldugunu kabul
edenler de var.

2015 yilinda Hollanda’da yapilan bir ¢alismada yasla-
1 6 ile 77 arasinda dedisen 1000 gontlla yer aldt. Yapian
analizler, cocuklarin baslangicta yalanlart formiile etmek-
te zorlandigumt ancak bu konudaki yeterligin yasla bir-
likte arttigunt gosterdi. Yaslart 18 ila 29 arasinda degisen
geng yetiskinlerinse bu konuda en iyi olduklart goruldu.

Yaklasik 45 yasindan sonra bu yetenek azaliyor. Evet,yalan
hayatimiza yasamumizin ilk yillarindan itibaren sizmaya
basliyor. Ancak cogu insan, ahlak duygusu ve oto kont-
rol becerisi gelistirdikce yalana kendince sinir getiriyor.

Cogu ebeveyn her ne kadar cocuklarina durustlia-
gun 6nemini 0gretmek istese de ¢ocuklar, ebeveynlerin
yalan sOyledigini anlayabiliyor. 2009 yilinda yapilan bir
calisma, ebeveynlerin cocuklarina yalan sdylemesinin
yaygin oldugunu tespit etti. Bu ¢alismada, Universite 0g-
rencileri, ebeveynlerinin soyledigi yalanlarin bazilarint
hatirladilar.

Yalan sdylemeye calisan birinin bayildigini ya da epilepsi
benzeri nobetler gegirdigini hi¢ gordiiniiz ya da duydunuz
mu? Doktorlarin “Bay Pinokyo” adini taktiklari 52 yasinda-
ki bir adamin yasadigi tam da buydu. isiyle ilgili bir top-

lantida yalan s6ylemeye tesebbiis ettiginde tam da bunlar

basina gelmisti. Fransa, Strasbourg Universitesi Hastane-

sindeki doktorlar sorunun nedeninin ceviz biyiikligiinde
bir tlimor oldugunu kesfetti. Timor muhtemelen duygula-
rin kontrol edildigi bir beyin bélgesinin uyarilganligini (ek-

sitabilite) artiriyordu.

Doktorlar Bay Pinokyo yalan sdylediginde, bu uyarilganhk
yliziinden amigdalanin ndbetleri tetikledigini diistindi.
Beynin medial temporal lobunun derinlerinde yerlesen
noronlarin olusturdugu badem seklindeki beyin boliimiine
amigdala deniyor. Beynin bu boliimi duygusal hafiza ve
duygusal tepkilerin olusmasinda rol aliyor.

Tumor cikarildiktan sonra ise her sey normale dondii.
1993’te bu vakayi tarif eden doktorlar, bu duruma “Pinok-
yo sendromu” dediler. Bay Pinokyo’nun durumu, beynin
yapisindaki kiiglik degisikliklerin bile ¢cok kapsamli sonug-
lari olabilecegini gosteriyor. Fakat belki de en az bu kadar
onemli olan, yalan sdylemenin insan davranisinin 6nemli

bir bileseni oldugu.
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Yalan Makineleri

Sadece Filmlerde mi Ise Yartyor?

Toplumda belli davranislarin birinin yalan soyledigi-
ni gosterecek ipuclart olduguna dair inanclar var. Mesela,
konusurken yalancilarin goz temast kurmaktan c¢ekin-
meleri, gOzlerini kurpistirmalart veya huzursuz olmalart
gibi... Bununla birlikte, son on yidir arastirmacilar in-
sanlarin yalant algilama fikrine farkli bir acidan yaklas-
maya calistyor.

Psikologlar, onyargtlar yerine, belirli gortisme yon-
temleriyle, yalan sdyleyenlerin yalanlarint ortaya ¢ika-
racak sekilde yanit vermelerini saglamanin yollarint
arastiriyor. Bunun daha umut vaat eden bir yaklasumn
oldugunu dusunuyorlar, ¢inki bu yaklasimin yalan
soyleyenlerle dogru soOyleyenler arasindaki davranissal
farkliliklart belirginlestirdigine inantwyorlar. Bir insanin,
yalan sOyleme belirtileri olabilecek cevaplart veya ifade-
leri provoke etmek icin nasil sorgulanabilecegini sapta-
mak buradaki en énemli nokta. Bu nedenle de stratejik
sorular gelistirmenin gercedi ortaya ¢tkarmada yardumct
olacagt dustunuliyor. 2003 yilinda DePaulo ve meslektas-
larinin 6zetledigi 120 davrants ¢alismasina gore, yalanct-
larin daha gergin goériindagi, hikayelerinin canliik gos-
termedidi ve genellikle dirist a¢iklamalarda yer alacak
ayrintilara yer vermedikleri sonucuna varidi. DePaulo
analiz ettigi baska calismalardan da kisilerin yalant, dog-
rudan %54 oraninda ayurt edebildikleri sonucunu ¢ikardt.
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Sonug olarak, tim bunlarin kesin olarak karsinizdaki
kisinin yalan sdyledigini anlamak i¢in yeterli olmadigt
ve sadece ipuclart olarak degerlendirilmesi gerektigi ko-
nusunda uzmanlar hem fikir. Hatta polisler, hakimler ve
psikologlar gibi yalancilara sikca rastlayanlarin bile bir
yalanciyt bu Ozelliklere bakarak tanumakta zorluk ¢ekebi-
lecegi soyleniyor.

Bir insanin gercedi soyleyip sOylemedidini tespit
eden yalan makineleri de yillardir bazi tillkelerde kullant-
liyor. Yalan makineleri deri iletkenligi ve nabiz gibi cesitli
biyolojik gostergeleri dlcerek yalan sOylenip soylenmedi-
gini tespit edebiliyor. Avusturya’daki Graz Universitesin-
den Gestalt (bilissel siirecler icerisinde 6zellikle “algt” ve
“algisal orgiitlenme” konularinda yogunlasmis psikoloji
teorisi) psikologu Vittorio Benussi, 1910’larin baslarinda
solunumu temel alan bir yalan makinesi modeli gelistir-
mis. Bu makineler icat edilmelerinden bugline gelisme
kaydetmis olsalar da giivenilirlikleri hala tartismalt. Di-
der yandan, yalan makineleri sik sik yanilsa da, pek ¢cok
uzmana gore yalan makinesi kullanmak yalan sOylenildi-
dinin sans eseri anlasilmasina gore daha iyi bir alternatif.

Yalana
kimler daha egilimli

Glvensiz, kaygili baglanma

(reddedilmek ve terk edilmekten korkan kisiler)
veya kaginmaci baglanma

(temel korku ve kaygilari ile aci verici
dusuncelerini saklayan, olumsuz ozelliklerini

fark etmeyen ve bu ozellikleri baskalarina yansitan)
egiliminde olanlar ile elestirilmekten ve
reddedilmekten korkanlarin

yalana basvurma ihtimalleri daha

yuksek.



Yalan
Patolojik Hale Gelirse

Glinliik yasantimizda nadiren de olsa,

kiictik de olsa, beyaz bile olsa yalan soyliiyoruz.
Yalan séylemek bir yandan vicdanimizi

rahatsiz edebilir ama didger yandan sagligimiza da
olumsuz etkileri var -ozellikle de

beyin sagligimiza!

Hele bir de patolojik yalan soyleme
sorununa sahipseniz o zaman isiniz daha da zor.

Aman dikkat!

Yalan sdyleme hangi noktada patolojik hale geliyor?
Patolojik yalancilik (mitomant), bireyin yalan sdylemeyi
aliskanlik hdline getirerek hastalik derecesinde olan kro-
nik bir davranstir. Psikiyatrist Dr. Cosmo Hallstrom, su-
rekli yalan sOylemenin psikopati, sosyopati veya sinirda
(borderline) kisilik bozuklugu gibi derin oturmus bir ki-
silik probleminin isareti olabilecedini sOyliiyor. Bazi pato-
lojik yalancilar kendi onemlerini abartmak i¢in durmak-
sizin yalan sdylerken, digerleri hayatlarindaki zorluklarla
mucadele etmek i¢in yalan soyluyor. Her iki sekilde de,
Dr. Hallstrom, genellikle altta yatan nedenin derinleme-
sine incelenmesi, uygun bir terapistten yardum alinarak
bireyin tedavi edilmesi i¢in ciddi ¢alismalar yapilmast
gerektigini soyliiyor.

Uzmanlar patolojik yalan sOylemekten kurtulmanin
zaman alacagun soylityor ve bazt dnerilerlerde bulunu-
yorlar: “Kendinize, daha durilst olmak istediginizi ve ya-
lanlarinizt azaltmak i¢in bilingli bir ¢aba gdsterdiginizi
soyleyin” ve “Bir soruya cevap vermeden once iki kez
disunun” Ayrica patolojik yalanlart kontrol etmek icin
gercede deder veren insanlarla zaman gecirmenin ve
gercedi duymayt tercih eden ve sizi gercedi anlatmaya
tesvik eden arkadaslara sahip olmanin gergekten motive
edici oldugu sdyleniyor. H
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