ir Brodway komedyeni kibus gérmiistii:
B riiyasinda, kalabalik bir tiyatroda hikayeler
anlatiyor, sarkilar soyliiyordu. Binlerce kisi onu

seyredivordu, fakat ne giilen vardi, ne de
alkiglayan. Komedyen, “Haftada 100.000 $ da
verseler bu bir cehennem hayat olurdu” divor.

Alkig 6zlemi olan sadece aktér degildir. Ovgil
ve Ozendirmeden vyoksun herhangi bir kimse
kendine olan giivenini kaybedebilir. Bu nedenle,
¢ift yonl bir gereksinme icindeyiz : dviilmek ve
nast| dviilecegini bilmek. Kompliman yapmanin
bir teknigi vardir: usuliince yapmak gerekir. Cok
belirgin bir beceriden dolayr kisinin évilisi
gergek bir kompliman sayilmaz. Akil ve bulusla-
rinizdan yararlanin. Birgiin hossohbet bir kadin,
bir is adamina, “Bu gece yaptiimiz ok etkileyici
bir konusmaydi. Ne kadar iyi bir avukat olabile-
ceginizi disiinmekten kendimi alamadim” der.
Tiiccar bu beklenmedik évgii karsisinda bir okul
cocugu gibi kizarr.

Hig kimse 6vgl kargisinda duygusuz kala-
maz. Yale'e yeni gelmis Ingiliz Profesor, William
Lyon Phelps, séyle bir olay anlatti; “Sicak bir yaz
giinii dgle yemegi igin istasyon lokantasina
gitmigtim.  Garson meniiyl getirdigi zaman,
‘Mutfaktaki cocuklar bugiinkil sicaktan g¢ok
sikinti cekiyorlardir muhakkak,” dedim. Garson
hayretle yiiziime bakti ve ‘Buraya gelenler ya
yemegi begenmezler, ya servisi kétiilerler veya
sicaktan bunaldiklanini séylerler. Ondokuz yil-
danberi, arkadaki mutfakta galisan ahgilar hak-
kinda tath bir gift s6z styleyen tek insan sizsiniz’
dedi”. Phelps, “Insanlarin istedikleri insanca
dikkate alinip ilgilenilmek” dive sézlerini tamam-
ladi. Bu ilgide samimiyet esastir. Yorucu bir
isglindniin sonunda evine dénerken pencerede
kendisini bekleyip gdzleven gocuklarinin yiizle-
rini géren babayi bir huzur kaplayacaktir.

Insandaki 6vgl arzusunun kavranmasi, vgii-
deki samimiyet, dvgiive layik bir kisi olabilmek
icin kiginin kendi kendisini egitmesi gibi basit
prensipler, ginliik iliskilerdeki igneleyici yénlerin
silinmesine yardim eder. Kadinlar bu konuda
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icgiidii sahibidirler; hayata bakarlar ve kalblerin-
den geldigince konusurlar. 23 Subat'taki diigi-
niinden sonra damat, “Evlenme yildéniimlerimizi
hig unutmayacagim; Washington'un dogum gii-
niiniin hemen ertesi glinii” derken, gelin, “Ben de
Washington'un dogum giiniinii hi¢ unutmayaca-
gim. Evlenme giliniimizden bir giin 6nce” der.

Ozellikle ¢ocuklar vgi agligi icindedirler.
Cocukluktaki évgll yoksunlugu karakter gelisi-
mini tehlikeye sokabilir; hatta 6miir boyu
stirecek bir huzursuzluga neden olabilir. Geng bir
anne liziicll bir olay anlatti. "Kigilk kizim ¢ogun-
lukla yaramazlik yaptigi i¢in onu hep azarlamak
zorunda kalirdim, fakat birgtin 6zellikle ¢ok iyi
bir cocuk olmustu; azarlanmasini gerektirecek
tek bir davranista dahi bulunmamisti. O gece onu
yataga yatirdiktan sonra asagi inerken hickirdi-
gini duydum. Geri déndiigiimde, bagim yastiga
gomiilti buldum, Hickinklar arasinda, “Ben
buglin cici bir kiz degil miydim?” diye sordu.
Anne, “Bu soru kalbime adeta bigak gibi saplan-
di. Yalris bir hareket yaptigi zaman diizeltmekte
hi¢ gecikmiyordum, fakat iyi davranma gayretini
hi¢ farketmemistim bile. Oviicii bir tek sdz
stylemeden yataBina yatirmistim™ dedi.

Tatli bir s6z sdyleme prensibi her tiirlii kisisel
iliskide etkilidir. Baltimore'da gecen ¢ocuklugum
sirasinda, semtimizde, yeni bir eczane agilmisti,
Emektar, becerikli eczacimiz yash Pyke Barlow,
bu ise cok kizmisti. Geng rakibini ucuz ilaglar
satmakla ve ila¢ hazirlamada tecriibesizlikle
sucladi. En sonunda, bu ise gok {iziilen yeni
eczacl, iftira davasi agma disiincesiyle Thomas
G. Hays adli bir avukata gider. Hays, “Dava
konusu yapma, iyilikle karsilik ver” diye nasihat
eder. Ertesi giin, gelen miusteriler rakibinin
hiicumlanndan bahsedince, veni eczaci onlara
ortada muhakkak bir yalmishk oldugunu séyler.
"Pyke Barlow, bu sehrin en iyi eczacilarindandir,
Hazirlanacak acil ilaglar gece giindliz giintin her
saatinde hazirlar. Bu konudaki dikkati hepimize
ornek olmustur. Bu gelisen semtte ona da, bana



da yeterince yer var. Onun eczanesini kendime
ek aliyorum” der,

Komplimanlar, dedikodu riizgarinda, skan-
dallar kadar siiratli yayildigindan yash adam bu
sézleri hemen duyar ve yiizylize gelip bazi
faydali tavsiyelerde bulunmak igin can atmaya
baslar. Diismanhk, samimi ve gercek ovgi
tarafindan ortadan silinmis olur.

Insanlarin bir arada olduklari heryerde dii-
stince gereklidir. Bir grup tartismasinda, anlayigh
bir kimse, digerlerinin tartismanin bir pargasi
olduklarint  hissetmelerine yardimci olur. Bir
dost, Basbakan Arthur James Balfour'un ziyaret-
lerdeki ev sahipliginden 6vgiiyle bahsedip dedi
ki, “O, mahgup bir insanin.tereddiitle séylenmis
bir séziinii ele alir ve iginden umulmayacak
sonuglar gikararak konuyu dyle bir genigletir ki,
sbziin sahibi kendisini insanliga hizmet etmis bir
kisi olarak gérmeye baslar. Misafirler, kendileri-
nin zannettiklerinden daha Ustiin olduguna
inanmis olarak yemekten ayrilirlar”.

Cogumuz, baskalanimi mutlu kilacak bazi
giizel gergekleri stylemekten neden sakininz
acaba? “Yasayana verilen bir tek giil, Sllye

verilen tantanali celenklerden ¢ok daha kiymet-
lidir” séziinii daha sik hatirlasak ne kadar iyi olur.
Conway, New Hampshire'daki bir antikaci diik-
kanina zarif, yash bir bey gelip mal satardi.
Birgiin diikkana gelip gittikten sonra, antikacinin
karisi, kocasina, bu beyin ziyaretinden ne kadar
hoslandiklarini kendisine séylemis olmay: istedi-
ginden bahseder. Kocasi, “Bir dahaki sefere
soylivelim” der. Ertesi yaz, geng bir kadin gelip
kendisini saticinin kiz1 olarak tanitir; babasinin
oldiigini sdyler. Dikkén sahibi, “O gtinden beri,
bir kimse hakkinda ne zaman iyi bir sey
diisiinsem, soylerim. Belki bir daha sefere
styleme firsati bulamam” diyor.

Sanatkarlar, bagkalarina glizellik sunmaktan
nasil zevk alirlarsa, 6vgii sanatina sahip kisi de,
ovglintin, alan kadar verene de haz verdigini
anlayacaktir. Ovgii, basmakalipliga sicaklik ve
haz getirir; diinya giriiltiisiinG giizel bir milzige
cevirir.

Herkes igin sdylenecek iyi bir sey vardir.
Yeter ki séyleyelim.

HOW TO LIVE WITH LIFE'dan
Ceviren ; Seugi UNAL
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