Hamburgerler, pizzalar, donerler ya da paket-
lenmis hazir gidalar iiretilmeden once nasil bes-
leniyorduk? Giiniimiizde bos zamanlarimizin ¢o-
gunu dogal alanlar yerine eglence ve aligveris
merkezlerinde geciriyoruz. Aligveristen arta ka-
lan zamanda da sinemalara gitmeyi tercih ediyo-
ruz. Oysa kentlesmenin tam olarak gelismedigi
yakin zamanlara kadar besinlerimizi pazarlar,
marketler ya da aligveris merkezlerinden satin al-
mak yerine dodadan toplayarak temin ediyorduk.
Ozellikle kirsal alanda yasayanlar bugiin bile, ata-
larimizin binlerce yil ncesinde yaptig gibi doga-
dan besin toplama isine devam ediyorlar. Kent-
lerde yasayanlarsa cesitli nedenlerden dolayi be-
sinlerini toplayamaz hale geliyorlar. Besin topla-
ma isinin biyiik sehirlerde yapilamamasinin iki
nedeni var. Bunlardan birincisi, besin toplanacak
dogal alanlarin daralmasi, tahrip edilmesi ve kir-
lenmesi. ikincisiyse, giinden giine dogadan uzak-
lasma nedeniyle yabani olarak yetisen bitkilerin
taninmamasi ve hangilerinin yenip hangilerinin
yenmeyecedinin bilinmemesi. Bizler dogal alanla-
rin daralmasi, tahrip olmasi ve kirlenmesine acil
¢6ziim bulamasak da, dogada hangi yabani bitki-
lerin besin olarak kullanilabilecegini anlatarak
sizlere yardimci olabiliriz.

Ulkemizde yaklasik 11.000 bitki tiirii yetisi-
yor ve bu bitkilerden yaklasik 1000 tiirii yenebi-
lirken, yaklasik 300 tiir de yemek yapiminda kul-
laniliyor. Diger bélgelerle karsilastirdigimizda iil-
kemizin yenebilir yabani bitkiler bakimindan ¢ok
zengin oldugunu goriiyoruz. Ge¢miste gordigui-
miiz ve Anadolu’da yasayan uygarliklarin ¢ok sa-
yida olmasinin temel nedenlerinden biri de sahip
oldugumuz yenebilir yabani bitkiler. EGer bu bit-
kiler olmasaydi, atalarimiz bu topraklarda yasa-
yamaz, biz de bdylesine zengin bir tarihe sahip
olamazdik.

Yenebilir yabani bitkiler, yilin hemen her ayi
yetisseler de en biiyiik saylya bahar aylarinda
ulasiyorlar. Bu bitkilerin hepsini tanimak dnemli
bir uzmanlik alani. Ancak sizler de biraz ilgi gos-
tererek ve cevrenize daha dikkatli bakarak bu
bitkileri ayirt edebilirsiniz. Oncelikle yenebilir bit-
kileri cesitli 6zellikleriyle diger bitkilerden kolay-
ca ayirabilirsiniz. Bitkinin tiiylii, dikenli ya da siit-
lii olup olmamasi, 6nemli belirleyicilerden.

Genel olarak sert ve uzun tiiylere sahip bit-
kiler, yenmeyen bitkiler olarak kabul ediliyor. Siz
de cevrenizde tanimadiginiz bol tiiylii bir bitki go-
riirseniz, biiyiik bir olasilikla o bitki yenmez.
Ama iilkemizde yetisen ve bol tiiylii olan bazi ye-
nebilen bitkiler de bulunuyor. Bunlara érnek ola-
rak Hodangiller ailesinden olan hodan (Borago
officinalis) ve Isirgangiller ailesinde yer alan isir-
gan (Urtica dioica) bitkilerini verebiliriz. Her iki
bitki de sert tiiylerle kaplh olmasina karsin, ye-
meklik olarak kullanilan en lezzetli bitkilerin ba-
sinda geliyorlar.
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Bitkilerin yenip yenmeyecegini gosteren di-
ger bir ozellik de siitlii olmalari. Siitlii bitkiler ge-
nel olarak yenmiyor. Nedeni, bitkilerin icinde bu-
lunan siite benzer sivinin asidik 6zellikte olmasi.
Bu siit viicuda alindiginda ya da deriyle temas et-
tiginde cesitli belirtilere neden olabiliyor. Orne-
gin, Siitlegengiller ailesinden olan siitlegenlerin
(Euphorbia sp.) govdelerinde beyaz renkli bir siit
bulunuyor ve bu siit cesitli hastaliklarin tedavisin-
de kullaniliyor. Ancak yenebilir otlar bakimindan
zengin olmayan bdlgelerde bu tip bitkiler kayna-
tilarak siitii uzaklastiriliyor ve daha sonra tekrar
pisirilerek yenebiliyor. Siitlegenin disinda incir
de siitlii bir bitki. incir siitii, daha 6nce anlattigi-
miz gibi peynir yapiminda kullanildigr gibi, bir-
cok bélgede ayaklarda cikan nasirlarin tedavisin-
de de kullanihyor.

Bitkilerin cok renkli kisimlari da bazen tehli-
keli olabiliyor. Mantarlarda ve diger canlilarda ol-
dugu gibi fazla canl renkler, bazen bitkinin ze-
hirli olduguna isaret edebiliyor. Bu nedenle tani-
madiginiz ¢cok renkli bitkileri ve ozellikle meyve-
leri yemek tehlikeli olabilir. Ornegin, sofralari-
mizdan eksik olmayan, bir zamanlar agk meyvesi
olarak bilinen ve meyvelerinin carpici rengi nede-
niyle bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilen do-
mates (Lycopersicum esculentum) iilkemizde yer
alan en zehirli bitki ailesi olan patlicangiller aile-
sinde yer aliyor. Govdeleri zehirli olan domatesin
zehirsiz olan olgun meyvelerini yedigimiz icin
herhangi bir zarar gormiiyoruz.

Aromatik, yani keskin kokulu bitkiler de ge-
nel olarak yenmeyen bitkiler arasinda kabul edi-
liyor. Ciinkii bu tiirlerin kokulu olmasini sagla-
yan, bitkinin icinde yer alan cesitli kimyasal mad-
deler. Alkaloidler, glikozidler, flavonoidler, ter-
penler ve ucucu yaglar gibi maddeler, icinde bu-
lunduklari bitkiye koku vererek bitkiyi boceklerin
saldirilarindan koruyor. Bu nedenle bu tiir bitki-

Rezene (Foeniculum vulgare)

ler insanlar i¢in de rahatsiz edici olabiliyor. An-
cak hem cok aromatik, hem de cok lezzetli olan
bitkiler de var. Ornegin, arapsaci ya da rezene
(Foeniculum vulgare), anasona benzeyen keskin
kokusuna karsin, sevilen ve yemeklerde kullani-
lan yabani bir bitki.

Hangi bitkileri yiyebilecegimize gelince... Ge-
nel olarak yukarida saydigimiz ozellikleri tagima-
yan bitkileri yiyebilirsiniz. Ancak lezzetli olanlari-
ni tanimak icin de bazi ayirt edici ozellikleri saya-
biliriz. f)rneg'jin, dikenli bitkileri rahatlkla yiyebi-
lirsiniz. Dikenli bitkilerin bircogu lezzetli olur.
Clinkii kaktisler gibi kurakliga uyum saglamak
icin dikenli bir yapi kazanan bitkilerin digindaki
dikenli tiirler, dikenlerini genelde diismanlarin-
dan, yani yenmekten korunmak icin gelistirmisler-
dir. Bugiin sebze ve meyve olarak kullandigimiz
bitkilerin biiyik cogunlugu dogada cok dikenli
olarak bulunuyor. Bunlara verilebilecek en iyi or-
nekler marul, enginar ve kuskonmaz. Bu bitkile-
rin tiimii de cok dikenli ve bu dikenler bitkinin ne
kadar lezzetli oldugunu gdsteriyor. Ancak bu tiir
bitkilerin yabanilerini yemek biraz zahmetli.

Lezzetli bitkilerin bir baska gostergesi de
odunsu yapilari. Ozellikle lezzetli bitkilerin meyve
ve yenebilen kisimlari, sertleserek ya da odunla-
sarak kendilerini savunmaya calisirlar. Bunlara en
iyi ornekler ceviz, badem ve findik gibi meyveler.
Bu meyvelerin sert ve odunsu kabuklari, onlari
korumak icin gelismis. Zeytin gibi meyveler de,
sahip olduklari aci suyla kendilerini koruyorlar.

Bazi bitkiler de etli ve sulu yapida. Bu tiir bit-
kilerin de genellikle sulu ve yumusak olan kisim-
lar yenebilir. 6rne§in papatyalarin, hardallarin,
kuzukulaklarinin taze yapraklar, siirgiinleri ve
govdeleri cok lezzetli olup kolayca yenebilir. Ba-
z1 bitkilerinse kokleri yenebilir. Bu tiir bitkilerin
list kisimlari pek fazla irilesmezken kok kisimla-
ri ¢cok geliskin olur. Zayif bir bitkiyi cektiginizde
yerden cikmiyorsa, biiyik olasilikla gelismis de-
po kokleri vardir. Bu tiir depo kokler de cok lez-
zetlidir. Yabani havug, yabani kereviz, meyan ve
bogadikeni, bu tip bitkilerden.

Bu bahar aylarinda bos zamanlarinizda aligve-
ris merkezleri, sinemalar ve eglence merkezleri
yerine kirlara giderek hem piknik yapabilir, hem
de adi gecen bu lezzetli yabani bitkileri toplaya-
bilirsiniz.






