GENC ARASTIRMACILAR

SARCOPOTERIUM SPINOSUM
FOENICULUM VULGARE VE
PLANTAGO LANCEOLATA
BITKILERI UZERINDE
BAZI FARMAKOLOJIK
AKTIVITE CALISMALARI

Orkun OGUZ, Ayper OZKAZANLI
izmir Fen Lisesi

AMAC

Turkiye'de bol olarak yetisen ve halk arasinda haricen
yara iyl edici olarak ve mide hastaliklarina kars! kullanilan
Sarcopoterium spinosum (abdestbozan otu), Foeniculum
vulgare (arapsaci) ve Plantago lanceolata (sinirli ot) bitki-
lerinin deneysel olarak belirli baz farmakolojik aktivitelerini
belirleyerek, ila¢ hammaddesi olarak deger tasiyip tasima-
yacaklanni ve halk arasindaki kullanimlannin yarar getirip ge-
tirmedidinin tespit edilmesi amaclanmistir

GIRiS

Cok zengin bir bitki florasina sahip olan llkemizde, bit-
kilerimiz yeterli 6lcide degerlendirilip taninmamakla birlikte,
halk ilac olarak tabir edilen ve bitkilerden hazirlanan birta-
kim ilaglar bilingsizce kullaniimakta ve pek ok kisive haksiz
kazang saglamaktadir. Gerek dogal kaynaklardan, gerekse kim-
yasal sentez yoluyla elde edilen ilag olmaya aday maddele-
rin, tim kimyasal ve fiziksel ozellikleri belirlendikten sonra
farmakolojik calismalann baslatiimast 6nemli bir noktadir. An-
cak, bitkilerden hazirlanan alkol ekstreleri tzerinde tarama
niteliginde birtakim 6n ¢alismalar yapilip ve herhangi bir ak-
livite gozlenmesi halinde daha ileri asamalara gecilmesi de
s0z konusu olabilmektedir. Giinimize kadar dlkemizde her-
hangl bir ila¢ aday: kimyasal maddenin, dogal kaynaklardan
izole edilmermis olmasi hususu ve halk arasindaki kullanim-
lari goz onune alinarak. calismamiz igin segtigimiz (ig bitki-
nin Ozerinde yapilan calismalar, daha cok igeriklerinin
belirlenmesi dogrultusunda olmustur. Bu nedenle, farmako-
lojik caligmalarin kisith oldudu bu g bitkiden hazirlanan al-
kol ekstreleri Uzennde analjezik (agn kesici), anti-enflamatuvar
(iltihap giderici) ve anti-ilser aktiviteler arastinilarak halk ara-
sindaki kullanimlaninin dogru mu yanlis mi oldudu gosteril-
mek istenmistir.

YONTEM

Calismamizda kullanilan Gg bitki lzmir pazarlanindan te-
min edilmis ve oda sicakhiginda kurutularak toz edilmigler-
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dir. Toz haldeki sinirli ot (215 g), abdestbozan otu (142 g)
ve arapsagi (625 g) 9'ar litre alkol ile ekstre edilerek sirasi
ile 32 g, 25 g ve 50 g ekstre elde edilmistir. Deneysel calig-
malarda bu ekstreler saf olarak veya % 0,9 sodyum kloriir
¢ozeltisinde ¢ozinddrilerek kullanimislardir

Farmakolojik ¢alismalar gruplara gore adirliklan 80-300
g arasinda degisen Swiss Albino siganlar izerinde yapiimigtir,

Analjezik aktivite: Deney maddelerinin analjezik aktivi-
teleri “*hotplate” yontemine gére (53,5°C) degerlendirilmis-
tir. Sicanlarin arka ayaklanndan herhangi birini yaladigi an,
deneyin sonu olarak kabul edilmis ve hayvanlar toplam 60
sn sureyle izienmislerdir. Analjezik aktivite deneyleginde, Gnce
her ilag igin etkill dozun belirlenmesine, daha sonra maksi-
mum etkiyi elde etmek icin gerekli sirenin saptanmasina ga-
Iigtimistir. Bu dogrultuda ekstrelerden farkl konsantrasyonlar-
da gozeltiler hazirlayarak, toplam 1 ml volimde 1.5, 10, 50
ve 100 mg intraperitoneal olarak uygulanmig ve analjezik ak-
tiviteye bakilmistir.

Anti-enflamatuvar aktivite (Lokal): Oncelikle bitki ek-
strelerinden % 1, % 2.5, % 5 ve % 10'luk vazelin-lanolin
kangimh pomadlan hazirlanmistir. Bu deneylerde standart
madde olarak “'Algesal pomad™ (% 10 dietilamin salisilat),
“"Eumovate merhem™ (% 0,05 klobetazol butirat) ve “'Rhe-
umon Gel" (50 mg etofenamat/1 g) kullanimistir. Kontrol
olarak ise hig bir ilag uygulamasi yapimamus, siganlar ile sa-
dece vazelin-lanolin kansimi uygulanan sicanlar alinmistir.

Lokal anti-enflamatuvar etkinin belidenmesi su sekilde
yapilmigtir: Sicanlar tartilip ense bolimleri traglanir. Tras-
lanmig olan kisma subkutan yoldan 10 ml hava verilerek bir
hava kesesi olusturulmus ve bu kese igerisine ''kroton
yaginin'' susam yagindaki % 1'lik ¢ozeltisinden 0.5 ml en-
jekte edilir. Deney maddeleri 2. ginden baslanarak, 8 gin
sureyle kese uzerine 35 mm'lik bir alana lokal olarak tatbik -
edilir. 4. gun keseciklerin zeri tekrar tras edilir ve igerisin-
deki hava enjektdrle alinarak, siganin ensesi normal sekline
sokulur. Daha sonra aym bolgéye 0,5 ml % 3'luk kroton ya-
@1 solisyonu enjekte edilir. 10. glinde si¢anlar tekrar tartila-
rak oldarilor. Kese icensindeki ekstdanin hacmi saptanarak
hayvanlarin “Thymus' (timus) agirlikian dlgolar.

Anti-iilser aktivite: Bu deneylerde kullanilan siganlar 24
saat a¢ birakildiktan sonra karboksimetilselilozun sudaki %
1'lik solisyonunda suspansiyon haline getirilmis asetil sali-
silik asit (aspirin) (20 mg/ml) oral yoldan 200 ma/kg dozun-
da verilir, Aspinin uygulamasindan 4 saat sonra sicanlar
oldurilir ve mideleri gikartilarak blylk egimden kesilip %
0.9 sodyum Kloriir ¢ozeltisi ile yikanir. Temizlenen mideler
mikroskop altinda incelenerek lezyonlar belirlenir. Degerlen-
dirme 0 ile 10 arasinda, yani hig Glser gozlenmeyen ile gapi
8 mm'den biyuk derin lezyonlar arasinda yapilir. O
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