ELEKTRIKLE TEDAVI
(ELEKTROTERAPI)
GELISIYOR

Elektrik, Uzay Cagina yakisir bir sekilde
tedavide kullamimaktadir, Aslinda, insanlik 5000
yildir, bunu saglamaya ugrasmaktadir. Bu yiiz-
yilin baglarinda elektrik, empotansdan (iktidar-
sizlik) nemfomani (kadinlarda asin seks istedi)
ve seker hastaligina kadar pek ¢ok hastaligin
tedavisinde  kullanildi. Buglin, bu tedavilerin
modasi gegmis bulunuyor. Bunun yerine, kirik-
lerin lyilesmesinde, blylk deri yaralarinin ka-
patilmasinda ve dayanilmaz agrilanin giderilme-
sirde elektrik kullamilmektadir. Elektrik milyco-
lerca yildir, bazi baliklarin elektrik crgenlariada
olusmaktadir: elektrikli yilan bali§1 1.C00 voltluk
desarj yapar, bu bir ati sersemletmeye yeter-
lidir. Elektrikli kedibahd ise 450 voltla carpar.
Elektrikli vatoz balii 80 volt verir (bu bir in-
seni yere disiirecek bir dozdur), Elektrikle te-
davi 2000 yil dnce basladi. Anthero adh bir
Romali, bir vatoz balhginin Ustiine basmis ve
yedigl elektrik sokundan bacad uyusmustu,
uyusma gecgince Anthero uzun siiredir kendisi-
ne agn veren gut (d=mla) hastaliginin iyiles-

tiginj gordld. Bunun (zerine Romali doktor Lar-_

gus, basi agriyamin  basina, bacadi agriyanin
bacagdina, canli vatoz baliklar1 koymaya baslad:.
Neron'un ordu bas cerrahi bu tip baliklari, da-
lak ve bagirsak hastaliklarinda kullanird Bugiin
bile, bazi Afrika kabilelerinde tedavi amaci Ile
elektrikli kedibaligi kullaniimaktadir. Kirik ke-
miklerin elektrikle iyilestirilmesine 1812'de bas-
landi; fekat- sarlatanlikla karistigindan pek tu-
~tulmadi. Kinklarin elektrikle tedavisine, 1960

ad

larda yeniden baslendi. Dr. R.O. Becker, New
York Universitesi'nde, yilanbaliklarinin gogini,
glivercinlerin yén tayinini ve semenderlerin ko-
pan kuyruk veya bacadin tiimiinl, gbzin yari-
sini ve kalbin (gte birini yeniden yapisini in-
celedi ve su scnuca vardi: “Elektrik, dokula-
rin yeniden yapilmasina (1ejenerasyon) yol ac-
mektadir”. Becker, sicanlarin on ayaklarini kes-
tikten sonra, yaraya milyarda bir amper akim
uyguladi: On ayzklar yeniden biiyidi. Kirigin
elektrikle ilk tedavisini, Pensilvanya Universi-
tesi'nden Dr. C.T. Brighton baglatti: lyilesme-
yen bir kirga celik bir katot sckuldu, deriye
de anot olarak bir grid (kafes) baglandi, algiya
alindiktan sonra 7.5 volt ve 10 mikroamper ve-
rilmeye baslandi, 9 hafta sonra kirtk tamamen
iyilesmisti. Daha sonra, operasyon yapmadan,
kingin Gzerine disik frekans ve siddetli bir
clektromanyetik alan uygulandi. 10 yilda 20 ope-
resyonla bile iyilesmemis, dogustan veya son-
radan olma kiriklar (yalanci eklem veya psé-
doartroz), bu teknik sayesinde 1 yil iginde iyi-
lesmektedir, Izole tel serilmig bobinler, algida
acilan pencerelerden kirigin iki yanina yerlesti-
rilir, glinde 12-16 saatten aylarca akim verilir
(1 milivolt ve 1 mikroamperlik akim yeimekte-
dir). Bu kogullerda kemik, % 2080 olguda iyi-
legsmektedir. Elektromanyetik alan, kemigin ki-
reclenmesini saglar. Texas Tech. Universitesi'n-
den Dr. B.A. Rowley elektroterapiyi, yatalak
insanlarda =gilen biyitk yatak vyaralarina uygu-
lamuis ve lyilesmenin 3 kat hizlandigimi gérmidis-
tiir. Elektrcterapi inciklerde, kikirdak harabiyet-
lerinde, kireglenmelerde (osteoartrit veya art-
roz) ve menopozdan sonra kemiklerin kalsiyum
kaybetm:zlerinde de (osteoporoz) yararli olmak-
tadir. Bugin sinirlerin (zerine, omurilige veya
beyre yerlestirilen elektrotlarla akim vermek
yolu ile dayanilmaz -agrilar durdurulebilmekte-
dir. ¢ kulaga bir mikrofondan gelen teller bag-
lanarak sesin isitilmesi saglanabilmistir. Bir TV
kamerasi ve kompiiterden gelen elektrigin arka
beyindekj gorme merkezine verilmesi i'a kor-
lerde 191Gin ve hatta Braille ‘harflerinin gériil-
mesi saglanmaktadir. Fakat elektrikle isitme ve
gormz heniiz cok ilkeldir, bunlar mutiak ki ge-
listirilecektir.

DUNYANIN
YORUNGESI

Diinya giines gevresinde dbnerken Byle bir
yEringe cizer ki her 18 milde dogru bir gizgiden

BILIM ve TERNIK



ancak 28 mm. ayrilir. Diinyanin ¢izdigi bu yd-
ringe kil. pay1 sagmaz,.¢inkii 6rnedin ybringe-
den 3 mm. Hk bir sapma bile bliyik felaketler
dofururdu: Sapma 28 mm. yerine 2.5 mm. ol
sayd) ybriinge gok genis olurdu ve hepimiz do-
nardik, sapma 3.1 mm. olsaydi hepimiz kavrula-
rak GlOrd0k.

LASER ISINLARI
BEYIN TUMORLERINI
YOK EDIYOR

New .York Universitesi'nden Dr. PJ. Kelly
yeni bir CO, laser teknigi kullanarak 2 mm.
gapindéki kiziltesi laser isinlanm derin beyin
tomdrlerine gondermigtir. Derinde oldugu igin
smcliyat edilemeyen bu timérler laser etkisi
ile buharlasmis ve yok olmustur. Laser normal
dokulora &z zarar vermekte, habis hiicrelerin
yayllmasini tnlemekte ve damarlar yirtilsa bile
meydana gelen kanamayl hizla durdurmaktadir.

PARMAKLARIMIZ
NEDEN CITIRDAR?

Bazi insanlar parmaklarimi ¢itirdatir. Bu ses,
sanildigr gibl kemiklerin birbirine carpmasindan
dogmaz. Eklemler yaglayan sivinin iginde kilgiik
gaz kabarciklari bulunuyor. Parmaklar cekilince
veya herhangl bir eklem yevasca dizlestirilince
svi basinci azalir ve hava kabarciklari patlaya-
rek “gitlema” sesl olusturur. Bu sesin tekrar
clusmasi i¢in bir siire beklemek gerekir, giinki
yadlayict sivi Iginde yeni hava kabarciklan olus-
masi zaman shr.

ISTAKOZLAR
NEDEN KIRMIZILASIR?

Deri yaninca kizerir, Bazi Insanlar, utaninca
kipkirmizi olur. Istakoz haslaninca kirmizilasir,
Bunlarin nedeni nedir aceba? Yanma ve utan-
me hallerindeki kizarma deri viizeysel kapilleri-
nin geniglemesi ile llgilidir, Istakoz, karides
ve diger kabuklular kaynatilinca renk deglstirir,
¢linkii sicaklik kabukda, birl haric, tim pigment-
lerl (dogal boyaler) tohrip eder, yalmz as-
toxenthin adli mor pigment kalir. Bu pigment
kuynar suda estecin adli bir diger boyaya dé-
ner, bu boya disardan kirmizi gbrildr,
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DENIZ SUYU
NIGIN TUZLUDUR ?

Denlz suyunun ortalama tuziuluk derecesi
agirhga oranla % 35'dir. Bu, 1 mil® suda
yaklasik 166 milyon ton tuzun bulunmam
demektir. Kabaca bir hesapla, Okyanuslar
daki tuz miktarinin, latalarin 152,500 m. ka-
linhginda bir tuz tabakasiyla kaplanmasina
yetecegini s&yleyebiliriz. Dogal olarak olu-
gan elementlerin hemen hepsine deniz su-
yunda rastlanabilir, ancak deniz tuzunun
% ®85'Inden fazlasi, sodyum kloriir, bagka
bir deyisle sofra tuzundan olusur.

Nehirler tarafindan taginan sodyum gibl
mineraller toprak ve kayalann aginmas: sonu-
cu ortaya gikan eriyik ve silspansiyonlardan
olusur, Fakat klor ve bor gibi diger ele-
mentlerin varli§y, nehirlerin getirdiklerl ile
agiklanamamakta, dolayisiyla bu olusumda di
mmammmm
Yeryilzil tarihinin 1k dSnemlerinde yer
kabugu ile yer merkezi arasinda kalan katma-
min zehirll gezlardan annmasi sirasinda di-
ger maddelerin yani sira su ve klor da
yerkabugunun altindaki erimis volkanik ka-
yalarin arasinda ortaya gikmug olabilir, Gi-
nimilzde volkanik etkinlikler sonucu atmos-
fere yayilan elementler okyanuslara, yagmur
ve kar yadislariyla taginmektadir. Gte yan-
dan deniz hayvanlan Gldiiklerinde de, iske-
letleri ayrigarak mineralleri denize gerl ve-
rirler.

Elementler denizlere siirekll olarak ak-
tarilinca, denizler giderek daha da tuzlulas-
maz m? Gergekte, deniz suyundaki tuz
miktarinda, yiiz milyonlarca yildan bu yana
gnemli bir deg§isme olmamustir. Coziinmis
maddelerin miktarlarr zamana ve yere gére
degigmekles birlikte, belli bagh, elementlerin
okyanuslarda her zaman, hemen hemen ayni
yogunlukta bulundugu kabul edlliyor.

Okyanus elementlerin, bir yandan he-
men hemen tam dengeyl koruyacak oren-
larda suya eklenip, dijer yandan sirekll
olarak nakledildigi bir tanka benzetilebilir.
Ornegin, elementlerden bazilari kayalaria bir.
lesir, toprak tarafindan emilir ve gézeltiden
ayrilarak cokelti haline gelirler. Deniz bitki-
leri ve hayvanlan da bunlar kullanarak bi-
yiir ve geligirler. SCIENCE DIGEST'dan
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