VUCUDUNUZ
BiR EKOSISTEM

Sahip oldugumuz 100 trilyon hiicrenin yalnizca % 10’u gercekten insana ait. Geri kalanlarin
sahipleriyse bakteri, mantar ve diger mikroplar.

Pek farkinda olmasak da, her birimiz
yuriiyen ekosistemleriz. Kirpik diplerini-
ze yerlesen sekiz bacakli, minicik Demo-
dex akarlari caktirmadan deri hcreleri-
nizin tadini cikariyor. Mikroskobik bo-
yutta mayalar dilinizde, dislerinizde, de-
rinizde ve bagirsaginizda yasiyor. Her-

san papilloma viriisti dis deride sigil ya
da sivilcelere yol actiginda, bu ahenk
karmasaya dontstr. Béyle durumlarda
antibiyotik kullanmaksa, hastalik yapan
organizmalarla birlikte Lactobacillus aci-
dophilus gibi yararl bakterileri de 61dir-
dagi icin ekosisteme de zarar verir.

roskobik yasamdan habersiz mutlu bir

sekilde yasiyoruz. Yine de, bu organiz-

malarin neye benzedigini bilmek yararli
olabilir.
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pes simplex gibi etkin olmayan virtsler

sinir sisteminizin icinde yillarca aylaklik

edebiliyor. Belki de bunlarin en yabanci

olani, atalarimiza bulasan ve genomun %

8’ini olusturan ve kendini kopyalayabi-

len, viriis benzeri DNA parcaciklari.
Cogu zaman viicudumuzu 90 trilyon-

dan fazla mikropla, kavgasiz gurtltistiz

paylasiyoruz. Ama bazen kan

emen tahtakurusu, bit, pire g

gibi hayvanlar viicudu-

muza girdiginde,

Herpes simp-

lex ya da in- @

denge yasasi gerekti-
riyor. Bununla bir-
likte, cogu zaman
lizerimizde ta-
stdigimiz

mik-

1. Atlet Ayagi Mantari
Tricophyton ve Epidermophyton,
ortak kullanilan duslardan ¢iplak
ayaklara tutunan ipliksi
parazitler. Bu tiirler ve
akrabalari, ayak tirnaklarinin
icine girer ve buradan da,
mantar gibi hastaliklara yol
acabildikleri kafa derisi ve
lireme organlan da dahil
derinin diger bdlgelerine
yayilirlar.

2. Vajina Florasi
Vajinaya yerlesmis
olan Lactobacillus ailesi
tiyeleri gibi yararh
DEIRC A ESETERT
acan Candida albicans
gibi mantarlari laktik
asit salgilayarak
ortamdan uzak tutar.
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Mikroplarla yasamak biyolojik bir

3. Firmicutes ve Bakteroitler e
Yaklasik 1500 g agirhidinda, en az 500 tiir bakteri
insan bagirsagi icinde yastyor. Bunlarin biiyiik
kismi Firmicutes ve Bakteroit dallarindan (fi-
lum) birinden geliyor ve karbonhidratlari, K

ve B12 vitaminleri gibi yararl besinlere par-
caliyorlar. Ayrica zararl bakterileri de uzak
tutuyorlar. Johns Hopkins Kiiresel Saglhk Mer-
kezi’nden Cynthia Sears’a gore, kotii mikro-
organizmalarin iyilerce haklanmasinin tek
nedeni sayica digerlerinden az olmalari.

4. insan Papilloma Viriisii

Yiizden fazla tiirde insan papilloma virtisii (HPV),

yaygin olarak bilinen sigillerden tutun da, ayak

tabani sigiline, hatta diiz sigillere kadar bir¢ok si-
gil tiiriine yol acabilir. HPV’nin en az otuz tiirii cin-
sel yollardan bulasabiliyor ve ABD’de bulunan Hasta-

lik Denetim ve Korunma Merkezi’nin dngoriilerine gore,

cinsel olarak etkin erkek ve kadinlarin en az % 50’sine yasam-
larinin bir doneminde genital (liremeyle ilgili) HPV bulagmistir.
Asil kaygi verici olansa, HPV 16 ve 18 tiirlerinin serviks (ute-
rusun vajina lizerindeki boynu), penis, vajina, aniis, rektum
(sindirim kanalinin aniise agilan son bdlgesi) kanserine yol aca-
biliyor olmasi. Neyse ki, Gardasil adli yeni bir asi her iki tiiriin
de yol actigi kanserden koruyucu etkiye sahip.



5. Kafa Bitleri

Pediculus humanis capitis (kafada

yasayan parazit) ¢ok uzun zamandir

ortalikta dolasiyor. Bilinen en eski bit
yumurtasi 10.000 yillik bir sa¢
telinde bulundu. Bu yassi, kanatsiz
bocekler yalmizca birkag
milimetrelik boylariyla insan kani
emerler ve sirke ya da yumurtalarini

saclarimiza yapistirirlar.

7. Demodex Uyuz Bocegi
Demodex uyuz bocedi kirpik diplerinize yerlesir
: ve orada yer, ciftlesir, iirer,
2 geceleri kalkip yiiziiniizde
19.’ dolastigi zamanlari say-
Ed mazsak nadiren de si-
7i terk eder. i§ bi-
¢imli ve 0,3 mm bo-
yundaki bu kisa ba-
cakh parazit, 20 ya-
sin altindaki insanla-
rin % 20’sinde gori-
liir. Ancak asil yash in-
i sanlari ele gecirme bagarisi

- ; 8. Zona
Eder sucicegi hastaligi gecirmisseniz, varicella - zoster adli viriis
omuriliginize yakin sinirlere yerlesir ve uykuda bekler. Stres, yaslilik
ya da bagisiklik sisteminde zayiflik gibi durumlar, viriisii
> yeniden etkin hale getirir. Uyanan viriis, sinsi sinsi
i sinir sistemi boyunca ilerler ve deride kizariklikla
A birlikte siirekli bir agrinin goriildiigii zona
hastaligina yol acar. Arastirmacilar, sugicegine
karsi su siralar ABD’de yapilan yaygin asilamayla
ozellikle yashlarda zona hastaliginin goriilme
olasiliginda artis olabilecegi goriisiindeler.

daha biiyiik; yashlarda ¢cok daha fazla goriiliyor.

6. Dis Streptokoku
Eder dislerinizi diizenli olarak fircalamiyorsa-
niz, dislerinizin yiizeyi muhtemelen bir bak-
teri biyofilmiyle kaplidir. Dis plaginda
baskin olan bu tiirler, Streptokok sangu-
is ve Streptokok mutants. Dislerinizi dii-
zenli olarak fircalasaniz bile, bu bakteri-
ler kisa bir siire sonra yeniden yerlerini
alir ve giicten diisene kadar orada yasa-
may siirdiiriirler. Bu bakteri, seker maya-
lar ve plagin temelini olusturan yapigkan poli-
merleri salgilar.

9. Fosil Viriisler
Genomumuzun 1/12’sini milyonlarca yil
once atalarimiza bulasmis olan viriislerden
olusan DNA parcalari olusturuyor. Tulane
Universitesi’nden epidemiyoloji uzmani (salgin
hastaliklarla ilgilenen bilim dali) Prescott Deininger’a
gore, bu ve kendini kopyalayabilen diger parazit
DNA parcalari, bizimle birlikte yavas yavas gelistiler
ve mutasyonlari, yeni kalitsal hastaliklara yol
acabilecek kopyalarini genomumuza yerlestirdiler.

10. Stafilokok
Derimiz ortalama olarak 1 trilyon bakteri barindiri-
yor. Bunlarin en bilinenleri stafilokok, strep-
tokok ve terden viicut kokusu iiretimi-
ni saglayan corynebacterium. New
York Universitesi Tip Fakiilte-
si’nden mikrobiyolog Martin
Blaser, alti kisinin kollarinin
dirsekle bilek arasinda ka-
lan kismindan aldigi bakte-
ri DNA’larini dizmis ve 182
farkl tiir bakteriye rastla-
mis. Bunlarin biiyiik kismi
aslinda, hastalik yapabilen
mikroorganizmalara karsi be-
sin icin savasarak deriyi saghkl
tutan bakteriler.
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