Neden Gozumuzu
Kirparken Gorme
Algisi Kesintiye
Ugramaz?

er birkag saniyede bir bilingsizce gozlerimizi kirpa-
H riz. Goz kapaklarimiz kapanirken goz kiresi goz cu-
kurunun icinde geriye dogru cekilir. Birkag ydz milisani-
ye sonra goz kapaklari agilirken goz karesi de yeniden ile-
ri dogru hareket eder.

Goz kirpmanin, goz saghgi icin ¢cok onemli iki islevi
vardir. ilk olarak géz kapaginin kapanmasi sirasinda goz-
yasl bezlerinden emilen su, goz kiresinin tamaminin
nemlenmesini saglar ve boylece goziin kurumasini engel-
ler. ikinci olarak, g6z kirpmasi gdzii tahris edici madde-
lerden de korur. Ayrica goz kirpmasinin hareket sirasin-
da gozin bir noktaya odaklanmasina yardimci oldugu da
dastnulayor.

Goz kirpma sikligi yasa, cinsiyete gore degisir. Kiguk
cocuklar dakikada 1-2 kez gozlerini kirparken yetiskinler
dakikada ortalama 10 kez gozlerini kirpar. Sagligi bozuk in-
sanlarin goz kirpma sikligi saglikli insanlarinkinden farkli
olabilir. Ornegin sinir sistemindeki sorunlar, takintili bir se-
kilde surekli goz kirpmaya sebep olabilir. Parkinson hasta-
larinin goz kirpma sikhgiysa saglkli insanlarinkinden da-
suktir. Uzun slre bir seye odaklanarak bakmak gozlerin
normalden daha az kirpiimasina sebep olabilir. Ornegin
kitap okurken goz kirpma sikhiginin dakikada 3-4’e kadar
dismesi gozlerin kurumasina ve yorulmasina neden olur.

Gozlerimizi kirparken kisa bir slre icin goze isik gi-
remez. Ancak hepimizin gayet iyi bildigi gibi bu durum
gorme algimizin kesintiye ugramasina neden olmaz. Be-
yin gesitli karmasik srecler sonucunda kirpma oncesi ve
sonrasl goruntuleri birbirine uydurur. Yakin zamanlarda
yapilan arastirmalar, bu streglerin tahmin edilenden de
cok daha karmasik oldugunu gosteriyor.

Goz kapaklari kapanirken geriye dogru giden goz ku-
resi,goz kapaklari agildiktan sonra her zaman ayni nokta-
ya geri donmez. Dr. Gerrit W. Maus ve arkadaslarinin ya-

kin zamanlarda Current Biology’de yayimladiklari makale-
ye gore, beyin gozlerin kirpma sonrasi odaklandigi nokta-
yI kirpma oncesiyle ayni yapmak icin goz kaslarini hare-
kete geciriyor. Arastirma ekibinin lideri Prof. Patrick Cava-
nagh, gozlerin calismasini modern film kameralarininki-
ne benzetiyor. Kameralarin film ¢ekimleri sirasinda ¢cogu
zaman hareket etmeleri gerekir. Bu sirada yasanan ufak
sarsintilar kameranin odaklandigi gorintinin degisme-
sine neden olur. Ancak kaydedilen gorlntllerde bu sar-
sintilari goremezsiniz. Cunkt kameralarin kullandigr kar-
masik yazilimlar kaymalari yok ederek net goruntuler
olusmasini saglar. Goz kirpma sirasinda odaklanan nok-
tanin degismesi de kameralarin sallanmasina benzetile-
bilir. insan beyni de tipki karmasik kamera yazilimlari gi-
bi birbirleriyle tam olarak eslesmeyen goruntdleri bir ara-
ya getirmeyi basariyor.

Deneyler sirasinda katilimcilarin uzun stre karan-
lik bir odadaki ekranin Gzerindeki noktaya odaklanma-
lari istenmis. Katilimcilar gozlerini her kirptiginda nok-
ta bir santimetre saga kaydirilmis. Her ne kadar kayma-
lar katilimcilarin farkina varamayacagi kadar kiiglikse de
beyinleri her seferinde gozlerini noktanin yeni konumu-
na odaklamis. Ustelik yaklasik 30 kirpmadan sonra beyin
otomatik olarak noktanin yeni konumunu tahmin etmeye
ve gozleri bu bolgeye odaklamaya baslamis. Dr. Maus, ka-
tilimcilarin noktanin konumundaki kaymalarin bilincin-
de olmadigini, ancak buna ragmen beynin bu kaymalari
fark ederek kaydettigini ve daha sonra hafizasindaki bil-
gileri kullanarak tahminler yapmaya basladigini soyltyor.





