Petrol cogunlukla neden
¢collerde ya da kutuplara yakin
yerlerde bulunuyor?

Burcu Yilmaz

Petrol ve dogalgaz, genellikle teknonik
plaka hareketlerinin yogun oldugu bdlge-
lerde olusuyor. Irmak deltalar ve kitalarin
okyanuslar altindaki levha sinirlarinda da
petrol rezervleri bulunuyor.

Okyanus tabanlarinda biriken 6lii orga-
nizmalar, oksijenin bulunmadigi ortamlar-
da 1sinin ve basincin etkisiyle petrole do-
niigtir. Ortamda oksijenin bulunmamasi,
hidrojen-karbon baglarinin korunmasini
saglar. Kita hareketleri sayesinde olus-
makta olan okyanus tabanlari, oksijenin de
yoklugu sayesinde petroliin olusabilmesi
icin ideal bir ortam olusturur.

Kitalarin birlestigi yerlerdeki tektonik
hareketler, organik maddelerin gomiilme-
sine neden olur ve gomiilen organik mad-
deler petrole ve dogalgaza doniistir. Tiim
bunlar milyonlarca yil siiren bir siirecte
meydana gelir.

Cogunlukla ekvatora yakin iliman bol-
gelerde gomiilen bu organik maddeler, pet-
role doniisiirken, bir yandan da ayni kita
hareketleri nedeniyle gezegenin farkl yer-
lerine tasinir. Giintimiizde, kitalarin yapisi
petroliin ¢éllerde ve kutuplarda birikmesi-
ne yol agmig durumda. Basra Korfezi, Av-
rasya ve Arabistan yarimadasinin carpistigi
bir bolge oldugu icin bu bélgede bol mik-
tarda petrol bulunuyor. Bu bdlgedeki kita
hareketlerinin ge¢miste bundan daha fark-
Ii oldugu diisiiniiliiyor. Onceden birbirin-
den uzaklagsmakta olan iki plaka 20 milyon
yil 6nce meydana gelen bir degisimle bir-
birine yaklagsmaya baglamis. Giiniimiizde
korfez giderek daraliyor.

MERAK ETTIIKLERINIZ

Spor yaptiktan sonra
kaslarimizda meydana gelen
agrilarin nedeni nedir?
Necati Giines

Bu agrilar genellikle kaslarimiza asiri
yiiklendigimizde ortaya cikar. Viicudumuz-
daki enerjinin ¢ogu, gliikozun oksijenle
tepkimeye girmesi sonucu elde edilir. Eg-
zersiz yaparken daha fazla enerji harcanir
ve bunu kargilayabilmek icin de daha fazla

: oksijen gerekir. iste bu
nedenle egzersiz yapar-
ken daha sik ve daha de-
rin nefes alma ihtiyaci du-
yariz.

Bazi durumlarda, or-
negin yeterince 1sinmadan
agir yikler kaldirdigimiz-
da, dokulara giden oksi-
jen yeterli olmaz. Viicudu-
muz, bu eksigi kapatmak
icin glukozu piruvat ola-
rak adlandinlan bir mad-
deye doniistiirerek enerji
elde eder. Eger ortamda
biraz olsun oksijen varsa, priivat oksijenli
enerji tiretim dongdisiine dahil olur. Priiva-
tin bu dongiiye dahil olamadigi durumlar-
daysa bu madde laktat adinda bir madde-
ye doniistiiriiliir. Kas hiicreleri, 1 ila 3 da-
kika arasinda oksijensiz enerji elde edebi-
lir. Ancak bu sirada kaslarda laktat birik-
meye baslar.

Laktat miktarinin artmasi, kaslardaki
asitligi artirir. Bu da agriya, yorgunluga ne-
den olur ve kaslarin kapasitesini gecici ola-
rak dusiirtir. Ashinda bu gii¢ kaybi, asiri
zorlamadan dolay kaslarin ciddi bir sekil-
de yaralanmasini onler. Kaslarin lizerinde-
ki yiik azaldiginda ve oksijen yeterli diize-
ye ulastidinda laktat priivata doniismeye
baslar. Oksijenli solunum basladiginda,
kaslardaki laktat giderek azalir, ancak ne-
den oldugu agri bir siire devam eder.

Agir egzersiz yapmaya baslamadan on-
ce once 1sinma hareketleri yapilmasi 6ne-
rilir. Bunun nedeni, damarlardaki kan aki-

sinin hizlanarak kaslara daha fazla kan ta-
sinmasini saglamak, dolayisiyla da kaslar-
daki oksijen miktarini artirmaktir. Boyle-
ce, kaslarda laktik asit birikmesinin oniine
gecilebilir. Yine, agir egzersizden sonra ha-
reketin aniden kesilmemesi, bir soguma
egzersiziyle bitirilmesi oOnerilir. Boylece
kaslara giden oksijen miktari yiiksek tutu-
larak laktik asit ve priivatin yikimi saglan-
mis olur.

Musluktan doldurulan bir

bardak su bekletildigi zaman

neden icinde su kabarciklari olusur?
Kadir Okumus

Sudaki bu kabarciklarin nedeni suyun
icinde ¢oziinmiis halde bulunan gazlardir.
Atmosferi olusturan oksijen ve azot gibi
gazlar suda ¢oziinebilir. Suyun ¢ozebilece-
gi gaz miktari, suyun sicakligina ve basin-
cina baghidir. Suyun sicakligi ne kadar dii-
stik, basinci da ne kadar yiiksekse, o ka-
dar ¢ok miktarda gazi ¢ozebilir.

Musluktan bardaga doldurulan suyun
basinci aniden diiser. Eger su fazla mik-
tarda ¢6ziinmiis gaz iceriyorsa bu sirada
bardakta hava kabarciklari olusur. Bazen,
musluktan akan suyun beyaz renkte oldu-
gunu goriiriiz. Bu, genellikle borulardaki
basin¢ ¢ok yiiksek oldugunda meydana ge-
lir. Musluktan akarken aniden basinci dii-
sen suyun icinde hava kabarciklari olugur.

Musluktan doldurulduktan sonra oda si-
cakliginda birakilan bir bardak su, 1sininca
da bardagin icinde hava kabarciklari belir-
meye baslar. Sicak su daha az miktarda ga-
z1 ¢ozebildiginden, su isindik¢a bardakta
kabarciklar olusmaya baslar.

Bu olayi, kapagini actigimiz bir maden
suyu ya da gazoz sisesinde de gozleyebili-
riz. Sisenin kapagi acildiginda icindeki ba-
sin¢ aniden diiser ve kabarciklar belirir. Si-
cakligin etkisini de kolayca gorebiliriz. So-
da ya da gazoz ne kadar sicaksa kapak acil-
diginda o kadar ¢ok kabarcik ¢ikar.
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