HAVA DURUMU
VE SAGLIGIMIZ

Bugiin Ilgiyle televizyon veya radyolarimizda
dinledigimiz hava raporlarinin yerini, yarin atmos-
ferdeki dedisikliklerin saghgimizi nasil etkileye-
cedini bildiren bilimsel tahminler alacaklardir.
Giinn birinde, barometrelerin yardimiyla, has-
taliklarin baslamakta oldugunu bile tahmin ede-
bilecegiz.

Bugiin: basadrisi, sikinti, viicutta kiriklik,
gittikge artan adrilar ve uyuma giiglokleri. Yarin:
Kalp rahatsizliklan sansi  artacak, &zellikle
banliyo bblgelerinde yaygin spazmlar ve kolik-
lere rastlanacaktir.

Béyle bir hava raporu, insana ne kadar tu-
haf geliyor dedil mi? Alman Hava Tahmin Bi-
rosu, bugiin bile bbyle tibbi tahmin raporlan
yayinlamaktadir. Havanmin fizyolojik etkileri {ize-
rinde simdiye kadar esasli arastirmalar yapilmis
olmamasina ragmen, hava degisikliklerinin in-
sanlar etkiledigi, istatistiklerle saptanmistir ve
gergek bir olay sayimaktadir. Alman Hava Tah-
min Sisteml havayi; yilksek ve alcak basing
merkezlerinin gelismesiyle sicak ve soguk cep-
helerin hareketlerine gbre alti safhaya, devreye
ayinir. Meteorologlar bu safhalarin saradan, mide
agirlarina kadar, birgok hastaliklarin baslamasi
ve afirlasmas: Ile Ilintill olduklarimi (aralarinda
korelasyonlar bulundudunu) saptamislardir. Ge-
nel olarak yiksek basingh hava, insanlara bir
saglk ve rahatlik duygusu verir, algak basing
ve sicak cephe kosullari ise yakinmalan arttirir.

Quebec, Kanada'daki John Abbott Kolejin-
den Prof. Simon M. Kervan'a gdre, birgok Al-
man doktorlarinin  buglinkdl tahminlerl kusku
ile kargilemasina ragmen, gittikge artan bir
grup da bunlar, acil olaylara karsi &nlemler al-
mak Igin bir neden saymekta ve hastalari da
uyarmaktadirlar,

Hava, sonsuz degisik gekiller gdsterdiginden
onu olugturan her elemanin Insan  viicudtnu
nasil etkileyecedini 6nceden sdylemek olanaksiz
denecek kadar giic bir seydir,

Asirt iklim kosullarinin kan akimim ve
hormon salgilanmasini etkiledigi  bilinmektedir.
Fakat ihmli kogullarin ayni seyi yapip yapma-
diklari hendiz bilinmemektedir,

Nedenleri ne olursa olsun, incelemeler, ha-
vanin bizim genel sagligimizi ilgilendirdigini gds-
termistir. Kanada Iklim Merkezi tarafindan ele
alinmig bulunan bir inceleme, migren (basagri-
larinin) en fazla yiksek rilzgér, ¢odalan nem
digen basingla ve hizli sicaklik degisiklikleri
olan giinlerde ortaya ¢iktigim gbstermistir. Co-
lumbia Universitesi Saghk Okulundan Prof. Dr.
Inge Goldstein, New York ve New Orleans gibi
sicak ve yitksek derecede nemli olan sehirlerde,
astim epideml giinlerinl incelemistir. Bu Ince-
leme sonucunda, daha serin bir hava getiren,
fakat yadigsa neden olmayen bir sistem her ki
gehrin hastanelerinde acil astim vakalarinin sa-
yisinin artmasina sebep olmamigtir. Kalp vaka-
lar1 da havanin cilveleriyle Iligkili olabilir. Illinois
Oniversitesl Tip Merkezinden Dr. Anita Baker,
Houston'da Kalpten 6len hastalarin (eski mio-
kardial Infarktis), bir firtinali kis giindnd izliyen
iki giin Iginde % 20 azaldigimi saptamistir.

Tibbi Klimatoloji'ye karsi gdsterilen bu ilgi,
Asheville, National Climatic Center'den Lawrence
Nicodemus'a gére bir giin Almanya'da oldugu
gibl her tarafta, yerel hava saglik tahmin mer-
kezlerinin kurulmasini  saglayacaktir, Eger bu
olursa, Amerikan meteoroglari ve hekimleri, ne-
redeyse 2 ylizyll dnce baslatilmis olan bir ha-
va servisi ile ilgilenme geredini duyacaklardir.
1800 yillarinin baginda Amerikan ordusu, uzak
askerl noktalara cavuslar gondererek bunlan ha-
va kosullarim gbzleme Ile gbreviendirmiglerdi
ki, sonradan bu Ulusal Hava Hizmeti denllen
Orgitiin kurulmasina bir basangic olmugtu.
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