Singapur devleti; bir kamu ara-
cinda, sinemada ya da yiyecek mad-
delerini ellerken sigara icenleri
sugiistii yakalandiklarinda agir pa-
ra cezalarina carptirmalttadir. Ayri-
ca sigaraya karsi etkili bir “halki

aydinlatma kampanyasi” a¢ilmus ol-
masi, bu ada iilkesinin sigara ici-
mini sinirlandirma konusundaki ka-
rarliligini gbsteriyor.

Ingapur radyosunu acanlar "kétl aliskanlik-
larinizi birakin™ adli Igten, hareketli ve mo-
dern bir sarkiyi dinleyebilirler. Bu sarkinin ilk
dortligl sbyledir :
Kot aliskanhklarimzi birakin,
Kutsal bir ant i¢cin haydi hemen,
Cigerlerinizi temizleyip canlanin,
Su sigaray: tiittiirmekten vazgecin bugiinden!

Tabij ki is sarkiyla bitmiyor. Radyo ve te-
levizyonda biyiikla kicikld topluluklar 6niinde
gesitll konusmalar yapilmakta ve herkese sigara
Icmenin tehlikeleri anlatiimaktadir. Eder Singa-
pur gazete ve dergllerinin sayfalarim karigtirir-
sak hep ayni mesajla karsilasinz: Sigara igmek
saghida zararlidir!

Alisverise c¢iktidiniz zaman, &nemli ticaret
merkezlerinin girislerinde gbze carpacak bigim-
de yerlestiriimig ve sigara igmenin tehlikelerini
belirten resimli ya da grafikll levhalara rastlar-
siniz. Singapurun adaclarla bezenmis caddele-
rine gerili, bezden dovizlerde ayni uyariyi gb-
rebilirsiniz.

Biitin bunlar, ziyaretciye ada cumhuriyeti-
nin sigara kullanimini kisitlama konusundaki ka-
rarhliim gbsteren acik Isaretlerdir. Ancak Sin-
gapur bununla yetinmemektedir. Bu cumhuriyet,
sigara igenler hakkinda cok adir kanunlar gikart.
mis olan ender Glkelerden biridir. Bazi drnekler
verelim :

— Biitiin otobils ve kamu tasima araglarin-
da sigara igmek yasaktir. Bunlarda sigara iger-
ken yakalanan sofér siiriici ve yolcular 500 Sin-
gapur dolart (yaklasik 230 dolar ya da 34.500
Tirk Lirasi) na kadar para cezasina garptirila-
bilirler.

— Singapur'daki 70.000 kadar devlet gbrev-
lisl, halkla iliskide bulunduklari gérev yerlerinde
sigara igmemek konusunda uyarilmistir.

—{ Doktorlar ve hastahane personeline ko-
guslar ile hastalarin bulundugu bélimlerde siga-
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ra fgmemeleri konusunda talimat verilmistir.

— Ogretmenlerin okullarda &3renci 6niinde
ya da okulun &dretmen veya toplanti odasi di-
gindakl bolomlerinde sigara igmesl yasaktir,

— Okul alaninda sigara icerken yakalanan
Sdrenciler cezalandirilir.

— Kapali toplanti salonlarinda, sinemalarda,
tiyatrolarda ve kamunun yararlanmasina acik
asansdrlerde sigara igmek yasaktir, Buna uy-
mayanlar 500 Singapur dolar (yaklasik 34.500
TL) nma kadar gikabilen para cezalarina carpti-
rilirlar.

— Taksi sofdrleri, miisterl gbtiirdiikleri si-
rada sigara icerlerse, 400 dolar (yaklasik 60.000
TL.) a kadar para cezasina carptirilabili-.

— Yiyecek maddesi saticilarinin, agik pazar
yerlerl ve kantinlerde bu maddeleri elledikleri
sirada sigara igmeleri yasaktir.

Singopur borsasi da bu kurallarin disinda
birakilmamistir. “Sunday Time"in yazdifina gb-
re, borsa simsarlarimin gbrev sirasinda sigara
igmeleri ya da sakiz gignemeleri yasaktir.

Bitiin bu sert editsel ve yasal tedbirler on
yila yakin bir slireden beri vyiirlirlikte bulun-
maktadir. Mayis 1970'te Singapur radyo ve te-
levizyonunda sigara reklami yapilmas: yasaklan-
di. Bir yil sonra, basin yoluyla sigara reklarm
yapmak ta yasak edildi.

Son tedbirlerden biri yakinda yGriirlige gire-
cektir. “New Nation''da yer alan bir habere gbre,
ilgililer saglk uyarilarim zoruniu kilacak kanunlar
hazirlamaktadir. Bunlar yiiriirli§e girince, sigara
yapimcilari her paket iizerinde sigara Igmenin
sagliga zararli oldugunu belirten bir uyariya yer
vermek ve sigaranin katran ile nikotin oranini
bildirmek zorunda kalacaktir.

Sigara satiglari ile birlikte

dliimler de artiyor:

Singopur'daki Tan Tock Seng hastanesi ki-
demli hekimi ve tip bdlimi baskam Dr. Poh Soo



Chuan'in elinde Singapur'un sigara toketimi ko-
nusunda ilgi gekici bilgiler bulunmaktadir. Bu he-
kim, “The Mirror”in agustos 1979 sayisinda yer
alan makalesinde: “Tutin arastirma konseyine
gore, 1964 yilinda 15 ve daha yukari yasta olan
kisi basina tlketilen sigara sayisi 2330 Idi. Bu
sayl, 1973'te 2480'a yikselmistir, Gimrik ve te-
kel midirliginin konseye verdigl bilgilere ba-
karsak, 1974 yilinda toplam sigara tiilketimi3.55
milyon kilo iken bu rakam 1979'da %8 lik bir
artisla 3.82 milyon kiloya erismistir. 1978'de ise
bir yetiskin kisi basina sigara tiiketiminin yakla-
sik 2500'e ulasti§i sanilmaktadir.” diyor ve yazi-
sina siyle devam ediyordu: 1977'de akciger kan-
serl Singapur'daki 8lim sebepleri arasinda be-
sincl sirada yer ahyordu, 1967'de bu kanserden
élenlerin toplami 229 yani niifusun 100.000 de
11.6 s1 idi. Ancak rakkam son on senede devam-
Il olarak artmis ve 508'e diger deyimle ni-
fusun 100.000.de 22 'sine yiikselmistir. "Dok-
torun belirtigine gbre; 1967/77 yillarinda Singa-
pur saghk bakanhd tarafindan ilk defa yapilan
katil aliskanliklar arastirmasi, 15 ve daha yukar
yastaki niifusun % 230niin titini devamh ola-
rak kullandigini ortaya cikartmistir Bunlarin bii-
yiik codunlugunu sigara igenler olusturuyordu.
Piiro ve pipo kullananlarin orami cok diisiiktii. Si-
gara igenlerin yaklastk onda dokuzu erkekti. Si-
gara igenlerin orami Malay'lilarda daha yiiksekti
ve her 4 Malayli'dan biri sigara igiyordu. Halbu-
ki Cinli'lerde ve Hintli'lerde bu oran beste bire
disiyordu. Sigara igenler giinde ortalama 12
sigara tiketiyordu.

Singapur'un sigara alevhindeki kampanyay
gevsetecedine iliskin bir belirti bulunmamaktadir.
Eyldl 1979'da saghk bakani Dr. Ton Chin Chye,
yagsam bigimi ile iliskili olan ve insan hayatini
tehlikeye sokan bes hastalik aleyhinde ulusal bir
kampanya baslatti. Bunlar solunum yolu hasta-
liklari, damar tikanikligindan dogan kalp hasta-
hklari, yilksek kan basinci (hipertansiyon), se
ker vz akil hastaligi idi.

Dr. Ton kampanyay: acis konusmasinda:
"Gegen yil kanser 2386 dlime sebep oldu. Bun-
lardan beste biri akciger kanserinden ileri geli-
yordu. Olenlerin %) 86'si sigara tiryakisi, % 2'si
eski tiryaki idi. Sadece % 12'si sigara kullanmi-
yordu" dedi ve konusmasina sunlari ekledi: “Si-
gara lgmek: olim oranini arttirmasi bir yana,
saghdin devaml bicimde bozulmasina sebep ol-
maktadir. Bu hem is ginlnin kaybi, hem de
sadlik hizmetleri lle hastane bakimina asiri bir
yik binmesi demektir.”

Singapur Universitesi sosyal tip. ve kamu
saghg bolimi baskam olan Profesér Poon Wai
Onn; kendisiyle yaptidim konusmada bana va-
sal tedbirlerin egitim ile biitiinlestiriimesinin
onemini anlatti ve bbyle toplu kampanyalarin,
genis saghk editimi programlarinda Gnemli bir
rol._oynamakla birlikte, tek basina her zaman
etkili olamayacagini belirtti.

Profasor Phoon: "“Bu kampanyalarla birlikte,
okul diizeyinde saglik egitimine yer vermek ve
kamu iletisim araclarint ustaca kullanarak kam-
panyamizi giiglendirmek zorundayiz" diyor ve
sdyle devam ediyor: “Saglik konusunda insanla-

Singapur'da alisverise ciktiiniz zaman, dnemli ticaret merkezlerinin girislerinde géze
carpacak bigimde yerlestiriimis ve sigara icmenin tehlikelerini belirten resimli ya da gra-
fikli levhalara rastlarsiniz. (Fotograf: WHO/J. Abcede)
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KARA PARCALARI
NASIL BOLUNDU?

25 milyon yil tnece tlim kitalor birbirlerine
badli kocaman bir kara kitles! halindeydi. Yakla-
sik 1912 de "Kitalarin Ayrilmast Yasalari” ni agik-
layan Alman Alfred Wegener, bu koca kara
pargasina eski Yunancadan tliretilmis "bitin
kararlar” anlamina gelen Pange adini vermisti.
O zamandan beridir bu siiper kita Pange, bir
jeolojik "Dogma” oldu.

Simdl, Cinli, ve Avustralyali Jeofizik uzman-
lanmn yapti§i yeni arastirmalar, Pange'nin bel-
%i de tamamen birbirine bitisik bir kara kit-
lesi olmadigimi gosteriyor. M, W. Mc Elhinnye
baskanligindaki Avustralya Ulusal Universitesin-
den bir grup, Cindeki kaya katmanlarindan diin-
yanin manyetik dizilimini izleyerek, Dofiu Asya’
nin 225 milyon yil 6nce hangl manyetik kutuba
ytnelik oldugunu arastirdi: Kutbun yeri jeolojik
doniisimle dedismisti.

Bitmeye yakin ya da heniiz bitmis dider kisa
arastirmalarla beraber bu arastirmalarin sonu:
cu: — Bugiinkii Gin, Sibirya, Pakistan ve Endo-
nezya'dan olusan — Dodu Asya'min dnemli par
casi kiicik kita bloklar halinde ayri duruyordu.
Bu kara percalart aymi Okyanus icinde akinti-
larla siiriiklenerek Pange'den ayrilmisti.

Pange Teorisinin godzden gecgirilmesi bir
yana, edindigimiz bu yenl bilgiler bize pratik
sonuglar da getiriyor:

Simdiki Dodu Asya, cesitli kara bloklarinin
carpismasiyla olusuyorken, muhtemelen petrol
de olusuyordu. Kara kiitleierinin birlikte yaptik-
lan basingla, bitki ve hayvan B&lilerinden zama-
min dénisimi iginde petrol yataklari olusuyor-
du, Arabistan’'da olustugu gibi.

P.M.'den Cev.: K. Keskinbora

Standart Pange haritas: (iist resim)
tim kitalar tek kara kitlesi halinde gts-
terlyor.

~ Yeni arastirmalarla, Asya'nin gesitli
bloklardan olustugu anlasiliyor (alt resim)

Bu konu ile ilgiti bir yaziva gecen sayimizela yer vermig
tik, (Dunyayi Bigimlendiren Dev Gigler), Bkz. Bilim wve
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rin aliskanhklarini dedistirmenin zor oldufuna
biitiiniiyle katiliyorum. Ancak bir yerden ise bas-
lamak zorundayiz. Diisinceme gdre &n uygun za-
man c¢ocuklarin kisiliklerinin ve hayat goriisle-
rinin heniiz gelismzkte oldugu okul dénemidir.
Ana ve babalara da gerekli egitimi vermek ve
iyi ornek olmak konusunda yardim edilmelidir.”
Profesor son olarak sunlan ekliyor: "Egitim ba-
kanliginin saghk editimini hem ilk, hem de orta
tgretim diizeyinde tesvik etmek istedigini bili.
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yarum zaten ben de gegmis yillarda bu program-
larin hazirlanmasinda calistim. Singapur okulla-
rinin ders programlarinda ,saglhk editimine daha
fazla dnem verilmesi gerektigine inanmyorum. Ay-
rica, genglerin askerllk hizmetlerini yerine ge-
tirdikleri sirada, ordu diizeyinde de iyi saghk
egitimi programlari yapilabilecedinden eminim.
Kampanyada yararlanilabilecek diger bir alan da
isyerleridir. Daha simdiden birgok Isverenler ye-
ni isgiler icin alistirma kurslari diizenlemektedir
Boyle kurslarda is givenligi ile birlikte, saglikh
yasama konusundaki egitime de yer verilmeli-
dir."”

World Health'ten geviren: Dr. Ergin KORUR



