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I nsan sagliine aykin olarak hazirlanan be-
sin maddelerl ile bunlann halk saghg yo-
ninden yarattigr sakincalar sk sik  tartisilan
konulardan  biridir. Bununla beraber, nispaten
basit Inceleme ve muayenelerle kolaycs ortaya
gikartilabllen ya da olumsuz etkileri kisa alire-
de gdrilebilen bazi bozuk ve hilell basinlere
lligkin bilgl ve haberler kamuoyunda sok etkisi
dofiuracak  boyutlarda  ysnsimalar yapmasina
karsin, gesitll kimyasal madde artikianindan ile-
rl gelen besin kirlenmelarinin aym derecede
llgi uyandirdigim sbylemek gok zordur. Oysa,
tanmeal savas uygulamalari, besin Gnatim tek-
niklerl, hayvan yetistiriclligi ve endlstrivel et-
kinlikler sonucu besinlerimize yansiyan mikrop-
=al nitelikll kirlilikler, genellikle blyik boyutiu-
dur ve genig halk kitlelerinin saghghm Ilallen-
dirir. Hepsl de farkli derecelerde kronlk toksik
etklll oldugundan, bazilarimin olumsuz etkileri
nylorca veya yillarca sonra gorlilebilir; banla
tmnki de gelecek kugaklara yansiyabllir. Tekno-
lojlk gelismelerin ve uygar yasamin beraberin-
da gatirdigl bu tir kirlenme olgular, ancak
olumsuz atkilerl geligip, toplumda genis saghk
sakincalan yaratmas: sonucu fark edlidiginden,
¢oduy ker gerekll onlemlerin ahinmasinda da geg
kalinir,

Dinya nifusunun hizla artmas karsisinds
echk tehlikesinl 6nlemek ve yeterll dicide bo-
sin liratablimek amaciyle yapilan ¢alismalar, In-
sanodlunun en dnemll ugraslarindan biridlr. Her
gecen yil katlanarak artan yofun bilimsel aras-
trmalann bir sonucu olsrak, tanm ve hayvan.
cilikta yofun Isletmesilik sekll benimsenmis ve
bu uygulama giderek tim Olkelerde yayginlas-
mistir. Bliylece tarimsal teknikler tiimiyle de-
dismis: hayvan yetlstiricilidi, hastaliklarin teds-
visi va kontrolunda ilag kullaniimas: vazqegiimez
bir secarak olmustur. Nitekim. son yirmi bes
yillik adrecte hayvan yetistiricilldinde daha cok
llze kullanilmas: sonucu tiim dinvada hvwan.
sal hesin Oretiminin % 70-80 wraminda artirila-
bildigl anlasilmstir. Ancak bu asamanin gercek-
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Degh-n umuul tekniklerle
birlikte, hawm yeuauﬁdnm\

ilag lurl

segenek nlmm ve bu made bc-
sin dretiminde Gnemli qmglar nia-
lanmistir, Ancak, hayvansal besi
lerdeki antibiyotik artiklarimin, na-
ligimiz ybniinden tasidigi sakinca-
lari biliyor musunuz? ‘

lestirileblimesi i¢In besin Gretiminde kullenilan
cesitll tarden hayvan topluluklarina (populas.
yonlarina), ya yasamlan boyunca ya da belli bir
doneminde koruyucu weya tedavl edic| dizey-
lerde llag uygulandigi ertaya gikmistir,

Son yillerda llag endOstri kesiminde (re-
tilen antibakteriyel ilaglarin her yil en sz "+ 407
hayvan yemlering katilarak veya salt koruyucu
amaglarla tiketildial kabul ediimektedir. Belir
tilen kapsamda olmak Gzere, gelismis Olkelar-
de si§ir ve koyun populasyonlarinin Ogte ksl
ve kanathlann da heman hemen tumi antibiyo-
tikli yomlerle beslendlfil varsayilmaktadir.

GCesitll tirden hayvanlarda karsilagilan bu.
lagicr  (Infeksiyon) hastaliklarinin  tedavisinde
kullamlan bazi antibakteriyel ilaglarin ve ana
halizan hormenlarin uygulanmasiyla hayvanlarda
blyime hzimn  arttinlabilecedl, et, sit ve yu-
murta veriminin  yOkseltilebilece§i ve hastalik-
lora yakalsnma orammin  azaltilebllecsdl ortik
butiin biiimsel gevreler ve yetistiricllerce bilin-
mektedir. Bu zlanda en ¢ok benimsenan ve sik-
likla bagvurulan uygulamalardan bir, hayvanla-
rin yem ve sulsrina koruyucu dozlarda antibak-
teriyal llaglar katilarak beslenmesidir, Sz ko
nusu llaglarin belirtilen omaglarle otuz wili as-
kin bir siiredir kullaniimalarna karsin, verim
artinct yondekl etki mekanizmnalan henuz tam
olarak agikliga kavusturulamamistir. Ancak ko
ruyucy dozlarda bu grup llaglann bafirsak mik-
rofiorasiny yararli mikroorganizmalar  y8niinde
diizeltmek ve metobolik etkinleri arttirmak su-
retlyle yemden yararlanma oramini ve dolayisiy-
le blylime performansmi arttirdiding Inanilmak.
tadir. Kezo hastalik etkenl {patofn) mikrooros
nizmelann Oremelerinl durdurduklan, bir dere-
ceye kadar sindirim sistemine varleamelerini
pnleyebildikleri va boz gizll enfeksiyonlary iyl
legtireblidikleri bilinmektedir. Blitlin bu olumlu
atkilerl spvesinde de hawanlardoki  aerilim
[stres) hallerinl ortadan kaldirmsk ve hastalida
yakalanma olasiligini fInaidensini] azaltmak su-
ratlyle, amlan yararh etkllerin gelismesinl ko
laylagtirablldiklerl ksbul ediimektedir
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Yukarida ozet halinde verilan bilgilerden
de anlagilacadi glbl, daha fazla hayvansal besin
Oretebilmek amaciyla yodun hayvancilikta ve
besin endistrisinde antibakteriysl llaglarin ge-
rekliligi acikga gorilmektedir. Bupunla beraber,
belirtilen amaglarla kullandiklarinda toplum sag-
ligint yakindan llgllendiren ve hatta giderek ev:
rensel bir boyuta biriinen sakncalt y@nlerinin
bulundu@u da tartisilamayan bir gergektir. Sdyle
ki, hayvanlara yem katki maddes| halinde, uzun
siire diisilk diizeylerde antibiyotiklerin veriime-
siyle cesitli tirden bakterllerde direngli susglar
geliseblimekte wa ertiklarinin et, siit ve yumur-
ta glbl hayvansael Griinlere gecmeslyle de yay-
gin boyutlu kirlenme olgusu sekillenmektedir,

Direngll bakterl suslarinin agelisme olgusu
dogrudan antibiyotikli yemlarla beslenan hay-
vanlarda ortaya ¢ikablldidl aibl kirlenmis hay-
vonsal besinleri sirekll tiketme durumunda
olan Insanlarda da gelisebilmektedir. Sorunun
Gnem tagiyan ybnlarinden hirl de beliren direng-
Il bakteri suslarimin hayvandan hayvana ve hay-
vanlardan insenlara gegerek siirekll yayillma egl-
liminde olmasidir. Keza, direnglilik olgusu anti
biyotiklerden birine karsi olabilecedl gibl, cap-
raz direnglillk seklinde belirerek aralannda ya-
pisal benzerllk bulunan veys tlimiivle farkli
kimyasal vapilarda olup da benzer mekanizma:
larla etkiyen diger cesitler igin de gecerll ola-
bilmektedir. Boylace, Insana ve hayvan ekosis-
temierinde coful direncli bakterl populasyonla-
rimin hizla artmasi nedeniyle insan ve hayvan
srdligim siirekll tehdit eden bir ortam dodmak-
tadir. Bu durumun dodal bir sonucu olarak anti
bakterivel llac etkinlidinin azalacagl ya de th
mivle etkisiz kalaca§ kacinilmaz eoldugundan.
insan ve hayvenlarda karsilasilan cok sayidaki
eistemik enfeksivoz hastaliklar ve yerel infek-
sivonlarim buaiinkil llaclarla tedavi sansi gide
rek ortadan kallmaktadir. Nitekim, Grta ve Gi-
ney Amerika dlkelerinde karsilasilan tifo ve
dizarterl saloim drmeklerinde oldu@u gibl. di-
rencli bekterllerin neden oldudu Infrksivon has-
teliklarin tedavisl son villarda hekimlidin karsi-
lastiln en ¢atin sorunlarden biri haline gelmis-
tir,

Hayvonsal besinlere yansiyan etkin antibl-
yotik artiklannin ve tokeik metabolitlerinin akut
ve kronik tokslk etkilerl buoln Igin bitin yon-
lerivle aciklifa kavusturulsbilmis dediidir. Bu-
nunla bersber, penisilin basta olmek lizere, pek
ook antihivotik cesidinin besinlerde bulunan ar-
tiklary, tOketici durumdaki Insanlarda eozinofill,
antiblyotik atesl ve anaflaktik soka kadar gide-
bllen dedisik derecelerde allerjik reaksiyonlara
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neden olmakta, aplastik anem| ve diger kan
bezukluklar lle karaciger, bébrek ve kemik iligi
uzerinde clumsuz etkileri bulunmaktadir. Yine
cOrekll olarak kirlilik halinde alinan antibiyotik
artiklarinin Insanlarde sindirim sistemi mikroflo-
resini olumsuz yonde degistirerek sindirim bo-
zukluklarina neden olahilecedi ve gesitli vitamin
yetersizliklerine  yol agabilecedi anlasilimistir.
Bitiin bunlara halkimizin agin derecede, Gogu
kez bilingsiz ve hekim kontrolundan uzak ilag
kullanma abskanligr da eklendiginde, sorunun
beklenilenden desha bilyilk boyutlarda sakincalar
yaratma olasili§i artmaktadir. Keza, siitle atilan
entiblyotik artiklarimin fermentasyon etkinliklarl-
nl degisik deracelerde bastirebilmesi nedeniyle,
bzellikle siit endiistrisinde onemli ekonomik ka-
yiplara yol agabllecedi hilinmektedir.

Heyvan yemlerine katilan antibiyotiklerin
yukaride dzetlenen olumsuz etkilerini nleyebil-
mek amaciyla, gelismis Olkelerde yemlere ka-
tilmasi gerekli ilag miktarlar ile gesitll hayvan.
sal besinlerde bulunmasina lzin verilen kirlilik-
ler gok siki bir sekilde denetlenmektedir. Konu-
ya lliskin clarak hazirlanmis yasa ve ydnetme-
likler kapsaminda her cesit antibakteriyel ilag
igin maksimum katilma yogunluklan ile hayvan-
sal besinlers gecebilen va tiketiminde sakinca
gbriilmeyen tolerans limitlerl belirlenmistir, Ay-
ni tir uygulamalardan olmak (zerm. yavain
erestrma ve kelintt analiz lsboratuvarlan araci-
lifiryla halkin tiiketimine sunulan bu tir besin.
lerin siirekll analizi yapilamk. sakincali dilzey-
lerds kirlenmis olanlanin tiiketimi yasaklanmak-
tadir. Bu ybnde basvurulan difier bir dnlem sek-
Il olarak da yemlerivle sntibiyotik alan ve teda-
vi olarsk llac uygulanan havvanlarin belli bir
stre bekletildikten sonra kasaplik olarak kulla-
nilmasinag ya da et, siitve yumurta nibi GOriinleri-
rin tiketimine Izin verilmektedir. "Yasal beklet-
me shresl” olarak adlandinian bu uvqulama sa-
yesinde ilac artiklanmin biiviik oranda viicuttan
alilmasi safilenmak surstivle hayvansal Urlinle-
rin kirlenmesi dnlenebilmektedir. Ayrica tiim an-
tibakterivel llaclan “yem katki maddasi olarak
kullamlanfer” ve “tedavi edici aianlar” seklinde
iki grubas ayirerak, cadece tedevide kullanilan
lloclera kerst direncli bakterilerin gelisme olasi-
hgint olanak dlgiisinde disik dilzeyde tutmak
suretivhe, enfeksivon hastaliklarla savasimda ba-
sari ganat vilksek tutulmaga calisiimaktadir.

Son yillarda yurdumuzda da yogun hayvan-
cilik etkilerine kosul olarak antibakteriyal ilag
ve katkili sanayl yeml tOketiminde biyOk artis-
ler ghzlenmektedir. BOtln cesitleri son derece
etkin llaglar olarak, sadece veteriner hekimin
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C VITAMINI ILE
SAGLIKLI YASAM

C vitamininin, yashliga ksrsi tipks E vitami-
nl kadar yararl olabildigl; ¢lnkil bher ikisinin
de antioksidan olarak, vilcut hilcrelerinin oksit-
lenmeden kaynskianan ypranmalanna kars), ay-
r ayn ya ds birlikte koruyucu rol oynadig: lle-
il siiriliyor.

Bllindigi fizere, siv1 yaglar, metaller ve plas-
tikler gibi organik maddelerin timil, havadaki
oksijenden etkllenlr ve oksitlenerek boxulurlar.
Cenly hilcreler de bu yavas oksitienmenin etk
6l altinda olup, bir teorlye gére yaslanma, bu
kimyasal oksitlenmenin patolojlk atkilerine kar-
9 rol oynayan, vicudun dogal ssvunmasina
bagianir,

Ote yandan, yalerin, karbonhidratlann ve
difjer besin bilesiklerinin oksidasyonu, saghif-
miz ydniinden hayati Gnem tagir. Fakat bu oksit.
lenme, snzimler vasitasiyla Gzenle danetlenir,
Bu resksiyoniarin atk (riinleri ise zarsrsiz ni-
tellkll karbondioksit va sudur. Bununla birlikte
enzimatlk olmayan oksitlenme firinler], serbest
olektron ya da silperoksit (0,) lyonuna sahip,
peroksit Icermeyen kklerdlr (RCOQ).

Bu tehlikell ve ters tepkiler yaratic; tiirler,
canh hiicrelerde Istenmeyen kimyasal reaksiyon-
lar ve belkl de kanser olusumu igin baslangig
ortemi yaratabllirler, Vieut bu tehilkell madde-
lerl temizlemek Igin, an lyl billnenl E vitaminl
olsn, temizleylcl ve antioksidan maddeler gelis-
tirmigtir. E vitamini, antioksidan Gzelilklerindan

Gngérdiglt kesullarda ve onun denetiminde yem
ve sulara katilarak kullanilmas) gerekirken sim-
dikl durumuyla higbir bllimsel ¢aligma ve gorii-
se dayandiriimadan, tim yetigtiricilerce isten-
dijl olghide saglanarak gofu kez rastgele tike-
tilmektedir. Bu durum karsisinda sz konusu
llaglamn  beklanilen vyararlart  sadlsmasindan
gok, yukarida siralanan ciddi sakincalara yol aga-
bilecedl kaginilmaz gorilmektedir.
Yurdumuzda, Gida Maddelerl Tizigi'nde
1980 yilinda yapilan bir dedisiklikle antibivotik
iceren sGtlerin Insan besini olarak kullanilama-
yecadl hitkme baglanmistir. Ayrica son alti gln
igerisindz antiblyotikll ilaglarla tedavi géren hay-
van sitlerinin de tiketilemevecedl yasakianmsg-
tir, Bununla beraber, yiirirliikte bulunan sbz ko-
nusu tiziikte siit disinds kalan hayvansal besin
maddelerinde antiblyotik artiklarinin bulunup bu-
lunmayacadgina ve bulunmasi halinde de sakin:
cnsiz olarak kabul edilen younlukiary veya li-
mitlerinin ne olduguna iligkin bir kayit bulun.
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otiirll yaslanmaya karg: etkili olarak kabul edilir.
Vitaminlerin, canl

flg arastrmacy, vitaminlerin antioksidan davra-
mslarm  laboratuvar  kosullarinds  incelamek
amaciyla, bir kimyasal sistem tasarladilar, Aras-
tirmacilar, 8mek yad olarak sectiklerl matil Ii-
neleat’s, serbest radilalleri (kokleri) tanimlays-
eak maddelerden olugan bir kangim iginde ¢i-
ze'ttiler, S stem, vicut sicakhgr olan 37Cda
tutuldu ve tilketllen oksijen miktan &lguldi.

Cozsltide E vitamini bulundugu zaman, ok-
sidasyon, serbest kOklerls larsi tepkimeye gi-
ren vitaminin timil kuflanilincaya kadar durdu,
Olgimler sonucunda, E vitaminl kadar olmasa
bile, C vitamininin de Iyl bir antioksidan oldugu
girlildl. C ve E vitaminleri kangimy Ise E vits-
minl kadar iyl sonug verdl,

Gozlemler sonucu C vitaminin roliiniin, E
vitamlninl yenllemek oldugu kamsma varan aras-
tirmacilara gbre, fazla E vitaminl almsk yerine,
C vitaminl lle desteklemek gerskil. Onerilen
glnlik C vitamini miktan 60 mg. dir. E vitami
ninl yenllemek gibi farladan bir islev g6z Gninde
bulunduruldudunda bu miktar distk gbrilnse
da, ashinds yeterlidir. Insaniar difer memaeliler
gibl, C vitamininl kendilerl sentezleyemezlar.
Bu nedanle, Gzellikls gok pisirllen yiyeceklerda.
Kl C© vitaminin kayba ugrsyacad unutulmamali-
dir.

Fazla alman C vitaminl, belkl daha wzun de-
gil; ama daha sadiikh bir yashhk sadlayacaktir.
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mamaktadir,

Son yillarda, (lkemizde antibiyotik katkili
sanayl veml Oretimi ve tiketiminde saflanan
katlamali artislar lle buna iliskin uygulamatarin
eksikligl gbz onande tutuldugunda, hayvansal be-
sinlerimizin giderek dsha sakincali bovutlarda
antibiyctik artiklariyla kirlenmesi kaginilmaz go-
rilmektedir, Her gegen giin énem kazanin bu
olumsuz gelismenin &nlenebilmesi igin, Ilgili
tizilk ve yoénetmeliklerde gerekli diizenlemelar
yapilarak sadece hayvan yetistiriciliinde kul-
lanilan antiblyotik cesitleri ile her tirli hayvan-
sal besinde bulunmasina izin verilen antiblyotik
kalinti diizeylerinin belirlenmesi zorunluluk ha-
line gelmistir, Keza besin kontrolu hizmeti yil
riiten kamu kuruluslanmin hem yasal uygulama-
lara temel olusturabllecek ve hem de bllimsel
calismalart karsilayabilecek sekilde antibiyotik
kalinti analizlerinl yapabllir diizeye getirlimesi
kaginilmaz olmustur. -
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