bitfikce genisleyen bir salgin
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(rize yahane: gelen bir woltak hi
41, Didsseldor! seheinin sehir plin
rinde gehir halkinin geee glndiie
ruz kaldifh ghriittian siddet! soka
biblgelere girn hesaplsnmiy ve 2
rllmistiv, Sonung, halkin Si%iInin

h vy "*1 hEmn b glriltil yisinden teh
bir durum at dir. Cizelgedek
kalmhiklnm gliriilt® siddetini giis

Girdltd  arastirmasinin = meydana gikardig
korkung veriler: Sessizlik, gUriltinin his bulun-
macify bir ortam, insanlarin harcadiklari kuvvetl-
leri tekrar bulup kendilerine gelebilmeleri igin
mubakkak [Uzumludur. Hergiin ve muntazaman.

Sikonen ve hutur artik, sigara, ilig, trag su-
yu gibl geylerin reklamlarinda, Ucra kimsesiz Ul-
kelere ait manxarslar seklinde haysl ve riyalar:-
mizin birer pargami olmafa baglamistir.

Giinlik  hayatimizda  sikinet ve dinlenmek
denilen bu biylll ili¢ artik yalnex talihli bir zim.
ranin mali clabiimektedir.

Biylk gehirlerde her dért kigiden biri gece
leri gUrbitd yizinden uyuyamamaktadir. Bunun

m yilinda Almanya'da vapilan bir anketts,
1967 ' y vaf

L

g

sina rafimen kendilerine bu konuda soru sorulan

Uriltd kaynaklarinin daha fazla arima

lardan glriltlden mijteessir olanlar 14 yil onces
na gore %% % craninda dashs az gikmistir
Bundan, bizim glrlltdye vyavas yavas aligty

dimizy ve b -,a-.u:km onunla miicadelenin zama

esas kaynadi, sokaklardaki trafik girGlt0sidir.
Almanya'da bugin bu yixden geceleri rahat wyku
yizii gérmeyen insanlarin sayim 15 milyondur.
Gunduzleri ise yapi yerlorinden, endUsirl, trafik
veya kitle ragitiarindan  gelen girllti yOzOnden
istirap gokenlerin sayimr 30 milyondur.

Sonug : Gittikge daha fazla insan girdlts de-
nilen bu «bulagict hastaligine kurbami  olmakta-
dir. Bu alandak] aragtirmalar daha pek fazla leri
gitmiy defildir. Henliz gdriiniirde elle tutulabilir
koruma careleri yoktur. Insanlar gerci ramania
herseye aligabilirler. Fakat glriitiye ahgilamaz,
Onun yaptifs zarsrlar pek kolay farkina varihir
cinsten defjildir, o bilinmeyen bir zehir gibli ya-
vay yavay organizmaya girer ve onu SldUrir.

mirmzn onemli bir problemi  olmadigi sonucunu

sikaranlar biylk bir hataya dismis olurlar

Gurulthye alismak onun zararly sonuglarin
lan kurtulmak anlamina gelmez Bilingll Farking
varma  yetenedimiz gergl gittikce azalir, fakar bi

lingaltl glrdltd duygumisz devamli olarak aviy ka



Biyiik bir sehrin meydan vo eaddelerinde giiriltid siddet! &lciihil-
yor. Arka plunda gebrin l¢inden gecen bir silper ekspres yolu gi-
rilliiyor. Burads devaml trafigin meydans getivdlgl glrilltii en sn-

kin samanlarda bile Insanlarin

lir. Bunun sonucu da glclimiziin azalmasi, ¢alis-
ma yetenafiimizin thkenmesi olur

Is psikologlary deneylerle giriitindn, insanla-
ispatlamislar-
dir. Aymi glcl devamli artirabilmek igin ise, ay-
ni girdltd dizeyinin devam  etti§i sirece, daha
bUyik bir irade gerilimiyle galismak gerekmak-
tedir ki, bu da Insanin daha gabuk ve daha fazla
yorulmasina  sebep olmaktadir Dikkat hassasi
azalmakta, bu yUzden de kazalar artmaktadir.

ri Iy amaglarindan uzaklastirdigin

GirGitd Nedir?

tanimlanmas: ve ondan koru-
ilkelers adi altinda Alman

«Glrdlitinin
nutimasiyla ilgili ana
Mihendisler Kurumu tarafindan
blltende gUrllth, ejiddeti dolayisiyla Ig kulafa
zarar veren ses» veys  «insanlardas, organizmay:
bask tutacak derecede giddetll wvejetatif
tepkiler meydana getirens ya da «subjektif bir
berginlik duygusu meydana getirens bir sestir.

Ses jsiddeti bugln artik eskiden oldufiu gibi
Phan (fon) Ille defil de Decibel ile &lgUllr. En
siddetl] duyum ve adri dalgasi 150 Declbel dedir.
Ornediin; yoldan gegen bir kamyon 80 Desibel’lik
bir glirUltd yapar, ugmak Uzers olan bi- jet ugag
120-145 Desibelle afri esifiine varmis demektir
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yayinlanan bir

altinda

dayanabileeeklerl Glciiyli agmigtir.

Girdltd Hasta Yapar

Maden ocaklarinda tay veya model endistri-
sinde ve daha basks endistri dallarinda galigan
is¢llerde oldukga ylksek bir yizdenin kulaklari.
min aljir esittigini goririiz, bu ig kulaktaki duyma
organinin zamanla bozulmasindan veya hasara uf
ramasindan llerl gelir. Girlltiniin bu eaurals e
kileri ile ilgili genig bir literatir vardir

Fakat kulak dig1, «extra surals etkilerine ge-
lince, &rnegin, guriiltinin vajetatif sinir sistemi
lizerine ya da kan dolazgimi veya hormon alig ve-
rigine olan tesirleri hakkinda bilinenler pek fazla

degildir

Almanya'da taninmig
slinde yapilan deney serileri,
eden gUrUltOlarin  kalp, kandolagimi, metabolizma
dismesine ve

Max Planck Enstiti-

vzun slre devam
sozukiuklariyta  deri
mide salgilarimin azalmasina sebep oldufunu is-
pat etmlistir. Hayvanlar Uzerinde yapilan deney-
lerde |se kan bilesiminde dedisiklikler ve kan se
keri dizeninde ayarsizliklar g&rUlmigtlr. Hatta
dedigik wvicur ayarlanmalari  yollarindan gegerek
guriltlinin, endirekt damar sertlil ve koroner
kalp yetersizliklerinin  kttU sekilde  etkilendidi
tespit edlimistir L3boratuvarda yapilan uyku de.

sicakhi@iinin



tekablll eden

naylerinde, yavay bir konugmaya

35 Decibel de bile lGzumlu uvyku derinlifiinin szal-

difi aniasiimistir. Bu deneylerin bir sonucu ola-
rak «Alman GUrlltlyle Micadele is Birligis yil-
larca 8nce oturma odalacindaki  gUriltiintin 45
Decibel’l ve geceleyin yatak odalarindakinin ise
30 Decibel'l gegmemesi gerektifi talebinl ortaya
atmisti. Aksi takdirde isten yorgun gelen Insanla-
rin dinlenmelerl ve gecelari muhlag oldulkdarn ra-
hat bir wykunun garenti altina alinmasina Imkén
olmayacaktir.

Korkung verifer!

Birkay ay 6nece, eiy Birliginins bu talebini-
nin, ki aslinda Alman Mihendisler Birliinin koy-
dufju prensiplere dayanmaktadir, ne dereceye ka-
dar uygulandil hakkinda bir sendaj yapilmis ve
buglnk yol trafifi karsisinda dinlenmek ve gece
rahat uyumak diye bir seyin gercekten kabil olup
olmadidi aragtirilmistir. Stuttgart’taki Teknik Fi-
zik EnstitDsinin oigU &letleriyle sehrin trafik ba-
kimindan en hareketli mahallelerinden  birinde
glndlz ve gecenin dedisik saatlerinde birgok gO-
rltli Blgmeler] yapilmistir.

Alinan sonug  korkungtu:  13-15 aras: gibi
trafik bakimindan pek fazla ylikli olmayan bir
zamanda bile civardaki bir evde kapali pencere-
lerds devamly surette ortalama 56 Decibel'llk bir
gurlltl siddeti tespit edildl, bu arzu edilen 45
Decibel’den % 25 oraninda fazla idi,

Esas trafidin en siddetli oldugu 16-18 ara-
sinda lse elde edilen dejer 64 Decibel olduki,
bu da % 40 daha fazla bir zidder demektl.

Bu sonda] Sigmeler baska  sehirlerde dsha
uzun zaman ve daha blylk bir sihhstle uygula-
nan Glgmelere tamamiyle uymaktadir. Kolonya
sehrinde iki yil siiren bir trafik gUrihtlsU incele-
mesinde bitlin caddelerin % 30 unun giindizle-
ri strekll olarak B5 Decibel g@sterdikleri meyda-
na gikmigtir.

Asil korkung olan sonug Stutigart'da 22-24
arasincda alinmigtir. Kapali  pencerelerde odanin
iginde &lgllen ortalama glrlilti deferi 48 Deci-
bel'di. Azami olmas; talep edilen 30 Decibel’e na-
zaran bu, yanidan fazla ylksekti. Bu bakimdan
artik burada yasayan Insanlarin dinlenmeleri ve
gece rahat bir uyku uyumalari bahis konusu ola-
maz.

Yalniz ne yazik ki glriitl dalgas: sehirleri-
mizden yesillik bblgelerine de uzanmaktadir. Bu-
nun sebebi de yanlis yeapilan bdlge planlanmasi-

‘
thr. Arsalarin ucuz olmasi nedeniyle gittikge daha
fazla konut bloklari, hastaneler, yaslilar igin ba-
kim ve huzur evleri, sehirlerarasi ana trafik yol-
larimin Iki tarafina yapilmaktadir, 6rne§in Stutt-
gart'ta kara ekspres yolundan yalmz 100 metre
uzaklikta sosyal konutlar yapilmak izeredir, oy
sa daha simdiden bundan ¢ok daha uzakta oturan
skonut sakinler] karayollarinin cebennemi giirblti-
“slinden zikéyetgidirler.

Bu gekilde planlanan bir kolaniya ait bir ev.
de yapilan dlgmede 85 Decibel gibi zirve defer-
leri tespit ediimistir. Sckaktan gelen trafik gi-
rlltisl Ile ya dofrudan dogruya girdltl kayna-
Ginin  kendisinde, ya da kulaklarda miicadele et-
mek kablldir. insanlari bu glriiltiden korumak
igin  glriiltiye karst izole, olriltbden keruyucu
perdeler oldudu gibl, teknik bakimdan trafigi yar-
malardan veya tUnellerden de gegirmek kabildir.
Fakat bitin bunlar ucuz olmayan seylerdir. Al
man lg Isleri Bakanliinin verdigi bilgilere g&re
béyla bir duvarin bir kilometresi 1,600,000 TL,
sina mal olmaktadir. Sehir igindekiler Igin Ise
ekspres karayollarinda yapilacak bSyle bir duva.
rin hig bir yarari olmayscaktir. Bir tarafli 3 met.
re yiksekllkte koruyuey bir  perdenin |se kilo-
matresl 2.000,000 TL. olacaktir,

Aslina bakilirsa bir tasitin galisma misaade
si alebllmesi igin, g¢alismas: sirasinda skimseyi
rahatsiz etmemesi» sart) vardir,

Bunlar kaéfiit Uzerinde hesa giden seyleedir,
fakat acaba teknidin buglinkl durumunds glrOl
tiyl tamamiyle ortadan kaldirmak veya ekroz gaz-
wrmin verdikler] zarar; yok etmelie imkén var
midir? Olsa bile bu o kadar yiiksek Bir maliyeta
sebep olscaktir ki, bupu kim &deyebilir?

Sonug¢

Gliriiltl Ile hava bugiin birincl derecede ge-
nel sadlik politikasi ile ilglli bir gdrev ve sosyal
bir &devdir. Zira kanun keyucusunun yanlis bir
planiamas: ve eksik bir uygulamasi trafik gliriltl-
slnd modern bir bulasici hastalik haline sokabi-
lir. Insan giclinlin yorucu bir galisma gininden
sonra tekrar eski dizeyini bulabllmesi ancak tam
bir gace istirahati ile kshildir. Oysa boyle tam
bir agece istirahasti, halkin bUyUk bir gofunludu
igin artik emniyet altina alinmig birsey degildir.
Eger yakin bir zamanda buna karsi esaslhi bir ted
bir alinamazss, hepimiz biylk bir tehlike Ile kar-
st kargiyayiz ve erge¢ sagliggmizi  kendi Orlni-
miz olan teknife kurban etmis ciacadiz.

X - Magazin'den
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