DERI RENGI VE
HASTALIKLAR
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eri renginin olusmasinda neler rol oynamakta-

dir? Deriye ¢arpan i1s1gin bir bolimi yansir, bir
bollimu degisik deri katlarinda emilir, bir bélimi de
yok olana kadar daha derinlere iner. Beyaz irkin de-
risi, gorinen 15141 ve yakin enfrarujun yansini yansi-
tir; fakat 320 nm'den kisa UV'nin gogunu absorbe
eder. Derinin rengini, yansiyan isin belirler. Beyaz
irkin derisi daha cok 1sik yansitir; siyah irkin ve gu-
neste yanmiglarin derisi daha az 11k yansitir. Bu ne-
denle daha koyu gorulir. Gelen 1sigin % 5-10'u de-
rinin en dst katlarindan (boynuzsu tabaka = stra-
tum corneum) yansir. Bu yansima, biitin renkler igin
nispeten ayni oldugundan, deri rengini etkilemez; fa-
kat deri ylzeyinin goriinimuind belirler. Bu ylzden
deri diiz ve 1slakken parlar. Bu ylzey yansimaya ek
olarak, beyaz irkta derinin epidermis tabakasi (list
deri), 151gin % 50'sini yansitir. Isigin bir bdlimi epi-
dermisde sagilir, bir bdlimi dermisden (alt deri) yan-
sir veya dermisde absorbe olur. Deri rengini sunlar
belirler: 1. Melanin ve feomelanin denen viicut bo-
yalar (pigmentler), 2. Kan, 3. Havug, domates vb.
sebzelerde bulunan san-turuncu karoten.

Melanin, gorinir is1gin hemen bitin renkleri-
ni absorbe ettigi igin koyu kahve renkli; feomelanin
ise sandir. Melanin yalniz st deride bulunur; basli-
ca gorevi, gelen 15141 absorbe etmektir.

Melanini fazla derilerde (asirt gunes yanigi, zen-
ciler), 1sik yalniz deri ylizeyinden yansir. Isinlar epi-
dermisde, melaninde absorbe edildigi icin, epider-
mis ve dermisden yansimaz. Dermisdeki kan, mavi-
yesili absorbe ederek, deriye pembemsi renk verir.
Ozetle normal deri rengini dért boyanin (pigmentin)
verdigini sdyleyebiliriz: Dis kaynakh carotenoidler
(sari-turuncu), epidermisde olusan melanin (kahve-
rengi), kilcal damarlarda oksihemoglobin (al) ve de-
ri toplardamarciklarinda rediklenmis hemoglobin
(mavi). Bunlardan en énemlisi melanindir.

INSANDA VE BIRCOK MEMELIDE
MELANIN NASIL OLUSMAKTADIR?

Melanin, melanosit denen hiicrelerde yapilir.
Melanositler,epidermisin en alt béliminde bazal la-
mina denen gizgisel bir destek doku lizerine oturur
ve epidermis hicreleri arasina kol salar (dendritler).
Melanositler iginde melanosom denen boya (pig-
ment) pargaciklan vardir, Melanositler, yaptiklan me-
lanini, epidermis hucrelerine (keratinosit) verir. De-
rinin rengini, melanositler igindeki degil, epidermis
hiicreleri igindeki melanin belirler, Balik, kurbaga ve
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Vitiligo : Gazlerin ve
agzin etrafinda melanin
pigmenti kaybina bagh
bevaz lekeler goriiliiyor.

Cuzzam : Bacaklarda si-
metrik olarak melanin
pigmentinin kaybina
bagl lekeler garilitvor
(hasta zencidir).

surlingenlerin derisinde melanofor denen hicreler
vardir. Bunlarin igindeki melanosomlarin bir nokta-
ya toplanmasi deri rengini agar. Kurbaga acik renk
bir gevredeyken, gbze giren fazla ik, beyindeki epifiz
bezinden melatonin salgilatir; bu ise MSH'i (mela-
nosit stimilan hormon) azaltarak, deri rengini agar.
insanlarda melatoninin bdyle bir etkisi yoktur.

Isik mikroskobu altinda melanin, kahverengi, si-
yah pargaciklar olarak goriltr. Melanin deriden bas-
ka beynin bazi gekirdeklerinde (substantia nigra =
kara madde ve locus caeruleus = mavi yer), géziin
ag tabakasi altinda, adrenal bezlerin ortasinda, ig ku-
lakta ve beyin zarlarinda da bulunur. Kahverengi-
slyah melanine eumelanin, sar-kirmizi pigmentlere
pheomelanin denmektedir.

UV isinlan, derideki melanosit sayisini artirmak-
ta ve bu nedenle glinese maruz kalan deri karar-
maktadir.

Melanin, bir aminoasit olan tirozinin dopaya (di-
oksifenilalanin) déntsmesiyle olugur. Pheomelanin,
kukbrtlh melanin olup kizil saglann rengini veren
boyadir.

IRKLARA GORE DERI RENGININ
DEGISMESINDE MELANOSITLERIN
ROLU

Melanositler igindeki melanosomiar dért gruba
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ayrilir. I. Melanosom, melanin sentez ettiren tirosi-
nase enzimini igeren kofullar (vakuoller) seklindedir.
Il. Melanosom i¢inde enine ¢izgili lifgikler bulunur,
lll. Melanosom kismen melaninle doludur. IV. Me-
lanosom tamamen melaninle doludur.

Beyaz irkin sansinlannda, kizil saglilarinda me-
lanositlerin hiicre gekirdegi etrafinda (perikarya) ve
epidermis (Ust deri) hiicrelerinde melanin yoktur, Me-
lanositlerin dendrit denen sagsi uzantilarinda |. ve
Il. dereceden melanosomlar vardir; Il ve IV. dere-
ceden melanosomlarsa ¢ok azdir. Esmer beyaz irk-
da melanositlerde |. Il. ve lll. dereceden, epidermis
hicrelerindeyse IV. dereceden melanosomlar bulu-
nur. San irkta (mongoloidlerde) melanositierde II. ll.
ve V., siyah irkta ise (negrolarda) yalniz IV. derece-
den melanosomlar vardir.

UV isinlan (giines) etkisiyle beyaz irk melano-
sitlerinde IV. dereceden melonosomlar belirir; ayri-
ca epidermis hucrelerindeki melanosom sayisi Gok
artar. Gunese maruz kalinca esmerlesmenin nede-
ni budur. Bu esmerlesme gegicidir.

YASLANDIKCA SACLARIN
ACARMASINDA__ MELANOSITLERIN
ROLU NEDIR?

Kil diplerindeki melanosit sayisi yas ilerledikge
azalir. Sa¢ agarma yas! ¢cok degisiktir. Genellikle ha-
yatin 4. veya 5. on yilinda sag¢ agarmaya baslar. Na-
diren saglar 2. on yilda agarabilecegi gibi, 9. on yil-
da bile agarmayabilir. Saglarnn erken agarmas: bir
olgide kalitsaldir. Agarma sakaklardan baglayip te-
peye yurir. Sagla birlikte koltuk alti, gégus ve geni-
tal organ killan da agarabilir veya agarmayabilir. Be-
yaz saclann kok soganinda melanositler yoktur; gri
saglann kok soganindaki melanositlerde bosluklar
olusmus ve melanin azalmistir.

VYUCUTTA OLUSAN BEYAZ LEKELER

Tip dilinde deride beyazimsi lekeler olusmasi-
na vitiligo denmektedir. Clizzamin sik oldugu uUlke-
lerde vitiligolu olmak, biiylk bir talihsizliktir. Clinkl
cuzzamin baz sekilleri beyaz lekelerle baslar. Da-
ha sonra bu beyaz lekelerde his kaybi olur; lekeye
igne batirsaniz hasta duymaz. Clizzamin sik oldu-
gu Guney Hindistan'da vitiligolu bir insanin is buk
masi, vitiligolu bir kadinin ise evlenmesi olanaksiz
gibidir. Bu, hem clizzam korkusundan, hem de be-
yaz lekelerin gocuklara ge¢gmesi korkusundandir. Vi-
tiligolu kadinlann babalan, ancak damada buyuk bir
drahoma odemek suretiyle kizlarini evliendirebilir.

Digiinden dnce yash bir kadin, gelini yikayarak
beyaz leke olmadigina emin olur. Ayni Glkede vitili-
golu insanin, gdmuldugu yere kuraklk getirdigine
inanilir. Vitiligolular insanlardan kagar, evlerine
kapanir.
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GUNESTE YANMA

Glneste yanmanin tip agisindan higbir yaran ol-
madigi gibi, aksine zaran vardir. Gines banyosu yal-
niz moda oldugu igin yapiimaktadir; bronz ten zen-
ginlik semboll haline getirilmistir. Zengin olmayan-
lar da buna 6zenmektedir. Gelenekler ve moda, bi-
limden daha etkili olmakta ve doktorlarin uyarmala-
rina ragmen gines banyolan devam etmektedir (Bk.
Bilim ve Teknik, Agustos 1988, Gunes Yaniklan). Tip
adamlan, gines banyosunun zararlar konusunda
da aliskanlik gemberlerini tam kiramamaktadir. Oysa
bugiin bile bazi toplumlarda "“agik deri" rengi mak-
buldir. ABD'nin giineyinde "'mavi toplardamarlilar”
diye bir grup vardir; bu gruba girebilmek icin deri al-
tindan mavi damarlar gorilecek kadar agik tenli ol-
mak gerekmektedir. Bir bagka grup da “kese kag:-
dindan daha esmer” tenli olanlan igine alma-
maktadir.

Hintlilerin derisi koyu renktir. Hindistan'da acgik
renk ten sahibi olmak, bir asalet isareti olarak go-
rulmektedir. Hindistan'da bir gazetede sunu okuya-
bilirsiniz: *'Cok soluk derili sevgili Bayan Rajina Ku-
allampur, bugin eviendi ' Ne garip bir diinya; be-
yazlar derisini karartmaya, karalar ise beyazlat-
maya ugrasmaktadir. Bir filozofun dedigi gibi, *hep
ulasamadigimiz seyleri istiyoruz''.

Diinyada her yil milyonlarca dolarlik “deri ren-
gini agartici” krem ve yine ‘‘deriyi bronzlastinci”
krem satiimaktadir.

Bir filozof da sdyle demistir: ""Dlnyanin en bu-
yuk problemleri en kiigUk seylerle ilgilidir: Atom, yu-
murta ve melanosit (deriye renk veren hiicre) .

DERi RENGI BiR USTUNLUK
UNSURU MU?

Bilimsel olarak irklara 6zgl ozellikler olan boy.
deri rengi, bas, burun ve dudaklarin bigimi ve hatta
kan gruplan ile ruhsal yetenekler arasinda hicbir iligk
yoktur. Ne Gstiin irk, ne de asag irk olabilir. Ancak
her yerde Ustun insanlar, gelismis ve gelismemis Ul-
keler olabilir. insanlan fizik 6zelliklerine gore irklara
ayirmaya ¢alismak bosuna bir ¢abadir. Gunku deri
rengine gore siniflandirma sonug vermez; agikl ko-
yulu sayisiz renk vardir. Sansin Kuzeylilerin, esmer
Akdenizlilerin ve kara derili Asya ve Afrikalilarin renk
genleri o kadar birbirine kangrmistir ki, deri rengi on-
ceden tahmin edilemez. Buglnk( dinya halki, me-
lezdir. Keskin sinirla digerlerinden aynimis tek bir irk
yoktur; kan grubu olarak bile saf irk yoktur. Gergek-
ten kan gruplan cografi olarak oylesine dagilmistir
ki, gegmiste melezlesmeler oldugu muhakkaktir. An-
cak ylzyillar stiren 6nyargl. birkag yilda tabii ki. yi-
kilamaz. Bugun bazi Ulkelerde, kizilderililer ancak hu-
kumetin kendilerine ayirdigi sinirli bir toprakta (re-
zervuar) yasamak zorundadir; bunun diginda ev edi-
nemez. Zenciler bazi okullara, islere, lokantalara,
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otoblslere vb. alinmamaktadir. Arada beyaz kuku-
lete giymis “'kara ruhlu" insanlar (Ku-Klux-Klan) *'ka-
ra derili”" insanlara en modern otomatik silahlarla
ates agip, sehir icinde zencileri keklik gibi avliamak-
tadir. Beaumont bu konuda soyle diyor: **Asaletle-
rin en aptalcasi, deri asaletidir’’.

TIPDA DERI RENGININ DEGISMESINE
NEDEN OLAN HASTALIKLAR

Tip ¢ok enteresandir. Tibbin en ilging yonlerin-
den biri de deride renk deg@isikligi yapan hastaliklar-
dir. Deri rengi degismelerini 4 grupta toplayabiliriz:
1) Deri renginin agilmasi (hipomelanosis), 2) Deri ren-
ginin esmerlesmesi (hipermelanosis), 3) Derinin gri-
mavilesmesi, 4) Derinin sarlasmasi (xanthoderma).
Once hipomelanosisleri ele alalim. Kalitsal olarak do-
Qustan itibaren deride, killarda ve gozlerde melanin
olmayisina albinism denmektedir (Latince alba =
beyaz). Bunlarin agir seklinde (tirosinase negatif al-
binism) karbeyaz sag, kas ve kirpikler (biyik, sakal
vb.), pembe-beyaz deri, gri veya mavi-gri gozier (me-
lanin yoklugu), kirmizi gozbebeklen (gozdibinde me-
lanin yoklugundan), irisin (gézun renkli kismi) say-
dam olusu (bu nedenle 1sik vurunca iris kirmizi go-
rulebilir; upki maymun veya beyaz tavsan gézu gi-
bi), gbzlerin titremesi (nistagmus), 1siktan korkma ve
daima gormenin azalig vardir. Albinismin hafif se-
killeri (tirosinase positive albinism), dogusta agir se-
killerine benzer. Fakat yas ilerledikge, sa¢ renkleri
koyulasarak krem, san, agik kahve veya kirmizi; goz
renkleri de koyulagarak mavi, san, ela veya kahve-
rengi olur, Bunlarda melanin varsa da azdir. San mu-
tant denen albinolara Pensilvanya'daki Amish hal-
kinda rastlanir. Bunlarin saglan san-kirmizi veya san-
kahvedir; bunlarda eumelanin degil feomelanin olus-
masinda bir bozukluk vardir. Biitin albinolarda gi-
nes altinda siddetli gines yaniklan olur. Deri normal
olup, albinism yalniz gbzde de olabilir. Bu hastala-
ra UV'den koruyucu kremler, glines gozIugii ve bi-
ylte¢ gbézlUkler verilmelidir.

Fenilketondiri hastaliginda bir enzimin kalitsal
yoklugu yliziinden fenilalanin tirosine dontisemez;
fenilalanin artisi sonucu yeterince melanin yapllamaz
(cocuk san sach, mavi gozlidir). Fenilalaninsiz bir
diyet verilmezse, gocukta zeka geriligi olusur, Idrar-
lannda fenilpirvik asit testi pozitiftir.

Vitiligo vlcutta herhangi bir yasta olusan be-
yaz lekelerdir. Siklikla (% 30) kalitsaldir. En sik 10-30
yaslar arasi baslar. Vitiligo blyiik bir iziintiden son-
ra bir yara yerinde yara iyilestikten sonra olusabilir.
Gines banyolan, vitiligoyu belirginlestirir. UV'den ko-
ruyucu melanin icermedigi icin vitiligo, lekesinde sid-
detli gunes yanig olusur. Fakat buna ragmen vitili-
go kararmaz; ¢evresi karardidi igin, vitiligo daha belli
olur. Vitiligo lekelerinin biylklikleri 0,5-20 cm ka-
dardir. Nadiren derinin tiimi beyaz renk alabilir. Vi-
tiligo en sik parmaklar, diz, dirsek, bacagin 6n yi-
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Acanthasis nigricans:
Kolk altinda derinin
kalinlastigi ve karardi-
&1 goriiliivor. Bayle bir
hastada kanser ve
tzellikle mide-barsak
sisteminde bir kanser
olma olasihigr kuv-
vetlidir,

zU, el bilekler), koltuk altlan, sagn ve delik gevrele-
rinde (goz, burun, agiz, anus etrah) gorulir. lki yan-
I (sol ve sagda) oldugunda, simetrik veya asimetrik
olabilir. Parmak uglan ve dudakian tutdbilir. Yanik
veya kesiklerden kalan yara izlerinde vitiligo olusa-
bilir. Giysilerin strtinme yerlerinde (boyun, bel, sut-
yen aski bolgesi vb), avug ve tabanlarda, Ureme or-
ganlaninda, memelerde, dudaklarda ve digetlerinde
gérilebilir, Kara isik da denen UV (Wood) lambasi,
vitiligoyu daha belirgin gosterir. Saglarda ve killar-
da da vitiligo olabilir. Vitiligo solda veya sagda bir
omurilik sinirinin dagildigi bolgeyi (dermatom) band
seklinde tutabilir. Vitiligo hep ayni kalabilir; yaygin-
lagip birkag¢ gin iginde butin vicudu kaplayabilir.
% 6-44 olguda ise kendiliginden lyilesir. Vitiligo su
hastaliklarla birlikte daha sik gorilur: Tiroid bezi has-
taliklan, Addison hastaligl (adrenal bezlerin yetmez-
ligi nedeniyle derinin kararmasi), seker hastaligi, sac-
lann erken agarmasi (% 37) ve baz kendine bagi-
sik (otoimmun) hastalklar. Vitiligo bolgesinde me-
lanositler yok olmustur. Vitilgonun nedeni kesin bi-
linememektedir; bu konuda yalnizca ilging varsayim-
lar one suralmustir. Birincisi, otoimmin (kendine ba-
gisikhik) hipotezdir. Melanositler yaralanip bir anti-
jen salmakta, bu antijene karsi olusan antikorlar me-
lanositleri yok etmektedir. Vitiigoda kendine bagi-
siklik (otoimmiinite) sonucu cesitli organlara karsi an-
tikor bulunabilmektedir. Birkag olguda anti-melanosit
antikorlar bulunmustur. BCG asisindan sonra veya
onsuz vitiligo + goézin damar tabakasinda otimmiin
iltihap (iridosiklit) olusabilmektedir (Vogt-Koyanagi-
Harada hastali@). Sinclair domuzlannda pigmentli
timaorlerin iyilesme yerinde vitiligo olusur; Arap, Li-
ppizaner, Percheron ve Camargue atlan simsiyah
dogar ve dokuz yasina varmadan bembeyaz olur-
lar, Bu atlarda melanom da (melanositlerin kanseri)
siktir.

Vitiligoda agizdan psoralen verilirken, hasta de-
riye 30-50 seans UV-A uygulanir,

Alaca hastaliginda kalitsal olarak beyaz per-
¢am ve genis vitiligo lekeleri icine benek benek se-
rpistiriimis koyu renk lekeler vardir. Alaca hastalids, viti-
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ligonun aksine dogustan itibaren mevcuttur. Teda-
vide beyaz lekeleri uygun kozmetiklerle drtmek, nor-
mal deriyi UV tutucu kremlerle yanmaktan korumak
(renk kontrastini énlemek igin) ve % 20 monobenzil-
eter hidrokinonla normal deri rengini soldurarak, be-
yaz lekeleri kaybetmek denenebilir.

Waardenburg hastaliginda kalitsal olarak viti-
ligo + gozlerin birbirinden uzaklasmasi, dogustan
sagirlik + dogustan beyaz pergem, sol ve sag goz-
lerin farkl renklerde olusu (iris heterokromisi) vardir.

Beyaz ben, bir omurilik sinirinin dagildig alan-
da (dermatomda) derinin beyazlagsmasidir (do-
gustan).

Kvasiorkor hastaligina yoksul iilkelerin gocuk-
larinda rastlanmaktadir. Yeterli protein alinamama-
sI sonucu saglar kizil, gri veya altin rengini alirken,
yizde beyaz lekeler belirmektedir.

i¢ salg: bezleri de deri rengini etkilemektedir.
Hipofiz bezi yetmezliginde MSH ve ACTH hormon-
lannin azhi§1 sonucu deri rengi solar. Erbezlerinin
(testis) yetmezliginde de (hipogonadizm) testosteron
eksikligi soluk deri yapmaktadir. Fiziksel etkiler de-
ri rengini soldurabilir: X, gama ve nétron iginlar, ya-
niklar, sivi nitrojenle dondurarak baz deri hastalik-
lanini tedavi etmek, deride ve saglarda beyazlik ya-
pabilir.

Birgok kimyasal madde deride beyaz lekeler
yapabilir. 1939'da tabakhanede monobenzil-eter hid-
rokinonla (MBEH) calisan isgilerin % 50'sinde vitili-
go gorildl. Bu madde melanin olugmasini engelle-
mektedir. MBEH'e bagh vitiligo asadidaki seylere te-
masla olugabilir: Lastik kaph eldivenler, lastik giysi-
ler, lastik dnlikler, lastik prezervatifler, lastik bebek-
ler ve neoprene. Fenolik buharlarin solunmasi, fe-
nolik antiseptikler, baz lastik kékenli yapistiricilar,
arsenik ve sulfhidril (SH) cisimleri de vitiligo yapa-
bilmektedir. Endistride kullanilan pek ¢ok madde ve
bazi ilaglar (sagta H,0,, Hg bilesikleri, nitrogen
mustard, klorokin vb.) vitiligo benzeri lekeler veya
beyaz sag yapabilir. Enfeksiyonlardan kala-azar ve
clizzam viicutta beyaz lekeler yapabilmektedir,

Deri pigmentinin lokal veya genel olarak artisi-
na (hipermelanosis) bircok hastalikta rastlanmak-
tadir. Sttli kahve (café-au-lait) lekeleri 2-20 cm
capinda hiypermelanotik lekelerdir. Normal insan-
lann % 10'unda bulunabilecegi gibi, ylzlerce deri
ve sinir timoni yapan norofibromatozisde, kemik bo-
zukluklan ve erken puberte yapan Albright sendro-
munda da gériilmektedir. “‘Leopar adam” (moyni-
han hastalidi) kalitsal olarak bastan ayaga koyu kah-
verengi gillerle érttlidir. Bu gibilerde birgok dogus-
tan hastalik gérilir. Dudaklannda giller olan bir in-
sanin bagirsaklarinda polip denen selim timérler ola-
bilir (Peutz-Jeghers sendromu). Bu polipler kana-
ma, tikanma ve ishal yapar; kalinbadirsakta olanlar
habislesebilir. Giinese maruz deride (yliz vb.) giller
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(efelid) olabilir. Bunlar 0,5 cm'den kiglk kahveren-
gi lekelerdir. Gines gérmeyen deride olugmazlar. Ki-
zil saghk + ¢illi yiz, kalitsal olarak gegmektedir.
Gebelerde, dogum kontgol hapi alanlarda, baz sa-
ra ilaglanyla (fenitoin vb.) ve yumurtalik kanserlerinde
yuzde renk koyulasmasi olabilir (melasma); ylzU si-
metrik koyu renk lekeler basar. Melasma UV ve go-
rindr g1k tutucu kremlerle 6nlenebilir ve % 2 hidro-
kinonla veya % 0,1 retinoic asitle soldurulabilir.
Acanthosis nigricans ilging bir hastaliktir. Koltuk alt-
lannda, dis (reme organlarinda ve viicut kivnimla-
rinda siyah kadifeyi andiran bir kalhnlagsma ve pur-
tiiklenme belirir. Bu duruma sismanlik, adrenal ve-
ya hipofiz tumorlerine bagh Cushing hastaligl, se-
ker hastaligi veya mide-bagirsak kanserleri ve diger
kanserler neden olabilir. Katran, zift vb. ile ¢alisan
iscilerin ellerinde ve yiizlerinde sislik, kizarma, ka-
linlagsma ve kararma olur (katran melanosisi). Nia-
cin denen bir B vitaminin eksikliginde oglusan pel-
lagra hastali@inda, ellerde ve yizde kalinlasma ve
kararma olur. Ayrica diyare ve demans (bunama) var-
dir, Viicudun yaygin olarak kararmasi adrenal bez-
lerin yetmezligine bagh addison hastaliginda, ACTH
veya MSH hormonu yapan hipofiz ve diger organ ti-
mdorlerinde, viicutta demir birikmesinde (hemoside-
roz ve hemokromatoz (ayrica siroz ve seker hastali-
g1 vardir), uzun suren safra yolu tikanma sarilikla-
rinda, porfiride (deride porfirinlerin birikmesi sonu-
cu ginese duyarlik ve deri iltihaplan), B,, vitamini
eksikliginde, baz: kanser ilaglannin kullaniimasinda
(nitrogen mustard, 5-FU, busulfan, siklofosfamid, ble-
omisin, adriamisin, BCNU) skleroderma denen deri
sertlesmesinde ve baz sizofrenlerde (katatonik si-
zofreni) gorilir. Bitin bu hipermelanosislerde me-
lanositler veya melanosomlar atmaktadir. Addison
hastaliyinda agiz i¢inde, disetlerinde, avug igi giz-
gilerde ve yara izlerinde renk koyulasmasi olur.

Mongol Lekeleri: Mongol, Polinezya ve Negro
bebeklerinin kaba etleri ve sagn bdlgesinde gori-
len 1-100 mm biyikllkte tek veya birgok mavi-siyah
lekelerdir. Dogustan olabildigi gibi sonradan da bé-
lirebilir. Cogu giderek kiigllir ve 5 yasindan énce
kayboluriar. Ota beni (oculodermal melanosis) bir
gbziin etrafindaki deride beliren mavi-gri pigmantas-
yondur. Genellikle dogustandir. En sik Japonlarda
ve kadinlarda goriilir; Japonlar harig, bu ben habis-
lesebilir.

incontinentia pigmenti: Deride kalitsal olarak
girdaplar biciminde pigment artisidir. % 97 oranda kiz
cocuklarda goriilir ve 20 yasindan 6nce kaybolur,
Birlikte goz, dis ve sinir bozukluklan olabilir. Bazi ilag-
lar deride hep ayni yerde veya yerlerde iltihabi bir
leke yaparlar. Buna fiks eriipsiyon (= sabit dokin-
td) denir. En sik barbitiirat tipi uyku haplar, fenol-
ftalein iceren mushiller, fenasetin ve aspirinli agr
haplanyla gériliir. iitihap yatisinca yerinde esmer bir
leke kalir; bu kaybolmaz, Bazi akil hastalanna en az

BILIM VE TEKNIK



FRANSA'NIN TGV
“SUPER HIZLI TRENI”’
SAATTE 410 KM Hiz

YAPIYOR!..

Altlantik Siper Hizli Treni Paris-Loyn demir
yolu hattinda bir deneme sirasinda saatte 410 km
hiz yaparak diinya trenler-aras: hiz rekortmeni
oldu.

Fransa'nin bat bolgesinde Eylil aymnda se-
ferlerine baglayacak olan “Tren Grand Vitesse"'
adi ile TGV, uluslararasi hiz normlanni her an ge-
¢ebilecek durumda.

Japon-Sninkasen hizli treninin 250 km hiz
yaptigi disdndlirse, TGV'nin gicd ve 6nemi da-
ha kolay anlagiiir. Yetkililer, yine de gdvenlik agi-
sindan trenin hizinin, saatte 300 km'yi gecmemesi
gerektigini hazirlatiyorlar. Fransa Deviet Demir
Yollan girketi'nin mensuplari, saatte 400 km hiz
ile TGV'nin, yolunu kazasiz bitirdigine isaret ede-
rek, bu hizin, “normal ticaret hizi" olabilecegi dd-
suncesini tagiyorlar. Yine sirket yetkilileri, zor gart-
larda ve yapilan performans testleri sirasinda el-
de settikleri hizin gayesinin, diinya rekorunu kirmak

s sy S i T".f'el._"x! Toad
degil fakat, yeni trene ait materyalin basan test-
lerini gergeklestirmek oldugunu belirtiyoriar. Bu-
na ragmen, hiz konusunda galigani Fransiz
uzmaniar ilerde, saatte 450 km hiz yapabilecek
rayl bir sistem ife dinya rekorunu elde etmeyi ta-
sarfiyorlar.

Atlantik Stper Hizh treni (TGV), iginde, Ulas-
tirma Bakani Michel Delabarre ve Fransa Devlet
Demir Yollan Sirketi'nin Bagkam Jacques Four-
nier olmak tizere, ilk seferini Ocak ayinin 17 'sinde
yapti,

Sciences et Avenir'den cev.: Mehmet OZELER

bir yil 800-2000 mg (ylksek doz) Largactil verilisi yliz-
de mavimsi bir renk olugturur.

Sicakhk kizartisi: Uzun sire tandir vb. gibi si-
caklik veren bir kaynaga yakin oturanlarin bacakla-
rinda balik¢i agi bigiminde esmer gizgiler belirir. Bu-
na sicaklik kizartisi (erythema ab igne) denmekte-
dir. Viicutlannda bit ve diger dig parazitier tasiyan
alkoliklerde deri rengi koyulasir; yer yer de beyaz le-
keler belirir (serserilerin Ioko melanodermisi). Strekli
beslenme yetersizligi de deri renginin kararmasi-
na neden olur. Melanom denen ben kanserleri, bii-
tin derinin melaninle mavi-gri renk alisina neden ola-
bilir. Bu hastalann idran durunca siyahlasabilir. Kro-
nik kagintilar da tahris ederek derinin kararmasina
neden olur.

DERIDE MAVIMSI RENKLI LEKELER
NASIL OLUSUYOR?

Altderide (dermisde) melanosit veya makrofaj
hiicreleri iginde melanin toplanmasi, fizikte Tyn-
dall etkisi denen bir olayla, kahve-siyah yerine ma-
vimsi renk olugturmaktadir. Buna ceruloderma (mavi
deri) denir. Ust deride toplanan melanin kahve-siyah
renk, alt deride toplanan melanin ise mavimsl| renk
verir. Alt deride demir igeren hemosiderin + mela-
nin veya baz ilaglann (Largactil, amiodarone, mino-
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siklin) toplanigi da ayni nedenle mavimsi renk olus-
turmaktadir.

DERIDE YAYGIN MAVIMSiI RENK
NASIL OLUSUYOR?

Tedavi, mesleki zehirlenme veya planli cinayet
viicutta giimils, arsenik (fare, bocek ve ot zehirleri),
altin, bizmut veya civa birikmesine yol agabilir. Bu
metaller, deride mavimsi bir pigmentasyona neden
olur. Bizmut ve kursun, dis etlerinde mavi ¢izgi ya-
par. Cival merhemler, kullanildiklan yeri maviye bo-
yar. Klorokin, amip tedavisinde ve bazi romatizma-
larda verilmektedir. Uzun silire alinmasi deriye mavi-
gri renk verir. Adaleden demir ignesi yapilanlarda,
Z teknigi denen dzel teknik uygulanmazsa, kaba et-
lerde blylk mavi-esmer lekeler olusur.

HANGI RENK DERI EN iYiSiDiR?

Bir filozofa “'hep falancay 6vilyorsunuz, bu ka-
dar onun emrinde olmayin’ demisler; o da su yaniti
vermig: “Ben degil, ama kalbim onun emrindedir;
onun iginse bir sey yapamam'. Bence de dnemli
olan derinin rengi degil, kalbin rengidir. Derisi bem-
beyaz, ama kalbi kapkara olmaktansa, kalbi leke-
siz beyazlikta bir karaderili olmak yeglenir. [
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