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Insanlar diger canlilardan aywran 6zelligin

rasyonellik oldugu diistintiliir.

Peki, ya insanlar varsaydigumiz kadar rasyonel degilse?

S0z gelimi bilim insanlarn? Bu yazida, beynimizin

rasyonel diisiinceden sistematik olarak ayrildigt durumlarin
bilimsel arastirmalara nasil etki edebilecegini bilim tarihinden
orneklerle degerlendirdik. Sonra da nasil bir yontemle

bu etkilerin azaltilabilecegini tartistik.
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grenmek, edinilen deneyimler dogrultusun-

da kisideki kalict dedisim olarak tanumlantr.

Dogdugumuz anda 6grenmeye baslariz. Edin-
digimiz her yeni bilgi ve deneyimle bir sekilde dedisi-
riz. Bu degisim yasanmisliklarin sonucu olarak ya da
egitim-6gretim yoluyla gerceklesir. Bu tanimdan yola
c¢lkildiginda 6grenmenin insanin dogasinda oldugu
varsaytlabilir.

Insan, hayatimin her aninda binlerce uyarictya, yani
binlerce bilgi parcacigina maruz kalir. Bellek kapasitesi
sintrlt oldugu i¢in bu uyaricilarin tamamint isleyemez.
Bellek ¢ok sayida bilgiyi isleyebilmek i¢in baz1 yontem-
lerden faydalanir. Bunlardan biri Kahneman ve Tversky
tarafindan karar verme stirecinde ihtiya¢ duyulan kisa
yollar (heuristics), yani bilissel onyargilar olarak tanim-
lanmistir. En temelde mesela siyah ve beyazi, anne ile
babay1, kadin ile erkedi birbirinden ayirt etmeyi 6gre-
nirken aslinda ayrumciligt ya da 6nyargtilt olmayt da 6g-
reniyoruz. Bu nedenle bilissel onyargilar hayatimizin
her alaninda etkin konumda, hatta belki onlar olmasa
maruz kaldigumiz bilissel yiikle basa ¢tkmamiz mim-
kin olmazdt.
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Ancak Kahneman ve Tversky kisa yollar kullanish olsa da
bazen bunlan kullanmanin agur ve sistematik hatalara
sebep olabilecegini vurguluyor. Yem etKkisi (decoy effect)
bunun gtizel bir 6érnedi. Bu yanilgt basitce, iki secenek
arasinda yaptlacak tercihin pek de ¢ekici olmayan U¢un-
cu bir secenekten etkilenmesi olarak ag¢iklantyor. Yaptlan
arastirmalara gore, Girtin reklamlarinda iki tirtin arasinda
yapacagumiz tercih, Gi¢linci bir Griintin yem olarak kur-
guya dahil edilmesi ile ciddi bir degisime ugrayabiliyor.
Buna 6rnek olarak dergi aboneligi tercihleri tizerine ya-
pumzs bir arastirmayt verebiliriz.

Bu arastirma kapsaminda, 100 6grenci tizerinde iki fark-
It deney yapiliyor. ilkinde 6grencilere asagidaki dergi
aboneligdi secenekleri sunuluyor:

A) elektronik dergi aboneligi (59 sterlin)
B) basilt dergi abonelidi (125 sterlin)
C) basilt + elektronik dergi aboneligi (125 sterlin)

Bu durumda, 16 kisi A’y1, 84 kisi ise Cyi seciyor. Sunulan
seceneklerden C sikki, B sikkindan ¢ok daha iyi gortundi-
gunden pek ¢ok kisi avantajlt oldugunu distinerek onu
seciyor. Ikinci deneyde ise B secenedi olmadan sadece A
ve C siklart sunuluyor. Bu durumda ise 68 Kisi A’y1, 32 Kisi
ise C‘yi seciyor. Bu bilissel 6nyargty1, asagidaki sekilde ve-
rilen g6z yanilsamasina benzetmek de mumkun.

Soldaki beyaz daire sagdakinden daha bliytk gibi goriiniiyor, halbuki ikisinin

de boyutlart esit.



Bilim insanlart da bu tiir yanilsamalara maruz kalip ha-
taya dusebilir. Bilimsel yontem izlenen arastirmalarda,
Once bir soru sorulur, ilgili gozlemler yapilir, bu goz-
lemleri agiklamak icin de cesitli hipotezler kurulur ve
hipotezler kontrollii deneyler ile test edilir. Kontrolli
deneyler hipotezi curuturse baska hipotez olusturu-
lur, curtitemezse hipotezden teoriye ulasilir. Tamamen
sistematik ve bilgiye dayali olsa da burada da bilissel
Onyargtlar sonucu etkileyebilir. Bilim tarihinde bu ko-
nuyla ilgili 6ne ¢ikan 6rnekler mevcut.

Luigi Galvani (1737-1798) kurbagda ile yaptigt deneyler
sonucunda hem hayvanin viicudunda elektrik oldugu
hem de kaslarin elektrik akimindan etkilendigi ¢ikart-
mina varmistt. Kurbagayt bakir kancaya tutturduktan
sonra demir bir levhanin Gstinde kurutmaya birakti-
gt deneylerden bu sonuclara ulasmistt. Galvani aynt
zamanda kurbaganin bacaginin hemen tstiindeki bir
bolgeden elektrik tiretildigini de 6ne sirmustu.

Lakin Alessandro Volta (1745-1827) durumun iddia
edildigi gibi olmadigimt birka¢ seri deneyle ortaya
ctkardt. Once kurbagayt tipkt Galvani'nin deney dii-
zeneklerindeki gibi kuruttu, sonra da kurbadayt biri
bakir biri demir olmak tizere iki farkli metal yerine
iki demire temas ettirdi ancak bu durumda bir kwil-
cimlanma ya da elektriklenme gozlemlemedi. Sonucta
hayvanin elektrigi tiretmedigini ancak vicudundaki
iyonlar sayesinde yalnizca ilettigini, kurbagada goz-
lemlenen elektriginse metal cubuklardan geldigini be-
lirtti; ayrica deney diizeneginde kurbaga yerine sulu
¢Ozelti kullandiginda da aynt durumun meydana gel-
digini ac¢ikladt.

Bu oOrnekte Galvani’nin sonuca odakli deney yapma
(congruence bias) hatasina diustugunu soyleyebiliriz.
Bu yanilgi, hipotez kurup yanlislamaya calismak yeri-
ne hipotezi dogrulamaya yonelik deneyler yapilmast-
dir. Galvani kurbagaya tesadtiifen metal cubuk degince
¢tkan kwvilcumlarn yalnizca kurbagayt distnerek acik-
lamaya calisti. Halbuki, Volta’nin yaptigi gibi bilimsel
metotla hipotezlerini yanlislamaya calismaliydu.

Henri Becquerel (1852-1908), radyoaktiviteyi kesfeden
ilk kisidir. Becquerel, asil arastirma konusu fosfore-
sans, yani 1s1ga maruz kaldiktan sonra kendiliginden
151k sacabilme Ozelligiyken Wilhelm ROntgen’in X 1sin-
larint kesfetmesi tizerine bu konuyla da ilgilenmeye
basladt. Uranyum tuzlarindan fosforesans 6zellige sa-
hip olanlarin X 1sint sacabilecedini tahmin ettiginden
bu konuda deneyler yapmaya basladi. Once fosfore-
sans Ozellikli uranyum tuzunu giines 1s1gina maruz bi-

71




rakti, sonra da bu minerali gortinur 151g1 gecirmeyecek
siyah bir kdgida, onun Ustiine bir de fotograf kagidina
sarip sakladi. Eger deney sonucunda fotograf kagidin-
da sekli goruntrse mineralin sahiden de goruntr stk
disinda bir 1s1n sac¢tigt ortaya ¢ikacaktt —oyle de oldu!
Mineralin yaydidt 1sinlar, gorinur 151g1 gecirmeyen si-
yah kagittan gectigi i¢in fotograf kagidinda mineralin
silieti belirmisti. Becquerel bu durumu fosforesans-
la iliskilendirdi ve benzer deneyleri yinelemek istedi.
Fakat baska uranyum minerallerini denemek i¢in di-
zenek hazirladiginda hava kapalt oldugundan deney-
lerine baslayamadti ve glines 1sigina maruz kalmayan
mineralleri deney diizenekleriyle birlikte cekmecede
bekletti. Becquerel mineralin gorinur 1sik haricinde
151k yaymasim fosforesans ozellige dayandirdigindan
gunes 151gina maruz kalmayan minerallerin fotograf
kagidinda iz birakmasint beklemiyordu. Halbuki aynt
durum yeniden tekrarlandi ve Becquerel deneyin so-
nucunda basindan beri hesaba kattigi fosforesans ile
siyah kagidi delip gecebilen radyasyonun birbirinden
bagumsiz oldugunu fark etti. Bu ornekte kisinin gor-
meyi umdugu seyi gormesi, onaylama (confirmation
bias) ve birbiriyle iliskisi olmayan olaylar arasinda bag-
lantt kurma (illusory correlation) dnyargtilarinin etkisi
gorulebilir.
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Onaylama yantlgisi, calismalar sonucu elde edilen ve-
rilerin, istemsizce hipotezin yanlislanmasint 6nleyecek
bicimde yorumlanmasidur. iliskisiz olaylarda baglantt
kurma ise, cevremizde olup biteni tanimlarken hi¢ yok-
tan iliskiler kurmaya olan egilimdir. Ginlik hayatimiz-
dan “Bana ugur getirdin”, “Sen dyle oturunca gol oldu”
gibi ¢ikislarimizt animsayabiliriz. Halbuki iki olayin pes
pese gerceklesmis olmast birbirleriyle baglantilt olduk-
lart anlamina gelmez.

Enrico Fermi (1901-1954), Otto Hahn (1879-1968), Lise
Meitner (1878-1968) ve Fritz Strassmann’in (1902-1980)
uranyumla yaptigt calismalar, kisinin gormeyi umdu-
gu seyi gormesine iliskin diger érneklerdendir. Bu bi-
lim insanlart uranyumu notron bombardimanina ma-
ruz biraktiktan sonra uranyumdan farkli elementler
elde ettiklerini gorduklerinde, atom numarast 92 olan
uranyumdan olsa olsa bir fazla ya da bir eksik atom
numarasina sahip elementlerin ortaya ¢itkacagint di-
sunduklerinden 93. elementi bulduklarina inanmuis-
lardl. Daha sonra Otto Hahn ve Fritz Strassmann, elde
ettikleri elementi kimyasal 0zelliklerini test edebilecek
miktarda saflastirabildiklerinde, onun aslinda 88 atom
numaralt radyum oldugunu dusundiler. O zamanki
bilimsel toplulukta bunu kabullenmek zordu, ¢tinku
bir notronun cekirdege baglanmast sonucunda dort
protonun kopacagt distinulmezdi. Bu da ¢capalama et-
kisine (anchoring effect) bir 6rnektir.

Capalama etkisi bireyin onceden edindigi bilginin ile-
riki 6grenme suireclerinde fazla etkili olmasidir. SOzu
gecen uranyum ornedinde, o zamana kadar radyoaktif
deneylerin baslangictakinden hep bir fazla ya da bir
eksik atom numarast olan elementler ortaya ¢tkarmast
yuzunden, farkli sonu¢ veren bu durum da yine eski
gozlemlere dayanarak yorumlanmistt. Emin olmak
icin deneylere devam eden ekip, radyumu izole etmek
icin siklikla kullandiklart baryum ile ¢oktiirme yonte-
mini uyguladilar. Sonucta elde ettikleri ¢okeltide yal-
nizca baryum bulmalariyla aslinda uranyumu notron
bombardimanina tutunca 56 atom numaralt baryum



elementini elde ettiklerini fark ettiler. Baryum hi¢ bek-
lenmeyen bir sonu¢ oldugundan, ilk asamada benzer
kimyasal 0zellikleriyle uranyuma daha yakin olan rad-
yumun One surilmesi de onaylama onyargisiyla agik-
lanabilir.

Elbette bilissel Onyargilarin tuzadgina diismek salt bu
kisilerle stnirlt degil, 6nyargilar bizim bir parcamiz. Ya-
sadigumiz slirece beynimiz bunlart tiretecek ve bize bu
dogrultuda kararlar aldirabilecek. Elestirel disinme ise
buna ¢6zim olabilir.

Yukarida bahsedilen ornekleri klasik mantik ile agik-
lamay1 deneyelim. Buna gore her bir gorus, bir ya da
birbiriyle mantiksal olarak baglantili birden ¢ok 6n-
ciilden ve bir sonuctan ibarettir. Bir baska deyisle, her
gorus “Bilgi 1 (6ncul) [+ Bilgi 2 (6nctl)] -> Sonug” sek-
linde bir yapidan olusur. Elestirel disiinme bu oncil,
sonu¢ ve aralarindaki baglantinin sorgulanmastyla
yaptlir.

Elestirel disinmeyi Luigi Galvani’nin durumuna uygu-
larsak:

Bilgi 1: Kurutulmus kurbaga bakir ve demir levhalar
arasinda kalinca elektrik tiretiyor.

Bilgi 2: Deney oncesinde bakir ve demirde elektrik yoktu.
Sonug: O halde, olusan elektrik kurbagadan kaynakla-
niyor.

Bilgi 2’nin dogru oldugu dustnulebilir, Bilgi 1 ise za-
ten gozlemin kendisidir, yalniz bu durum s6z konusu
sonuca ulasmaya yeterli degildir. Bu disinme yapila-
11 acikca yazildiginda, yani elestirel distunuldiguinde
belirtilen sonuca ulasmak i¢in baska metallerin, kur-
bagadan baska hayvan ya da cisimlerin de denenmesi
gerektigi ortaya ¢ikar. Volta’nin tam olarak bu noktaya
parmak basmast da elestirel yaklasimin tutarlt bilim-
sel sonuglar dogurdugunu ortaya koyarak durumu
¢Ozmustur.

Sonug olarak, beynimiz yapist geregi saglikli bir bilimsel
arastirmaya engeller koyabilir ancak bilimsel yontemi
kullanarak, yani diizenli ve kararl calisarak, yanlis ¢i-
karima varacak guidilerimize elestirel diisinme yoluyla
set cekerek dogru sonuclara ulasabiliriz. Nitekim yazida
bahsedilen ve bilim tarihine 6nemli ¢alismalariyla imza
atan diger bilim insanlart bu yontemlerle gintimuz bilgi
ve teknolojisine ulasmamizt saglamislardir. B
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