DISCI KORKUSU
ARTIK TARIHE
KARISIYOR!

Giiniimtizde bile cogu kimse, discive gitmek-
ten korkmaktadir. Halbuki tirbinli oyucunun
bulunusundan beri, dis tedavisi daha dayani-
lir hale gelmistir. Yeni tekniklerle hastanin da-
ha da rahat etmesi saglanacakiir.

Wolfgang C.GOEDE

is¢ime gittigim zaman, insani teselli eden bir

manzara ile kargilagiyorum: Disgi koltugunun
kargisinda ortagagi yansitan bir resim var. Bir zaval-
linin disi, sadece ellerin glicliyle gekiliyor. Resmin
uzerinde de “Digsoken" yazil.. Eger “teselli bunun
neresinde?" derseniz, bunu $byle cevaplandiraca-
&im: Insanlarin binlerce yil digleri ylzinden cektigi
azabi gorlince, oyucu artik bana o kadar korkung gel-
miyor. Elbette, gene de oyucu, kulag: irmalayan gi-
cirtilarla dig minesini delmeye ve dis kanncalanma-
ya bagladi§i zaman, benim moralim azicik bozulur
gibi oluyor. Ancak, dakikada 200.000 defa dénen bu
delgi, bundan daha 20-30 yil nce insanin batin ka-
fatasini zangir zangr titreten ilkel oyuculara gére gok
daha eziyetsizdir. Diggi, sinirin igine dalmaya kalkis-
tig1 zaman da, uyusturucu igne imdada yetigiyor.

Biz bitdn bu rahathgi normal sayiyoruz; ama,
ayakla isletilen pedalli oyucular ancak 1872'de pi-
yasaya gikmigtir. Daha 6nce kullanilan el delgileri
ile kurgulu delgiler, ise yarar bir aletten ¢ok, birer
oyuncak gibiydiler. Ne var ki, pedalli oyucular, o de-
virde dakikada agir-aksak 2000 turla ¢ahgiyorlardi.
Bugiin ise oyucular bunun 100 kah bir hizla dén-
mektedir.

ilk pedalli oyucular, bitiin yavaslkiarnna ragmen
insaniara bir kurtanici gibi gérinmuis olmaldirlar.
Bunlardan énce dis tedavisi, gergek bir eziyet idi.
Dislerdeki ¢Urimas bdlimler Wrpileniyordu. Bu, za-
valli hastalar igin herhalde bir cehennem azabi ol-
maktaydi. Ginimizde bbyle bir seye ihtiyag kalma-
didi igin glikretmeliyiz. Gene de diggiden korkanlar
icin, baz1 yeni buluglardan s6z edecegim. Bunlardan
biri, 6zel bir kimyasal madde yardimiyla digin sade-
ce ¢lrlk yerini acisiz ve sessizce eriten bir alettir.
Diger bulusg ise, soguk laserdir. Ultra-kisa dalgalar-
la galisan bu laserle; digler ¢ok kisa zamanda ve bin-
debir milimetre inceliginde oyulabilmektedir. Lase-
rin baska bir avantaji, bliylk igleyis hizi dolayisiyla
dis sinir hicrelerine beyne agn uyansi iletmek igin
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Disgilik te bir dstin teknik uygulamasi. Optik kalibin
alimmasindan sonra, bilgisayar dolguyu hazirfiyor,
Bundan 400 il dnce, dis tedavisi hayati tehlikeye so-
kan bir is idi. Disciler korkung kerpetenlerle dise asi-
lir; ¢ogu kere hastanin ¢ene kemiginden bir par¢ayt
da birlikte stkerlerdi.
vakit birakmamasidir. Sinirler igin farkina vanncaya
kadar, oyma islemi olup bitmektedir.

$imdi de dolgulara gelelim: Digin glriik yeri
oyulduktan sonra, doldurularak kapatiimasi gerekir.
Bunu ortagagdaki dis¢i giraklan da biliyoriardi; ama,
gegen yilzyilin bagina kadar uygun bir dolgu mad-
desi bulunamamisti. Denenen maddeler arasinda eri-
tilmig kursun, kalay, hatta balmumu vardi (hasta, bal-
mumunu her gin yenilemek zorunda kaliyordu). Bu-
glnka dolgular daha bagaril olmakla birlikte, iyi ya-
pigmamalan, ¢Urigi tam kapatamamalan ve yerle-
rinden gevseyip diismeleri tehlikesi mevcuttur. Al-
manya'da denenmekte olan bir alet, doigu yerinin
mikrometre inceliginde bir optik kalibim hazirlamakta
ve dis¢i sadece oyulmusg dis (zerine bir mini video-
kamera tutarak bir dizi resim almaktadir, Bu elek-
tronik verilerle, delik ile buna uyan dolgu incelikle
hesaplanmakta ve sonra bir resim olarak ekrana yan-
siiimaktadir. Elde edilen dlgimlere gore, ince bir el-
mas frezeyle kliglk bir seramik bloku istenen bigim-
de yontulmakta ve digin delik yerine yapistinimak-
tadir: Dolgu hazirdir. Bu yeni teknigin faydasi, digi
¢ok daha iyl kapatmasi, dolgu seramiginin isiya karsi
daha az duyarl olmasi ve digin rengine uymasidir.
Bu gekilde doldurulmusg bir dig, yamali bir bohga gi-
bi glriinmemektedir.

Boyle teknikler, diglerimizin 6mrind de uzata-
caktir. Eskiden dig bir kere glirimeye bagladi mi, go-
gunlukla kurtanlamiyordu, Disi tdrpllemek diste mik-
roplann girecegi daha biyiik gedikler agiyor, sonun-
da digi kerpetenle ¢ekmekten basgka gare kalmiyor-
du. Birgok okuyucumuz, Wilhelm Busch albimiin-
deki bir sahneyi hatirlayacaklardir: Zavall Balduin
Bahlamm'in disi, dis doktorunun kullandi§i tirbiiso-
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na benzer bir aletle kokiinden sokiliyor! Evet, bun-
dan gbyle yiiz yil 6nce, standart dig ¢cekme usul(l bdy-
leydi. Koylerde ise bu isi gogunlukla nalbant yapi-
yordu. Eger hastanin talihi yoksa, digle birlikte ¢e-
ne kemiginin bir kismi da sokdllyordu. Birgok kim-
se bu yOzden hayatini kaybetmistir.

Dis agnsi herkes gibi krallara da musallat olmus
ve tarihin gidisini bile degistirmistir. Fransizlann “Gi-
neg Kral" ondordinci Louis, 1685 yilinda Nantes
fermanini geri aldigi zaman, dis agnsindan yan ¢il-
gin bir durumda idi ve aldigi karann yikici sonuglar-
ni digtinememisti. Inang 6zgiirliga ellerinden alinan
Hilgenolar'dan dértyiiz bini bunun Gzerine Fransa'yi
terketti. Fransa ozellikle ticaret ile ugrasan bu pro-
testanlann yarattifj boslugu uzun stre dolduramad.

Aci duyma psikolojisi : Dis doktoru tiirbinli oyucu (vie-
karwla) ile calissa bile, hasta, sanki doktor ona daha
Jazla agrt veren pedalli oyucu fagagida solda) ile cali-
svaormuscasma agridan korkmaktadir.

Disi kesen mikro-incelikli laser 1s1-
n: Isinla kesme “‘soguk '’ ola
v rak yapumakiachr

Bir laserli oyucunun disteki oyma deligi : Oyvma islem:,
hemen hemen acisizdir. Birkag milvarda bir sanivelik
istk impulslari, agri merkezini yamitir. Uyarma sitre-
si 0 kadar kisadir ki, sinirler tepki gosterecek zaman
bulamaz.

Bir baska omnek, Isveg krali birinci Gustav'dir,
Bu kraldan her an degisen davraniglan ve zalimce
tutumu yuzunden hem dostlan, hem de dugmanlan
korkmakta idi. Simdi ise kralin bu akil almaz davra-
niglannin sebebini bilmekteyiz: Kralin digleri gene ke-
migini bile yemis olan korkung glirliklerle doluydu!
isteyenler bunu Stockholm'daki bir miizede gérebi-
lirler.

Herhalde atalanmizin dis durumu pek kiskan
lir gibi degildi. Devaml dis agnlan bir yana, ¢url-
yen disler agizda kotl kokular yapiyor, doklldikle-
ri zaman agizda girkin gedikler birakiyordu. insan-
lar daha geng yasta gok kere bitln dislerini kaybe-
diyor, dissiz geneleri ile bir ihtiyan andinyorlardi. Us-
telik iyl bir dig protezi de yapilamiyordu.

Gok eski zamanlardan beri, dokilen dislerin ye-'
rine konabilecek ve genenin girkin gdrinimani gi-
derecek takma diglerin yapiimasina ¢algilimistir. Bun-
dan 2500 yil énce Etriisklerin buldugu takma disi
saglam diglere telle baglama usulil ise gegen yliz-
yila kadar kullanilmistir. Takma dis olarak en ¢ok 6la-
lerin ¢genesinden alinan diglerden yararlaniimaktay-
di. Zenginler de kemiklerden ya da fildisinden bi-
tiin protezier yaptiniyordu. Is yemek yemege gelin-
ce, ister telli, ister komple protez olsun, ¢ignemeye
elverissiz takma digler agizdan ¢ikanlyordu. Takma
diglerle dolagmak, bir iskence idi. Bunun bir sahidi,
Amerika Birlesik Devletleri'nin ilk bagkan olan Ge-
orge Washington’dur. Washington, daha gen¢ yas-
ta kendisine suaygiri disinden bir protez yaptirmis-
ti. Bundan ikiyiz yil dnce, Ust ve alt gene protezleri
birbirine bir zemberekle baglaniyordu. Washington'a
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6. Oyulmus yer, yiizevi piiriizlen-
dirmek i¢in asindirtliyor.

da boyle bir tam protez takildi. Zavalli bagkanin yi-
z0, konusurken garip bicimde ¢arpiliyordu. Yemek
yerken herkesten saklaniyor, bir gorbay icebilmesi
bile, problem oluyordu. Protez, baskanin sézlerini
anlagiimaz hale getiriyor, halk kargisinda sbylev ver-
meyi bir igkenceye donustiriyordu. Ustelik agzinin
btdn bigimi bozulmustu. Onun igin, portresini yap-
urmaya kalkistigl zaman, ressam, bagkandan agzi-
ni biraz pamuk ile doldurmasin istedi. Baskanin
siskin agizh bu portresi bugiin her 1 dolarlik bank-
not lUzerinde goriulebilir.

Bugun hi¢ kimse zavall G.Washington kadar
eziyet cekmemekle birlikte, birgoklan gene de tak-
ma digleri ile kavga halindedirler. Duyulan sikayet-

1. Ciiritmiis boltim, oyucuyila ¢ika- 2. Disteki delik, bir videokamera ile
rilivor.

.

optik olarak olgiliyor.

7. Dolgu da, asindirict macdde ile
puirizlendirilivor. 2

ler, en gok; "“agzima tam gelmiyor, uzun dayanmi-
yor, iyi kullanamiyorum" seklindedir. Arzu edilen sey,
takma diglerin tabii dislerden ayirt edilemiyecek ka-
dar mikemmel olmasidir.

Dertlerimiz ¢gogunlukla azi diglerimizden baslar.
Bu disler ¢ignemenin yiikiin(i gektiginden, henliz gok
geng insanlarda bile bunlara ilk dolgulan yapmak zo-
runda kalinz. Daha sonra, diglerin etrafini yontarak
koklerin Uzerine kron gegirmek gerekli olur. Bu da
yetersiz kalirsa, digin yerine kdpri oturtmak zorun-
lugu dogar.

Uzmanlar insan disinin diger canlilann diglerin-
den ¢ok daha mikemmel oldugunu belirtmektedir,

Modern disgiligin ana hedefi, gergek dislerin muhafazasi-
dir. Yanda: George Washington 'un korkung protezi: | Do-
lar'lik banknown lizerinde gorilen resim, takma dislerin
Amerika baskanimn yiz bicimini bozdugunu gosteriyor.

L
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i, Monitor ekramnda dolgunun ta-
saruni yapiliyor,

¥

8. Dolen, oveu deligine yapisti-

rilivor. ince islenivor.

4. Dis rengine uygun bir seramik
blok secilivor.

9. Dis viizey, bir elmas vontucu ile

5. Blok, elmas frezevile tann tame:
na wyacak bicimde kesilivor,

®, 4

10, Dis, vepyveni gibi olmustur.

En ilkel olanlar, kopekbahginin digleridir. Timsahin
disleri ise daha geligmistir. Ancak her ikisinde de dis-
ler cignemeye degil, sadece koparmaya yararlar. Si-
cakkanli bir hayvan olan kurdun digleri biraz daha
iyicedir. Disleriyle lokmayi kopardikian sonra kiguk
pargalara ayirabilir. Ancak ne kurt ne de kopek, iyi
birer gigneyici dedildir. Buna sebep, uzun az digle-
rinin sadece disey harekete imkén vermesidir. Hal-
bukiinsanin ¢gene hareketleri uzun azi digleriyle en-
gellenmemektedir. Alt geneyi dairesel hareketlerle
ust cene etrafinda dondlrerek, her gesit besini in-
ce bir bulamag halinde 6gtebilir. Besin ne kadar
sertse. alt genenin hareketi o dlgiide oval bir hare-
ketten dlsey bir harekete donlsir. Bu sirada hare-
ketlerin siklid otomatik olarak artar, yutkunma ref-
leksi geciktirilir ve tikriik salgilanmasi uzatilir. Gig-
neme duzenimiz, ¢ok ince ayarlanmig bir hareket
sislemi mucizesidir.

Cignemede bas roll oynayan, elbetteki disler-
dir. Diglere bu sirada ne muazzam bir ylk distigun,
gbziimuzden kagmaktadir. Azl diglerinin gignerken
maruz kaldig yUk, santimetrekarede ikiyiz kilogra-
ma kadar yiikselebilir, Ustelik bu yipratici yiiklenme,
dmir boyu strmektedir. Bir insanin hayatinda orta-
lama yirmi milyon ¢igneme hareketi yaptig hesap
edilmistir.

Iste, s6zlinU etmis oldugumuz bu fevkalade Us-
tln kaliteli ¢igneme mekanizmasini taklit edebilmek
igin, ylksek bir teknige ihtiyacimiz vardir. Bu tekni-
gi, discilik tarihinde ilk defa olarak gelistirmis bulu-
nuyoruz. Simdi artik sadece dolgular degil, btin
kdpriler de bilgisayar yardimiyla kusursuz olarak ha-
zirlanabilmektedir. Buna imkan veren usul, kisaca
CAD/CAM olarak adlandirilan "bilgisayar destekli ta-
sanm ve yapim" sistemidir.

Glnimizde ¢ekilen bir disin yerine takma bir
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dis yerlestirilecedl zaman, boglugun sag ve solun-
daki digler destek vazitesini gérmek Uzere yontulur
ve Gzerlerine kron gegirilir. Daha sonra iki kron ara-
sina takma dis gegirilir. Ne var ki, kbpriniin tam otur-
mayip oynamasi ylziinden, diglerde asinma meyda-
na gelmektedir. Bunun sebebi, képrilerin silikon ka-
liplardan hazirlanmasi, yani istendigi dl¢tide tami ta-
mina olmamasidir. Bilgisayar yardimi ile ise, uyum
inceligi, yirmi bin milimetrede bire kadar indirilebil-
mektedir.

Esas itibanyla bilgisayarl kbpri yapimi, bilgisa-
yarli dolgu yapimi gibidir. Once heniz dokunulma-
mig, daha sonra da gerektigi bigimde yontulmus des-
tek diglerinin resimleri ¢ekilir. Bunun Gzerine, kép-
rinidn olguleri hesaplanir ve tasanm olarak ekrana
yansitilir. En sonunda kdpri, elektronik olarak yo-
netilen bir aletle seramikten oyulur.

Daha zarif ve goz doldurucu bir teknik, dis ag-
lamadir. Bu usulde saglam diglere dokunulmaz ve
eksik dis butinlyle yeniden olugturulur, Diggi, titan
ya da seramikten yapil bir silindiri, bir givi gibi ge-
neye gakar, Bu yapay kok, gok 6zel niteliklere sa-
hiptir: Ylzeyi fevkalade punizli oldugu igin, kemik
dokusu etrafini sararak onu tipki bir kemik pargasiy-
mig gibi yerinde sabit tutabilir. Birkag ay sonra, ti-
tan kdk yerine iyi oturdugu vakit, tek digler ya da bir
tin protez silindire vidalanir. Silindire yapay amor-
tisorler yerlestirilmistir. Aksi takdirde silindir, ¢igne-
menin agir yiikiine dayanamaz; kisa zamanda tek-
rar gevserdi. Amortisorier sayesinde boyle asili dis-
lerin &mrl on yilin Gzerine kadar gikanlabilmistir.

Acimasiz dis sokenden, eli hafif dis teknologu-
na kadar gelmis bulunuyoruz. Bu, gergekten blyuik
bir ilerlemedir, Bize boyle bir rahathig sadlayania-
rin emegini, ne versek odeyemeyiz.

P.M.’den kisaltarak gev.: Dr. Ergin KORUR
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