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belirlendi. Atik yaglarin isitma amaciyla
yakilmasi, nikel ve vanadyumun New
York City'deki baslica kaynadi. Dizel
egzost saliminin bir gostergesi olan
element halindeki karbon da, sadece
soguk alginligi ve nezle mevsiminde,
okstirme sikhginda artisla iliskilendirildi.
CCCEH arastirmacisi ve makalenin
basyazari Dr. Molini M. Patel bulgularin,
1sitma amagli yag yakimi ve trafikten
kaynaklanan kirleticilerin ¢ok kiiciik
cocuklarda solunum sistemine ayri ayri
yaptiklari etkilerin anlasiimasina katki
sagladigini belirtiyor. Patel sonuglarin
onemli oldugunu ¢linkti hem nikel
metalinin hem de astim hastaliginin
gorilme sikliginin arastirma bdélgesi
olan Kuzey Manhattan'da ve Gliney
Brox'ta, New York City'deki ve ABD'deki
en yliksek diizeyde oldugunu séyliyor.
Arastirma 1998'de CCCEH tarafindan
baslatilan, hamile kadinlarin ve ¢ocuklarin
ic ve dis ortamlardaki hava kirleticilerine,
alerjenlere ve kimyasallara maruz
kalmasinin, sagliklar Gizerindeki etkilerini
arastiran daha buylk bir projenin parcasi.
CCCEH'in 6nceki arastirmalari coklu
cevre kirleticilerine maruz kalmanin
cocuklarda astim belirtilerinde artisla
iliskili olabilecegini ortaya koymustu.
Arastirmacilar sehirlesmis bolgelerdeki
kiclik cocuklart korumak icin tek
tek kirleticilere yonelik diizenleme
girisimlerinin gerektigini belirtiyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-11/
cums-etm112309.php
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Plazma
Isinlariyla

Dis Temizligi

Ozden Hanoglu

islerin ¢clirimesine neden olan
bakterileri plazma i1sinlaryla agrisiz
ve daha verimli bir sekilde yok edecek
tedavi yontemleri geliyor. Yapilan bir
arastirmada, dentin tabakasina (disin
mine tabakasinin altinda yer alan
tabaka) dustik sicaklikta plazma isinlari
gondererek bakteri miktarlarini on binde
birine kadar indirilebildigi acikland..
Bu dis ¢lirtiklerinin tedavisi normalde
disci matkabiyla yapiliyor. Maddenin
dordiinci hali (diger Ugu: kati, sivi ve
gaz) olan plazma, iyonize olmus gazdir.
Plazma isinlarini yaygin agiz
patojenlerine (Streptococcus mutans
ve Lactobacillus casei) karsi deneyen
arastirmacilar, bu bakterilerin dis minesinin
lizerinde bir film tabakasi olusturup mineyi
asindirarak dentin tabakasina ulastiklarini
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ve clriklere yol actiklarini belirtiyor.
Arastirmayi gerceklestirmek icin insan azi
dislerinden elde ettikleri dentin tabakalari
dort tir bakteriyle hastalandiriimis.

Bu bakterilerin olusturdugu, tedavi
edilmediginde aci ¢ekilmesine, disin
kaybina ve ciddi dis eti rahatsizliklarina
neden olan clriklere, 6, 12 ve 18 saniyelik
stirelerle plazma isini yollayan arastirmacilar
stire uzadikca yok edilen bakteri miktarinin
arttigini s@yliyor. Maddenin dordiinci hali
olan plazmalarin kullanimi teknik ve tip
alanlarinda giderek yayginlasiyor. Ornegin,
ameliyat malzemelerinin arindirlmasinda
sicak plazmalar kullanihyor. 40°C
dolaylarinda ¢alisan soguk plazmalarin
discilikte kullaniimaya elverisli olduguna
deginen arastirmacilar, duistik sicakhk
sayesinde mikroplar éldurirken sinir
sistemi ve kan dolasim sistemine bagl
oldugundan sicakliga karsi hassas olan
disleri koruyabildiklerini anlatiyorlar.
Matkapla temizlemeye gore daha

acisiz ve verimli olan plazma isinlaryla
temizleme yonteminin 3-5 yil icerisinde
kullaniimaya baslayabilecegi s6yleniyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2010-01
/sfgm-ppj011510.php
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