Pnomokok Hastaliklari

Kis aylarinda hastaliga yol acan mikroplar
arasinda “pnomokok” ilk siralarda geliyor.
Pnomokok, solunum yolu ile bulasan bakteri-
lerden biri ve en 6nemlileri arasinda yer aliyor.
Pnomokok, veya diger adiyla Streptococcus
pneumonia, ilk kez 1881 yilinda Pasteur tara-
findan bulundu. Bu mikroba karsi ilk olarak
1977°de ABD’de asi gelistirildi. Giinlimiizde
90 farkli alt grubu tanimlanmis olan bu bakte-
rinin seker yapisindaki kapsiiliine karsi, kanda
ozel antikorlar olusuyor ve bunlar kisiyi hasta-
hga karsi koruyor. Bu kapsiil asi yapiminda
kullaniliyor. Pndmokoklara bagl olusan hasta-
liklarin sikhigr sonbaharin sonuna dogru artiyor
ve ilkbaharin ortalarindan itibaren azaliyor. Kig
aylarinda goriilen solunum yolu enfeksiyonlari-
nin en az yarisina pnomokoklar yol agiyor. Bu
enfeksiyonlartin kis aylarinda ¢ok daha sik go-
rilmesinin sebebi, sanildigi gibi havalarin so-
gumasi sonucu lisiitme degil. insanlar kis ayla-
rinda kapali ortamlarda daha uzun siire birara-

Ehlers-Danlos
Sendromu

Ehlers-Danlos sendromu, esas olarak cilt,
eklemler ve kan damarlarinin duvarlari olmak
lizere viicuttaki tiim bag dokularini etkileyen
kalitsal bir hastalik. Bag dokusunun baslica
bileseni olan “kollagen” adli proteinin yapi-
mindaki bir bozukluk bu hastaliga yol agiyor.
Hastaliga yakalanan kisilerin bag dokulari
normal insanlarinkinden daha zayif. Bu ne-
denle eklemleri ve ciltleri oldukca gevsek.
Diinyada 10 binde bir goriilen Ehler Danlos
sendromu genetik bir bozukluk yiiziinden or-
taya cikiyor ve baglica alti tiirii bulunuyor.
Biitiin bu hastalik tiirleri eklemleri, cogu da
cildi etkiliyor. Eklemlerin normal hareket sini-
rinin Gtesine ge¢mesi ve derinin asiri esnek
veya kirilgan olmasi hastaligin en 6nemli be-
lirtileri arasinda. Bu kisiler, parmaklarini 180
derece geriye biikebiliyor ve ciltlerini 5-10
cm kadar esnetebiliyorlar. Hastalik olddirticii
degil ancak yara iyilesmesinde gecikmeye,
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da bulunuyor ve mikroplan biribirine daha ko-
lay bulastirabiliyor. Hastaligin en onemli kay-
nagi, mikrobu hicbir hastalik belirtisi olmadan
tasiyan kisiler. Solunum yoluyla viicuda giren
mikrop, degisik hastaliklara yol acabiliyor.
Pnomokoklarin yol actigi hastaliklar her yasta
goriilebilse de, vakalarin ¢cogu ilk 2 yasta (%
85) ve yaslilik doneminde oluyor.

Pnomokok mikrobunun yol actigi en sik en-
feksiyon orta kulak iltihabi, en tehlikelileri me-
nenjit ve bakteriyemi, yani mikrobun kana ka-
rismasi, en oldiiriici olaniysa zatiirre. Orta ku-
lak iltihaplarinin % 30-40’inda, menenjitlerin %
30-50’sinde, bakteriyemilerin % 50’sinde, za-
tiirrelerin % 50-60’inda etken pnomokok. Pno-
mokok siniizit yapan bakterilerin de basinda ge-
liyor (% 30-40).Kulak zarinin arkasindaki orta
kulak boslugunun iltihabina “orta kulak iltiha-
bi” deniliyor. Zamaninda ve uygun sekilde teda-
vi edilmezse, menenjit, beyin absesi ve sagirli-
ga kadar giden ciddi sorunlar olusabiliyor. Bey-
ni ve diger merkezi sinir sistemi organlarini ce-
pecevre saran zarlarin iltihabina “menejit” de-
niliyor. Menenijit, uygun tedaviye ragmen yiizde
10-20 oraninda dliime ve ortalama % 20 isit-
me kaybina neden oluyor. Ek olarak, havale,
ogrenme giicliigii ve zeka geriligi gibi sakatlik-
lar da ortaya cikabiliyor. Akciger dokusunun il-
tihabi “zatiirre” olarak adlandiriliyor. Zatiirreye
en sik neden olan bakteri pndmokok. Uygun ve
erken tedavi yapilmazsa, kalp yetmezligi, iltiha-
bin akciger zarlarina yayilmasi, apse olusmasi,
solunum yetmezligi ve oliime sebep olabiliyor.
Yapilan arastirmalara gore, diinya genelinde
her yil 4.3 milyon insan zatiirre nedeniyle haya-
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tini kaybediyor. Bunlarin 1.5 milyonunu 5 ya-
sindan kiiciik cocuklar tegskil ediyor.

Pnomokoklarin yol actigi hastaliklarin teda-
visinde ilk secenek olarak kullanilan penisilin
grubu ilaclara karsi direnc son yillarda giderek
artiyor. Bu nedenle, menenijit gibi ciddi enfeksi-
yonlarda, biri sefalosporin grubu olmak iizere
ikili antibiyotik tedavileri kullaniliyor. Orta kulak
iltihaplarinda halen ilk secenek penisilin tiirevi
antibiyotikler. Pnomokoklardan korunmanin en
6nemli yoluysa asilama. Yillardir kullanilan, ve
bakterinin polisakkarid, yani seker yapisindaki
zarindan elde edilen agilar 6nemli olctide koru-
ma sagliyor. Ancak bunlarin koruyuculuk siiresi
5 yilla sinirli. Son yillarda, polisakkarid asinin
proteinle birlestirilmesinden elde edilen yeni asi-
nin koruyuculugu dmiir boyu devam ediyor.

Ulkemizde de bu asi ruhsath olarak bulunu-
yor. Asi, menenijit hastaliginda %85, zatiirrede
% 20, orta kulak iltihabindaysa % 6 oraninda
koruyuculuk saghyor. Asinin, 2 yas altinda ko-
ruma orani diistiyor.

kalici yaralara, uzun siireli eklem agrilarina,
ciltte erken kirisikiga, damarlarda catlaklara
ve buna bagh olarak ciltte kolay morarmala-
ra yol acabiliyor. Hastaligin teshisinde gene-
tik testler yapiliyor. Ehlers-Danlos sendromu-
nun kesin tedavisi bulunmuyor. Bu Kisilerin,
eklemlerini ve ciltlerini darbelerden koruma-
lart gerekiyor. Erken cilt kirigikliklarini dnle-
mek icin de glinesten kacinmak 6nemli. Ame-
liyat yaralarinin kapanmasinda dikis yerine
doku tutkallarinin kullanilmasi oneriliyor. Ek-
lem agrilari olan hastalar fizik tedaviden ol-
dukca fayda gortiyorlar.





