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nsan viicudunun isleyisi ve tiim detaylar1 ytizyil-

lardir bagta bilim insanlari olmak iizere herke-

sin merak konusu olmugtur. Artan bilimsel aras-
tirmalar sayesinde bugiin viicudumuz hakkinda pek
¢ok sey biliyoruz. Ama hi¢bir zaman da bir viicudu
ve organlari, ornegin anatomi dersindeki bir tip 6g-
rencisi kadar inceleme ya da gorme firsatimiz olma-
mustir. Gunther von Hagens iste insanlara bu sansi
veriyor. Heidelberg Universitesi Patoloji ve Anatomi
Enstitiisi'nde gorev yaparken 1977 yilinda plastinas-
yon yontemini gelistirmis. Bu yontem igin patent al-
ma stireci 1977-1982 yillarini kapsamis. Hagens, o ta-
rihlerden itibaren bu yontemi gelistirmeye devam et-
mis ve diinyanin pek ¢ok tilkesinden 30 milyon insa-
nin gezdigi “Body Worlds” sergilerini yaratmus.

Bu yontemin etik ve ahlaki degerlere uygun olup ol-
madigi bazi cevrelerce tartisilsa da insanin kendiy-
le karsi karsiya kalmasini saglayan “Body Worlds-
Yasam Donglisi” sergisi Ankara’da Kentpark Alisveris
Merkezi'nde ziyaretgilerle bulusuyor. 7 Eylil tarihin-
de acilan sergi dogum oncesi gelisim, bebeklik, cocuk-
luk ve ergenlik, yetiskinlik ve yashlik gibi béliimlerden
olusuyor. Temel amaci saglik egitimi olan sergi ayni za-
manda herkese viicudun derinliklerine yolculuk yap-
ma firsati veriyor. Sergiden viicudumuzun pek ¢ok de-
tayini kavramis ve saghigimiza daha fazla dikkat etme-

miz gerektigini anlamis olarak ayrilabiliriz.

Sergiyle ilgili detayl bilgiye www.bodyworlds-ankara.

com adresinden ulasabilirsiniz.
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Plastinasyon temelde dokularin barindirdigs su ile
plastigin yer degistirmesi islemi. Yani 6li viicudun
¢iiriimesini durduran ve 6ncelikle bilim ve tip egiti-
mi i¢in kokusuz, kat1 ve dayanikli 6rnekler tireten bir
yontem. Plastinasyonda ilk adim ¢iiriimeyi durdur-
mak. Bunun i¢in atardamarlara formalin (% 30-40
oraninda suyla karigmis formaldehit ¢ozeltisi) enjek-
te ediliyor, 6rnek kiigiik ise formaline batiriliyor. For-
malin tim bakterileri dldiiriiyor ve dokunun ¢iirii-
mesini durduruyor. Bu isleme tahnit deniyor. Ardin-
dan diseksiyon araglar1 kullanilarak deri, yag ve bag
dokular ¢ikariliyor. Yani dokular veya organlar gorii-
lebilir duruma getiriliyor. Bu adim diseksiyon olarak
adlandiriliyor. Ardindan viicut ya da 6rnekler, bir ¢o-
ziicli banyosuna (6rnegin aseton banyosuna) koyula-
rak viicut suyu ve ¢oziilebilir yaglar ¢oziliiyor. Zor-
lu emdirme denen asamada ise asetonun yerini reak-
tif bir polimer (6rnegin silikon kauguk) aliyor. Bu-
nu yapmak icin 6nce 6rnek polimer ¢ozeltisine bati-
riliyor ve vakum tankina konuyor. Uygulanan vakum
aracihigryla 6rnekten aseton ¢ikariliyor ve polimerin
her bir hiicreye islemesi saglaniyor. Vakum emdir-
menin ardindan viicuda istenen sekil veriliyor. Her
bir anatomik yap1 olmasi gerektigi gibi hizalaniyor,
teller, igneler, pensler ve kopiik bloklar yardimiyla
sabitleniyor. Kiirleme ya da sertlestirme denilen son
adimda ise 6rnek sertlestiriliyor. Kullanilan polime-
re bagli olarak bu islem gaz, 151k veya 1s1 ile yapiliyor.
Biitiin bir viicudun plastinasyonunun tamamlanma-
s1 yaklagik 1500 calisma saati gerektiriyor ve yakla-
sik bir y1l aliyor.

Von Hagens son yillarda dort ayri plastinasyon
alaninda egsiz bir ilerleme gostermis. Bunlardan ilki
plastinatlarin yiiz ifadeleriyle ilgili. Dr. Von Hagens
her plastinata ayr1 bir yiiz ifadesi vermeye ¢aligtyor.
Ikinci olarak viicut kesitlerinin renklendirilmesi ko-
nusunda ¢alistyor. Bu islemde -70 °Cde dondurulmus
viicut kesitleri gecici olarak ¢ozdiiriilerek renklendi-
riliyor. Boylece siki bag doku ile kas, deri ile deri al-
t1 dokusu gibi ¢esitli dokular birbirinden ayr1 gozlene-
biliyor. Von Hagens'in biiyiik ilerleme kaydettigi di-
ger alan ise yapay malzemelerdeki yenilikler sayesin-
de mekanik agidan dayanikli damar yapilandirmast,
yani damar sistemlerinin yapay kaliplarimnin tiretilme-
si. Enzim ¢ozeltileri kullanilan bu islemde damar gev-
resindeki yumusak dokular agindiriliyor. Belirli poli-
tiretan malzemeler kullanilarak ici bog damarlar yap-
landiriliyor. Son plastinasyon alani ise biiytiik hayvan
plastinatlar iretmek. Bu alan, insan ve hayvan anato-
misinin kargilagtirmalr olarak incelenmesine ve belir-
li hayvan tiirlerinin simdiye dek gériilmemis detayla-
rinin kavranmasina yardimei oluyor.

Plastinasyon icin 6ncelikle gereken 6liimii gerceklesmis bir viicut. Kisiler yasadik-

lar sirada, 6liimlerinden sonra viicutlarini hekimlerin mesleki yeterlilik kazanma-

st ve hekim olmayan insanlarin da bilgilendirilmesi icin bagisladiklarini beyan edi-

yor. Oldiikten sonra da baskalarina faydali olabileceklerini diisiinen bu insanlar

sayesinde, diinyada pek ¢ok kisi insan viicudunun essizligini kavrama firsati bulu-

yor. Heidelberg'deki Plastinasyon Enstitlisii'nde 1982 yilinda olusturulan “benzer-

siz viicut bagisi programina” kayitli 11.450 viicut bagiscisi var.

Diinya ¢apinda bircok merkezde kullanilan plas-
tinatlar, uzun siire dayanabilmeleri ve degerli bir egi-
tim Ogretim araci olmalari sebebiyle genel kabul go-
riiyor. Su an 40 iilkede 400t agkin enstitii, anatomik
ornekleri tip egitimi i¢in kullanmak tizere plastinas-
yon yontemini kullanarak muhafaza ediyor. Tip fa-
kiiltelerinde yaganan kadavra temini zorlugunun
asilmasi konusunda bir kapr agan bu yontemle, zaten
kasitli sayidaki 6rneklerin plastinasyon ile korunmasi
tip ¢evrelerinde benimsenmis durumda.

Von Hagens'in ilk kez 1995 yilinda egitim amacry-
la Japonyada agilan “Body Worlds” sergisini o giin-
den bugiine Avrupa, Asya ve Kuzey Amerikada,
60dan fazla sehirde 30 milyondan fazla kisi ziyaret
etmis. “Body Worlds” sergisinin temel amaci saglik
egitimi, ama ayni zamanda viicutlarini bagslayan ki-
silerin viicutlarinin ve i¢ organlarinin halka sunuldu-
gu tek insan anatomisi sergisi olma 6zelligi de var.

PLASTINASYON iSLEMi

TAHNIT

iime formaldehit kullanilarak durdu

DOKULARDAKi

SIVILAR " "
DISSEKSIYON
is ornekler forseps ve nesterler ile di

SIVILARIN CIKARILMASI

seton banyosunda donmus beden sivilan aseton ile d

YAGLARIN CIKARILMASI

banyosunda coziinebilir yag molekiilleri asetonile d

ZORLU EMDIRME
eton gikarilir ve yavasca plasti

SERTLESTIRME
Gazla, 1s1kla, styla sertlestirlir.
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