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Kızak

Yanardağ sörfü 

Buz tırmanışı 

m Sporcunun sırtüstü yatarak kızağa 
bindiği ve buzlu bir pistte kaydığı 
spordur.

m Sporcu, yarışın başında çivili 
eldivenleriyle kendini iterek hız kazanır. 
Bacak ve omuz hareketleriyle kızağın 
yönünü belirler. 

m Kızaklar plastik ya da ahşap olabilir.

m Yanardağa tırmandıktan sonra ipli bir 
kızağa oturarak ya da ayakta binerek 
aşağı doğru kayılan spordur. 

m Sporcu, ayaklarını zemine sürterek 
süratini ve yönünü belirler. Ayrıca kızağa 
bağlı ip de yön kontrolünü sağlamak için 
kullanılır. 

m Kızaklar genellikle kontrplak denen 
ahşap bir malzemeden yapılır.

m Donmuş bir şelaleye ya da üzeri buzla 
kaplanmış bir dağa tırmanarak yapılan 
spordur.

m Sporcu, buz çekici ya da buz kazması gibi 
aletlerin sivri ucunu buza sapladıktan 
sonra kendini yukarı çeker.

m Kullanılan tüm araç gereç ve giysiler 
hafif malzemelerden yapılır.
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Gökyüzü sörfü

m Genellikle engebeli ya da özel zeminlerde 
yapılan bisiklet sporudur. 

m Sporcu; havalandıktan sonra dönmek, 
bisikletin önünü ve arkasını kaldırıp 
zıplamak, yalnızca arka teker üzerinde 
gitmek gibi çeşitli hareketler yapabilir. 

m Bu sporda kullanılan bisikletler, dağ 
ve yol bisikletlerinden daha küçük ve 
dayanıklıdır. 

m Genellikle buzda açılan tek bir giriş çıkış 
noktasından buz altına yapılan dalış 
sporudur. 

m Sporcu, ekibiyle birlikte çalışır. Bir 
güvenlik halatıyla dalış alanının 
çevresindeki buza bağlandıktan sonra 
dalış yapar.

m Bu sporda kullanılan tüm malzemelerin 
dayanıklı ve sporcuyu soğuğa karşı 
koruyacak özellikte olması gerekir. 

m Gökyüzü sörfü tahtasıyla gökyüzünde 
çeşitli hareketlerin sergilendiği spordur.

m Sporcu, kendini belirli yükseklikteki 
bir hava aracından aşağı bıraktıktan 
sonra havada hareketlerini sergiler. 
Sörf tahtasını çıkarıp paraşütünü 
açarak güvenli iniş yapar. 

m Kullanılan sörf tahtaları oldukça sert 
malzemelerden yapılır. 
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Kanatlı elbise uçuşu

İp üstünde yürüme

Yelkenkanat

m Sporcunun gökyüzündeki hava 
aracından kendini aşağı bırakarak 
gerçekleştirdiği serbest uçuş sporudur. 
Wingsuit uçuşu olarak da bilinir.

m Sporcu, özel giysisinin uçuş sırasında 
havayla dolmasını sağlar ve vücut 
hareketleriyle havada yönünü belirler.

m Giysilerin kollarında ve bacaklarında 
uçuş anında havayla dolarak şişen 
kanatlar bulunur.

m İki sabit nokta arasına gerilmiş, yassı 
bir ip üstünde genellikle güvenlik kemeri 
kullanılarak yapılan dengede kalma 
sporudur. Slackline olarak da bilinir.

m Sporcu, ip üstünde çeşitli hareketler 
yaparken dengede kalmaya çalışır. Kentsel 
alanlarda, parklarda, doğada; alçak ya da 
çok yüksek yerlerde yapılabilir.

m Kullanılan ipler, yapay ve esnek 
malzemelerden dokunur. İplerin genişliği  
2,5 ila 5 santimetredir.

m İskeleti özel bir kumaşla kaplanmış 
yelkenkanatla gerçekleştirilen hava 
sporudur.

m Sporcu, yelkenkanadı kendine sabitleyip 
bir yamaçtan aşağı koşarak havalanır. 
Hava akımından yararlanarak saatlerce 
havada kalabilir ve oldukça yükseğe 
çıkabilir.

m Yelkenkanatların hemen altında 
sporcunun tutunabilmesi ve kanadı 
kontrol edebilmesi için bir bölme bulunur.
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Kum sörfü

m Trafiğe açık ya da kapalı alanlarda 
yapılan, otomobillerin zamana karşı 
yarıştığı spordur. 

m Sporcu, yarıştığı ralli türünün kurallarına 
uyarak yarışı bitirmeye çalışır. Sporcunun 
yanında, izlenecek yolun detaylarıyla ilgili 
bilgi veren bir yardımcı bulunur.

m Kullanılan araçların motor özellikleri, 
kütleleri ve güvenlik ekipmanları önceden 
belirlenen koşullara uygun olmalıdır. 

m Özel olarak tasarlanmış pogo 
çubuklarıyla çeşitli hareketlerin 
sergilendiği spordur. 

m Sporcu, kent ortamındaki nesneleri 
bir engel olarak kullanır. Bu engellerin 
üzerinden ya da arasından zıplayarak 
hareketlerini yapar. 

m Kullanılan ekstrem pogo çubukları, 
genellikle içinde sıkıştırılan havanın 
basıncıyla oldukça yükseğe zıplama 
olanağı verir.

m Kuru kum tepelerinden aşağı doğru 
hızlanarak kayılan spordur. Kayma 
sırasında çeşitli hareketler yapılabilir.

m Sporcu, sörf tahtasını ayaklarına 
sabitler ve kaymaya başlar.

m Kullanılan sörf tahtalarının kumda 
daha iyi kaymaları için altlarına parafin 
adında bir madde sürülür. 
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Mağara dalışı

Hava yarışı

Dalga kayağı

m Dalış tüpleri yardımıyla su altı 
mağaralarına yapılan dalış sporudur. 

m Sporcu, dalgıç giysilerini giyip dalış 
tüplerini taktıktan sonra bir çizgiyle 
ya da işaretle belirlenen rotada 
ilerler.

m Dalgıç giysileri vücudu saracak biçimde 
esnek ve ısı yalıtımlı malzemeden 
üretilir.

m Gökyüzüne özgü hazırlanan parkurun 
uçakla en kısa sürede tamamlanması 
amacıyla yapılan yarış sporudur.

m Sporcu, uçağıyla en iyi manevraları 
yaparak en süratli biçimde yarışı 
kazanmaya çalışır.

m Kullanılan uçakların büyüklükleri ve motor 
özellikleri yarışa göre değişebilir. 

m Özel bir sörf tahtası üzerine oturduktan 
sonra okyanus dalgalarında kürek 
çekerek ilerlenen spordur.

m Sporcu, kendi ağırlığını ve küreği 
kullanarak sörf tahtasının yönünü 
değiştirebilir. 

m Kullanılan sörf tahtaları oldukça geniştir 
ve hafif malzemelerden üretilirler.
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Macera Sporları

Zorbing
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Akarsu kanosu

m Doğa yürüyüşü, tırmanma, atlama ve 
yüzme gibi etkinliklerle kanyonlarda 
ilerlenen spordur. 

m Sporcunun her türlü doğa ve hava 
koşuluna hazırlıklı olması gerekir. 

m Kullanılan giysiler rahat hareket etmeyi 
sağlayan ve vücut sıcaklığını düzenlemeye 
yardımcı olan özel malzemelerden üretilir. 

m Genellikle hafif eğimli bir tepeden aşağı 
doğru yuvarlanan büyük bir balonun içinde 
yapılan yarış sporudur. 

m Sporcu, tünel benzeri bir bölmeden 
balonun içine girer ve kendini 
sabitledikten sonra yuvarlanmaya başlar.

m Kullanılan balonlar hafif ve esnek plastik 
malzemelerden üretilir.

m Akarsu eğiminin büyük ölçüde değiştiği 
akıntılar üzerinde yapılan spordur. 

m Sporcu, çeşitli kürek hareketleriyle 
kanosunu yönlendirir ve parkurunu 
tamamlamaya çalışır. 

m Kullanılan kano tasarımları, yapılacak 
olan akarsu kanosu kategorisine göre 
çeşitlilik gösterir.
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Bilim Çocuk Kartları Kutusu

Kutunuzu yapmak için öncelikle kutuyu oluşturacak parçayı kartondan 
ayırın. Ardından tüm kat yerlerinden arkaya katlayın. Üzerinde damla 
işareti bulunan dört kulakçığa yapıştırıcı sürün. Kulakçıkları karşılarına 
denk gelen alanların arka yüzüne yapıştırın. İşte kutunuz hazır. 
Artık Bilim Çocuk kartlarınızı bu kutuya koyabilirsiniz.
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