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Burnumuzdan soluk alip vermemizi
zorlastiran burun ti Iginin cesitli
nedenleri var. Gene Kus yani A o
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Burun eti de denilen konka adl dokularin,
sismesi burun tikanikhdinin basta gelen
nedenleri arasinda. Bu dokularin sismesine
yol acan pek cok etken olabilir. Ornegdin
viicudumuza giren davetsiz misafirlerin
neden oldugu soduk alginhidgi ya da aleryji...

Bir mikroorganizma ya da toz ve polen gibi
alerjenler, burun dokularimizda kiiciik bir
kargasa cikarabilir. Ciinkii burun etlerinde de
bulunan bagisiklik hiicrelerimiz bu davetsiz
misafirlerin viicudumuza girisini engellemek icin
cabalar. Bunun sonucunda da burun etleri siser
ve burnumuzun hava kanallari daralip tikanir.

Burun tikanikidinin nedenlerinden
bir dideriyse burundaki kikirdak
ya da kemiklerin edikligidir.

Bu egiklik burnun bir tarafinin
tikanmasina yol acabilir. 7
Kikirdak-kemik edikligi olan bir '74
kiside burun etlerinin sismesiyle ‘“
tikaniklik daha da rahatsiz edici

hale gelebilir. ‘
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