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ger bu yil grip olduysaniz kisa bir stire

rahatsiniz. Ama blyuk bir ihtimalle
ontimuizdeki yil, ertesi yil, bir sonraki yil
yine grip olacaksiniz. Grip viriisd, hizli
degisebilme 6zelligi sayesinde bagisiklik
sisteminden ve arastirmacilarin onu
engelleme cabalarindan siirekli olarak
kacip kurtulma 6zelligine sahiptir. Ancak
gectigimiz glinlerde arastirmacilar viristin
bircok tlrlini etkisiz hale getirebilen
antikorlar bulduklarini agikladilar. Bu
gelisme bilim insanlarinin evrensel bir
grip asisi gelistirmelerine ya da kus gribi
de dabhil bircok grip tlrlintin tedavisini
bulmalarina yardimci olabilir.

Bu gelismenin anahtari hemaglutinin
adiyla bilinen viral bir proteinde bulunuyor.
Virlistin ylzeyini kaplayan bu protein
sayesinde virls, hedef hiicresindeki bir
reseptore baglanabiliyor. Sonrasinda
hemaglutinin virus kilifinin hiicre zariyla
birlesebilmesini ve bdylece virtisiin
hiicrenin icine girebilmesini sagliyor.

Genel olarak asilar hemaglutininin
bas bolgesini hedef alan antikorlari
harekete gecirir. Ancak proteinin
hedef alinan b&lim hizla degisim
gosterdiginden bagisiklik sisteminin
bu savunmasi ise yaramaz. Harvard Tip
Fakiltesi'nde immiinokimya alaninda
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calisan arastirmacilar, kus gribine karsi
kullanilabilecek bir antikor ararken
hemaglutininin daha iyi bir hedef olabilecek
degismeyen bir bolimini kesfettiler.
Arastirmacilar, hangi molekdillerin
hemaglutininin kus gribi viriisi tarafindan
tasinan tlrd olan H5%e tutunabilecegini
belirleyebilmek icin 27 milyardan fazla insan
antikoru bulunan devasa veri tabanlarini
taradilar ve H5'in farkli tiirlerine tutunabilen
10 antikor belirlediler. Ardindan bu
antikorlardan ¢lini 6ldiriicl dozda kus
gribi virtist verilmis fareler tizerinde test
ettiler. VirGisiin bulasmasinin (¢ glin 6ncesi
ya da sonrasinda antikor verilen farelerden
¢ogdu, antikorlarin tedavi edici ve 6nleyici
oldugunu kanitlar bicimde hayatta kaldi.
Hemaglutinine baglanan antikorlardan
birini daha yakindan gézlemlemek amaciyla
Xisini kristalografisi kullanan arastirmacilar,
antikorun virlistin degisme 6zelligi gosteren
bas bolgesine degil kuyruk bélgesine ya da
boyun bélgesine yerlestigini gozlemlediler.
Alti binin Gzerinde grip virlisu tiirline ait
genom dizilisini iceren bir veri tabanini
inceleyen arastirmacilar, bircok virls
tlrlinde bu bolimiin amino asit dizilisinin
sabit oldugunu gorddler. Arastirmacilar,
bu bolimi hedef alan bir antikorun kus
gribi virisiine neden olan virls de dahil
olmak Uzere bircok virus tirtine karsi
koruma saglayabilecegi sonucuna vardilar.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/223/22rss=1
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Yunanistan’da yapilan bir arastirmaya
gore daha az kirmizi et, daha fazla
balik ve zeytinyad tiiketilen Akdeniz
tarzina yakin bir beslenme aliskanhginin,
kadinlarin iskelet sistemi tizerinde belirgin
bir olumlu etkisi oldugu 6éne siriliyor.
Kemik sagligiyla iliskili olarak akla ilk
gelen besin maddeleri kalsiyum ve fosfor
¢linki bunlar, kemigin mineral iceriginin
yaklasik % 80-90'in1 olusturuyor. Bunlarin
yaninda protein, diger mineraller ve
vitaminler de kemikleri korumak icin gerekli.
Geleneksel yontemler bu konuyla ilgili
olarak, yalnizca belirli bir besin maddesi
(6rnegin kalsiyum) ile kemik saghg
arasindaki iliskiye odaklaniyordu. Ancak bu
calismada uzmanlar, Yunanistan'daki 220
yetiskin kadin Gzerinde, farkli besinlerden
olusan 6gunlerin kemik yogunluguna
etkisini arastirdi. Sonug olarak Akdeniz
tarzi beslenmede yer alan yemekleri iceren
bir beslenme seklinin, kemik yogunlugu
tizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikt.

http://www.sciencedaily.com/
releases/2009/02/090218081747.htm
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