imur Aksehir subasisimin vergi top-

larken yolsuzluk yaptigim Gfrenince
servet beyamim gosteren defterin yaprak-
lanm birer birer yutturmus. Vergi topla-
ma isi Hocaya verilince, Hoca kargisina
bir pide ile cikrms. Nedenini soran Timur'a
«Burada vergi hesaplari var. Belki bana
da yutturursunuz diye pide iizerine yaz-
dim» cevabini vermis,

Hoca kendini savunmus, ama kendini
bir dis tehlikeye karsi savunmus. Savun-
mas! da pek beceriklice degil. Adeta ken-
dini suclar gibi. Bugiin ele alacagimiz sa-
vunma mekanizmalan bence psikanalizin
en ilging yanlarindan biri, Genellikle in-
san kendini kendine kars: savunuyor. Bel-
ki bir zamanlar insan dogaya kars: sava-
sirken korkularini, ig giidillerini gergek
tehlikelere gore avarhyabilivordu. Insan
uygar topluma dogru gelistikce aym he-
yecanlar, korkular kendine eziyet etmiye
basliyor. Insan bir takim davramslarla
bunlardan korunmiya c¢ahgiyor. Bazan sa-
vunma o kadar bilingsiz oluyor ki, insan
kendimi savunayim derken kendini, o6z-
giirliigiinii biisbiitiin yikiyor, Psikanalizin
baglica gorevlerinden biri de kendini agin
savunan insanin bu savunmasim yikip, onu
daha olumlu davramslara itmek oluyor.
Bilindigi gibi ates mikroplara karsi bir
savunma araci iken o kadar yiikselebiliyor
ki mikrobu oldiirecek yerde hastayr 6ldii-
riiyor. Bunun gibi psikolojik savunma im-
kdnlam insam dis darbelerden koruyacak
yerde bazan daha beter bir duruma diisii-
riiyor. Bu gorils altinda bu mekanizma-
lara savunma mekanizmasi demek ne ka-
dar dofiru oluyor bilinemez.

«Alis Karar veriyor» kitabinda bu ko-
nuya deffinmigtim. $u anda kitap basildi.
Bu yazi elinize gectigi anda belki de tii-
kenmis olacak. Yazilar iki ay sonra basi-
labilivor. Bu arada olacaklan kestirmek
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gii¢ oluyor, Daima «Bilim ve Teknik»'e ya-
zilamm yazarken iki ay sonra olabilecek-
leri onceden diisiinmek zorundayim. Kitap
hakkinda bir fikir vermek iizere konumuz-
la ilgili olan asafidaki satirlari aynen al-
yorum :

«.. Insam en ¢ok yipratan sey nedir,
biliyor musun ? dive sordu Adam :

— Bilmiyorum, dedi Alis.

— Kararsizlik, ne istedigini bilememek,
secim yapamamak, yolunu sagirmak.. Ko-
peklerde de yapilan bir deneyde, baz1 hay-
vanlann en gok yipratan seyin kararsiz-
Ik oldufu tesbit edilmis. Pavlov'un yap-
tifi deneyin esasi goyledir: Bir kopege
her yemek verilisinde bir daire sekli gos-
terilivor. Bu deneyler cok defa tekrarlani-
yor ta ki kopek yalmz daireyi gérmekle
salyas1 akmiya baglasin. Yani kopek te dai-
revi gormenin yemek yemek isareti oldu-
gu duygusu uyandimhyor. Aym kopege
elips gosterilerek elektrikli bir tembih
yapiliyor. Hayvan bu deneyler bir siire
tekrarlandiktan sonra yalmz elipsi gorse
bile kagmak istiyor. Ve sonra kdpege elips-
le daire arasinda ayrilmast cok glig bir
sekil gosteriliver, Iste 0 zaman kararsizhik
baghyor, kopek éddeta gildiriyor. Bir sal-
yasi akiyor, bir korku ile kagmak istiyor.
Insanlar iki durum arasinda kararsiz kal-
diklar1 vakit ayni belirtiler goriiliir. Bu
belirtiler, kaybolmus bir kitabi anyan bir
insanda, birini bekliyende, veni bir ise gi-
rende, bir problemi cozmiye bashyanda
goriiliir ve bu ornekler artinlabilir. Dai-
ma iki sik arasinda kalimmigtir: Kitap
anyan bulup bulmiyacagini; birini bekli-
yen onun gelip gelmiyecegini; yeni ise gi-
ren basann gosterip gosteremiyecegini;
problemle ugrasan ¢oziip ¢oremiyecegini
merak eder. Bu isin baginda daima istek
vardir : Kopek vemegi ister; kitap anyan



onu okumak ister; birini bekliven gelme-
sini ister,

Kararsizhiktan kurtulmanin en kolay
yollanindan biri, bilhassa miicadele etmek
istemiyen insanlarda goriiliir, hig istek ol
mamasidir. Efer bir geyi istemeézseniz onu
elde etme giigliiglinden kurtulmus olursu-
nuz, Boylece kendinizi kuruta kuruta, ya-
siyan bir olilye doénersiniz.

Baz1 bilgileri elde etmekte isteksizlik
bu gruba girebilir.

Kararsizhktan kurtulmamn diger bir
yolu istediginiz sey olmamigsa bile, onun
oldugunu farz etmektir. Bu kolaylikla de-
nenmiyen hallerde olur, Yanhs bir fikri-
niz vardir. Siz onun bdyle olmasim iste-
migsinizdir. O halde bu boyledir. Aksi id-
dialara kulagimzi kapatirstmz. Bunlan
soyliyenler iyl insanlar degildir, sizi sev-
mezler. Sizin diismanmimiz olduklan igin,
sizi aldatmak istedikleri igin bunlar uy-
durmuglardir. Bunu deniyelim dedikleri
vakit te «Liizum yok, ben o kadar eminim
ki deney istemez» dersiniz. Bir insamn bir
hastaliktan korktugu halde, muayene ol
mak istememesi biraz bu gruba girer, Al-
datilan kocamin bunu kabul etmemesi, is-
tenmiyen agigin sevgilisi tarafindan sevil-
digine inanmas: hep bu gruba girer. Bu
yiizden igten kovulan adam, aldatilan koca
haberi en son alr,

Insanlar gercekleri kelimelerle ifade et-
miye bagladiklanndan beri, gercegin yeri-
ne kelimeleri koymusglar ve onu girmez
olmuslardir, Bakin UNAMUNO'nun kopegi
Orpheus bunu ne giizel dile getirdi : «Ama
onun da kendine Gzgii bir havlayisi var-
dir, konusur ve bu onu var olmiyan sey-
leri uydurmiya ve var olanlara dikkat et-
memiye sevketmigtir, Bir nesneye bir isim
verdi mi o nesneyi bir daha gérmez olur,
ona taktifn ismi duymakla veya yazili bir
halde g&rmekle yetinirs,

Boylece insanlar, miicadeleden kagmak
icin gesitli yollar bulmuslardir. Fakat
tehlikeden kurtulmanin en saglam yolu
gerektigi anda miicadele etmektir., Bunun
icin birinci gsart tehlike derecesini dogiru
olarak tayin etmektir, Bu insam ilerletir,
bu insana kuvvet verir, bu insana giiven
verir. Bu, secim sanatimi bilmek ve ger-
gefie dogru yiiriimekle olur, Ve ben sana
gergeffi arama sanatim bunun igin Gfre-
tiyorum : Gergege basan, kendine glive-
nen bir insan olman icin.»

Savunma mekanizmalan ile ilgili en
giizel ve sistemli kitabi yazan kigi FRE-

Hesap ve Pide

UD'iin kizi Anna FREUD'diir. Kendisi he-
kim olmadifn halde gocuk psikanalizi
iizerinde bir otoritedir. «Ben ve savunma
mekanizmalaris adli eserl Tiirkgemize
kazandinlmahdir, Babasimn etkisi altin-
da kalan Anna FREUD, savunma meka-
nizmalarimi Ben'in {ist Ben'e karsi sa-
vunmasi diye yorumlar, Ust Ben bilindigi
gibi gocuk, baba-ana iligkileri, aile igi
yasak sevgi ve bunu bastirma cabalan
sonucu ortaya gikmustir (llk yazilarnmizi
okuyunuz). Ust Ben Oedipus kompleksi-
nin mirasgsidir, Bupna vicdan da denil-
mektedir. Yani bazi isteklerimiz vicda-
mmizi incitmekte ve bu isteklerden ka-
gmmuya c¢aligmaktayiz,

Agiktir ki burada da elips - daire drne-
ginde oldugu gibi kisi birbiri ile bagdas-
miyan iki durum arasinda kalmistir, is-
tekleri ve vicdanin onu ittii yol. Yani
demek istiyoruz ki Paviov'un elips daire
deneyi bu hale de uygulanabilir, Ancak
bu iki arashnca (FREUD ve PAVLOV)
bagimsiz cahigmiglar ve biri digerinin
sOyledigine pek kulak asmamustir. «Alis
Karar Veriyors dan aldifimiz 6rnekllerde
pek de derinlifine inceleme yapilmamus,
isteklerin kayna@ cocukluk willanna itil-
memistir. Cocukluk istekleri kendilerini
anlatmak igin caba harcarlar, ya i¢ ya
da dig engellerle karsilagirlar. Tipky rii-
yallarin tegekkiiliinde oldugu gibi... Kisi
kendi isteklerinin sonuglarindan korka-
rak kendini onlara karg savunur. Bu sa-
vunma olumiu yolda olabilecegi gibi,
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Kuyruu Kopan Esek

(bilgive, giizel sanatlara yonelmek) olum-
suz yolda da olabilir (pasiflik, likaydi,
gegici felgler, saghk sikayetleri). Istek-
lerimiz belirli bir dilzeyi bulur: ve kisi
bunlara karsi koyamiyacagini hissederse
bunalt: (anguaz, anksiyete) ortaya gikar.
Bunalt: stzeiifiiniin bildigimiz kadar Tiirk-
ceye iyl bir gevirisi yapilmamstir. Buna
kisaca korku demek en uygunudur.. Ba-
zan bu daraltilarak dis tehlike olmadif
hallerde duyulan korku anlam da ve-
rilebilir. Yapilan fizyolojik deneyler (kan
tahlilleri, solunum iz, tansiyon yiiksek-
ligi) bu iki durumun birbirinden aynla-
miyacagini gostermistir. Genel olarak
korku demek en uygunudur. FREUD bu-
naltmmn nasil basgladifma dair ilk fikir-
lerini deffistirmistir. Onceleri bastinlan
isteklerin bunaltiy1 ortaya gikardipim ile-
ri siirerken, sonralan i¢ isteklerin sidde-
tinden endise -duyan Ben'in bir tehlike
¢am olarak bunaltiyr harekete getirdifini
ileri siirmiistiir. Boylece dis diinya kor-
kusu ile i¢ diinya korkusu aym gruba so-
kulmustur. Kargisinda yirtica bir hayvan
goren bir kisinin korkusu herhalde Ben
(Ego) in tehlikenin bilincine varmasin-
dan sonra olmaktadir. Aym is i¢ tehlike-
lerde de tekrarlanmaktadir. Zaten kisinin
i¢ diinyasinda, onceki yazilarimizda da
belirttifimiz gibi, temelde i¢ ve dig diin-
yalar birbirlerinden belirli bir sekilde ay-
rimamistir (Dbrdiincli yazinmz  okuyu-
nuz. Cocuk bu iki diinyayr kolaylikla ka-
nstinr. Savunma mekanizmalanmin bir
gofu bu karistirmaya dayanmaktadir. Or
negin ic bir tehlike dis bir tehlike ola-
rak goriinmektedir. Ya da dis bir tehlike
onu gormeyi istemedigimizden dikkati-
mizden ka¢gmaktadir. Kendi vicdamindan
korkan kiigiikk Hans atlarin kendini isira-
cagim diisiinerek bu i¢ tehlikeyi bir dis
tehlike clarak gormiis ve boylece sokagia
cikmamakla ondan savunmustur. I¢ teh-
likelerden savunmak c¢ok daha zordur,
giinkili onlardan kacamazsimz.
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Yansiima {Projcksiyon) :

Bir i¢ duyguyu bir dis nesneye akset-
tinr}e olayina yansitma (projeksiyon)
denir. I¢ ve dis diinyalar ashnda o kadar
kesin bir sekilde ayrilmamis oldugun-
dan, ashna bakarsaniz i¢ diinyada sadece
bir yer degistirme olayr olmustur. Bir i¢
duygumuz bir dig sembole baglanmistir.
Igle ilgili bir hayalden dsla ilgili bir
hayale atlanmugtir. Projeksiyonla ilgili
endiseler ve sonuglarini belki su Nasret-
tin Hoca fikras: ile anlatabiliriz.

Kuyrugu Kesilen Egek

Nasrettin Hocamin eseginin kuyrugu
kirlenmis. Ne yapmig yapmis temizliyeme-
mis. Nasrettin Hoca tutup kuyrugu kes-
mis. Sonra esegi satmak {izere pazara
gitiirmiiy, Adam esegi aliyormus ki kuy-
ruksuz oldugunun farkina varmi§. Nas-
rettin Hoca: «Merak etme ‘demis’ kuy-
ruk yabanda degil»; Hikadyenin birinci
kismi gocukluk makat devresi ile cinsel
organ devresi endiselerinin kanmsimdir.
Bir vandan erkeklifin giderilmesi korku-
su (kuyruk kesme), difer yandan iistiinii
kirletmekten dolayr cezalanma endiseleri
Nasrsttin Hoca'mn sahsindan uzaklagtiri
hp dis diinyanin bir yaratifa olan egegin
iizerine yiiklenmistir. Fikranin ikinci kis-
mu olaymn ciddivetini Adeta maskelemekte
onemini kiiglimsemektedir. Bir gegit inkar
vapilmaktadir.

Makat devresi konusuna girmisken di-
ger bir Nasrettin Hoca fikrasi anlatalim.
Bilindigi gibi altin pisligin semboliidiir.
Bu fikrada pislik yerine tag deyimi kul-
lamimis;

r
Alemn ve Tas

Nasrettin Hoca gift siirerken (Dikkat
edin, gift, giibreli toprakta stiriiliir) bir
comlek dolusu altin bulmus. Kans: bun-
lan taslarla degistirmis. Hocanin bundan
haberi olmams, ¢comlegi kadiya gotiirmiis.
Kadi taslan goriince sormus «Nedir bun-
lar ?» Hoca bozuntuya vermeden: «Kadi
efendi ‘demis’ bunlam ayarlatin ve satr
cilara dagitin, okka dirhem diye kulllan-
sinlars,

Fikramin ikinci kismi makat devresine
takilmug kisilerin, itinah, olgiilii davra-
miglamm ammsatiyor.

&



Bir Kabul Erme ve Beanimsenie :*

tnsan, milleti, topraf, esi, ailesi hatta
kopegi ile kendini bir kabul edebilir. Egi-
mize yapilan bir hakaret, bize yapilandan
daha agiir gelebilir. Bir kabul etmenin iki
sekli vardir. Igimizdeki duygulan digi-
mizdaki kisilere yansitiniz (projeksiyon)
ya da disirmzdaki bir kisinin istiraplarin:
benimser (inirojeksiyon) sanki olaylar
bizim basimiza gelmis gibi iiziintli duya-
rz. Bir kabul etmeye idantifikasyon denil-
mektedir.

Savunma mekanizmalanndan en Gnem-
lilerinden biri de kaginmadir. Dis tehli-
kelerden nasil kagarsak, i¢ tehlikelerden
de ddeta kagiminz. Duygularimizi ortaya
gikaracak durumlardan uzakta kalmiya
bakamnz.

L nkdr

Kacinmanm bir sekli de inkardir. Ol
mus bir olayr gérmemezlikten gelmektir.
Sevdiklerimizin ¢liimiine cofumuz inan-
mak istemeyiz. Ya sozlerle ya da aksi
rilya ve hayaller goérerek olayr unutmiya
caliginz, Tartigsmalann g¢ofu karsimzda-
kini inandirmak icin degil, kendimizi bir
ic tehlikeden korumak igin uydurulmus
bahanelerdir, Kendi inanmak istedigimiz
seye karsimizdakini inandirmaya galisinz.
Fikirlerimizi bize hak verecek olanlara
acariz ya da bizim gibi diigiincelerin fi-
kirlering damsiniz. Bir kizla evlenmiye-
cegini savunan bir adam bakarsimz bir
siire sonra kendini o kizla evlenmis bulur.,

Bastirma { Regresyon, Refuilman)

Incinmis duygularimizin bilingli hale
gelmesini onliyen mekanizmadir, Igimize
gelmiyen seyleri hatirlamayiz. Yalmz on-
lan degil, onlan ammsatacak olan olay-
lam da hatirlamak istemeyiz. Bu bir bask
sonucu mu oluyor ya da tiziintii verdikleri
i¢in bam seyleri hatirlamamayl &grenme
sonucu mu? Kesin karar vermek giic.
Ancak bazan bize istirap veren duygular,
akil almaz degisik sekillerde ortaya cik-
tiklan igin (Orpegin bir ruh hastasinda
bir kol felci, ya da bir hastada astma,
sinfizit) onlara bastinlmig duygu demek
adet olmugtur. Bu, Psikanalitik teoriye
daha uygun diigmektedir, Bastirmann il-

Altin ve Tas

ging yonii, projeksiyonda (ya da yansit-
ma) oldugu gibi burada da diirtiilerin de-
gistirilmeden tutulmas: ancak yonlerinin
degistirilmesidir,

eriye Gitmie ve Takihp Kalma

Egier insan yeni bir durumla kargilag
ug vakit rahatsiz olursa, hayatinin daha
rahat ettigi bir devresine dénerek rahatim
bulmiya galisir. Ornegin, kocasiyla gegine-
miyen bir kizin, aile yuvasina donmesi.
Yeni ise alinan bir kisi de ise uyma es-
nasinda adeta kisiligini unutur, Cocuksu
bir hal alir. Baska durumlarda kolaylhikla
gozebileceffi sorunlam, bir baba ya da ko-
ruyucu vardimi ile g¢dziimlemiye bakar
(sefi). Ilk aylarda son derece yumusak
basl goriinen kisi, zamanla Kisiligini bu-
larak sizi sasirtir. Takilip kalma (fiksas-
yon) olayr ise insanin i¢ giidiilerinin ge-
listigi devrelerde (agiz, makat, cinsel or-
gan devreleri) gelisimini tamamlamadan
bir devrede takilip kalmasi ve karakte-
rinin belirli gizgilerini bu devrenin dii-
zenlemesidir, Bazi g¢ocuklar aile ocafim
terketmemek igin yillarca evlenmeden ka-
lirlar,

Bazan insan biikemedigi eli per. Yani
nefret ettifimiz bir kiginin karsisina g
kacak yerde, onu sevdifimize inandira-
rak daha rahat bir duruma gegeriz. Boy-
lece rahatimiz saglanmis olur. Bize sald:-
ran kisi ile kendimizi bir hisseder, onun
emirlerine boyun egeriz.

SIRAND Olaw ;

Ilging bir yansitma (projeksiyon) &r-
negi de Sirano olayidir. Burnu uzun ol-
dugu icin sevdigi kiza kavusammiyacagina
inanah Sirano, arkadagim bu aska dogru
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itmis. Yani kendi duygularini arkadagimin
yasaminda hissetmis. Kendileri evlenme-
dikleri halde bagkalarmin mutlulugu igin
calisan nice gen¢ kizlar vardir. Bunlar
mutluluklannm bagkalannin mutlulugunda
bulmaktadir,

Nasrettin Hoca ¢ok agmus. Parasi da
yokmus. Bakkala gitmis «Unun var mi ?»
diye sormus. Olumlu cevap almis. Yag ve
seker igin sordufu benzer sorular da,
bakkal tarafindan olumlu karsilanms,
Bunun iizerine Nasrettin Hoca dayana-
mamig «Né duruyorsun? Helva yapip
yesenes.

FREUD ilk hastalarim hipnoz ile teda-
vi ediyordu. Kadin hastalardan biri ayilir
ayilmaz boynuna sanlinca vazgecmis bu
isten. Ayrica biitiin hastalar hipnoza gir-
miyordu.

Hipnoz altinda hasta daha kolay ko
nusturulur ve belirtileri doguran neden-
lere daha kolayhkla erisilir. Ancak hip-
nozun hastayr effitmek ve benligini bul-
masinda yardimc: olmakta hi¢ yaran yok.
Ciinkii hastamin direnci (bu bastirma ola-
yimn klinikteki belirtileridir. Ve kopuk
kopuk konusmalar seklinde ortaya qik-
maktadir) ve savunmalari hipnozla yok
edilmektedir. Bbylece bunlar gddziimiiz
den kacar,

Psikanaliz &zellikle savunma mekaniz-
malarim ortaya ¢ikarmasi ve kisinin ben-
ligini gelistirerek onu kendine sahip yap-
mast bakimindan tercih edilir. Hipnoz
uyku haline benzerse de uyku ile kanisti-
rnimamahdir, Ciinkii uykuda insan tek
basinadir. Hipnozda ise onu etkisi altina
alan kisinin emrindedir. Hipnoz ve uyku-
nun beyin elektrik dalgalan degisiktir.

Hipnoz altindaki bir kisiye pis bir sey
koklatarak onun nefis oldufuna inandira-
bilirsiniz. Adeta kisinin dis diinya ile ilgili
hayallerine hipnozu yapan kisi sahip gik-
maktadir. Bir hipnozlunun eline fare ve-
rip bunun kus oldufuna kendisini inan-
dirabilirsiniz,

Hipnozla kisa yoldan tedavi de yapila-
bilir. Bir trompetginin agz fel¢ olmustu,
¢ahsamiyordu. Hipnoz tedavisi ile o felg
agzindan alinarak ayak bag parmafina ge-
cirilmig, boylece adam igine donebilmis.
Yani bir duygu bir adalenin sinirine baski
yapacak yerde, baska bir adalenin siniri-
ne baski yapmusg. Bu, yer defistirme olay
icin giizel bir érnektir.

Cocukluk diirtillerinin olumlu yonlere
yonetilmesidir. Giizel sanatlar, bilim gibi.
Bunlar savunma mekanizmas) grubuna so-
kulmaz. Belki de tam basgarili savunmalar
oldugu ve artik psikanalize ihtiyac gos-
termedikleri icin. Psikanalizin gorevlerin-
den biri de, miimkiin olan hallerde diger
savunmalan olumlu amaglara yéneltmek-
tir. Yani siiblimasyona g¢evirmektir.

® Kiiciik bir kizken yaz geceleri nasil «ates bicekleri» yakaladigom,
incecik parlak 1siklarinin karanlikta pirildamast igin onlar: bir sise-
ye koyup sisenin agzint nasil stkica kapattigimt hatirlyorum. Ertesi
giin biitiin prriltilar: sénmiis ates boceklerini de Glmits bulurdum.
Insan igin de bu boyledir. Mutlulugu bulmak igin ¢ok zorlarsak onu
bulamayiz. Fakat Tanrinin diinyast ve onun éteki kullariyla kayna-
strsak mutluluk iste oradadir ve pirildayarak bizi beklemektedir.

- -2
® Mutluluk bizde olmadan baskasina verebilecegimiz tek seydir.
® Mutluluk verilmez, verilir altntr, yani kargiikls degistirilir,

® Mutluluk ? Yerinde bir saglikla zayif bir bellekten baska bir sey de-

gildir.
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