malarina aracilik eden
hidrojeller gelistirdi.

Gelistirilen hidrojelin

ana yapist U¢ ayrt
polimerden olusuyor.
Birbirlerine dolanarak

bir ag yapist olusturan
polimerlerin arasinda

ise mikroplastiklerin
morotesi 151k etKisiyle
parcalanmasina yardumct
olan katalizOrler bulunuyor.

Farkli sicakliklarda,

farkli pH kosullarinda

ve farkli mikroplastik
yogunluklartyla yapilan
testler, pGel@IPN adt
verilen hidrojelin hem
verimli hem de dayaniklt
oldugunu gosteriyor.
Arastirmactlarin dogada
en ¢ok rastlanan iki tir
mikroplastik (polivinil
Kklorur ve polipropilen) ile
yaptigi deneyler, hidrojelin
sulardaki mikroplastiklerin
%90 indan fazlasint
toplayarak
parcalayabildigini
gosteriyor. Ustelik tekrar
tekrar kullanildiginda
malzemenin
verimliliginde belirgin
bir azalma gortalmiuyor.
Arastirmactlar, kullanim

Oomrini tamamlayan
hidrojellerin sulardaki
agr metalleri temizleyen
nanomalzemelere
donustirilmesinin de
mumkin oldugunu
belirtiyor. B

Dutta, S., ve ark., “Polyoxometalate
nanocluster-infused triple IPN
hydrogels for excellent microplastic
removal from contaminated water:
detection, photodegradation,

and upcycling”, Nanoscale,
https://pubs.rsc.org/en/content/
articlelanding/2024/nr/d3nr06115a,
Cilt 16, s. 5188, 2024.

Diyet
Degisiklikleri
Huzursuz
Bagursak
Sendromunda
Ilaclardan Daha
Faydali Olabilir

Ilay Celik Sezer

Yeni bir arastirmada iki
cesit diyetin huzursuz
bagursak sendromunda
ilac tedavisine gore daha
etkili oldugu yoniinde
bulgular elde edildi.
Bunlardan FODMAP
(Fermente Oligosakkaritler,
Disakkaritler, Mono-
sakkaritler ve Polioller)
diyeti, bazt seker ile stit

urtnleri, bugday ve belirli
meyvelerde bulunanlara
benzer karbonhidratlart
diisik miktarda iceriyor.
Huzursuz bagursak
sendromuna yonelik daha
nadiren kullanilan diger
diyet yaklasumt ise lifce
zengin ancak diger tim
karbonhidratlar yani seker
ve nisasta agisindan fakir.

Arastirma kapsaminda
yaptlan klinik denemede,
dort hafta sonunda her
iki diyet de belirtilerin
iyilestirilmesinde ilaglara
dayali standart tedaviden
daha iyi sonuglar verdi.
Zaman i¢inde artip
azalabilen ishal, kabizlik,
sigkinlik ve karin agrist gibi
kafa karistirict belirtilere
neden olabilen huzursuz
bagusak sendromunun
temel nedeni bilinmiyor.
Hastalara genellikle
kafein, alkol ve

baharatl yiyecekler

gibi tetikleyicilerden
uzak durmalart tavsiye
ediliyor. Hastalarin
belirtilere yonelik olarak
kabizliga ya da ishale
yonelik ilaglar kullandigu
da oluyor. Bunlar ise
yaramadiginda ise
FODMAP diyeti uyarinca
siskinlige ve ishale neden
oldugu diistiniilen bazt
karbonhidratlardan uzak
durmalar onerilebiliyor.
Isve¢’teki Gothenburg
Universitesinden Sanna

Nybacka ve ekibi, FODMAP
diyetinden farkl bir dustk-
karbonhidrat diyetinin
etkisini FODMAP’la
karsilastirmak istedi.

Bu diyet pratikte et ve

stit tirtinleri gibi yag ve
proteince zengin besinlerin
yanu sira lif kaynagt

olarak kabuklu yemisler,
¢ekirdekler, baklagiller

ve lahana gibi sebzeler
iceriyordu.

300 kisinin katildigt
klinik denemede dort
hafta sonunda FODMAP
diyeti uygulayan grubun
%76’s1, diger diyeti
uygulayan grubun %711,
ila¢ kullanan grubun

ise %58’ belirtilerinde
azalma oldugunu
bildirdi. Arastirmacilar
acgisindan en sastrtict
sonu¢ FODMAP diyetinde
kisitlanan besinlerin
kisitlanmadigt diger
diyetin de neredeyse
FODMAP diyeti kadar
etkili olmastydt. Dustik
karbonhidratly, yiiksek
lifli bu diyetle ilgili bir
sorun ise bu gruptakilerin
kanlarindaki kolesterol
diizeyinde artis
gorulmesiydi. Nybacka,
bu nedenle bu diyeti
uygulamadan 6nce
doktor tavsiyesi almak
gerektidini belirtiyor. W

https://www.newscientist.com/
article/2427594-dietary-changes-
relieve-irritable-bowel-syndrome-
better-than-medicine/
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