Genglestirici Hormon Arastirmalar:

Fransa'da INSERM'den (Devlet
Saghk ve Tip Arastirmalan Enstitii-
sti) i¢ salm bezleri uzmant Emile-
Etienne Beaulieu, villardir DHEA(
dehidro-epi-androsteron) adli hor-
monu dviip durmakradin. Son  za-
manlarda Bordeaux'da vash insanlar
tizerinde iki yil siiren bir arastirma,
DHEAnin kanda vyiiksek diizeyde
bulunmasinin yasami uzattgin orea-
va koydu. Bu arastirma sirasinda ba-
z1 insanlar éldii; sag kalanlarla tlen-
lerin kan DHEA diizeylen karsilagt-
rldiginda, sag kalanlanin kan DHEA
diizeyleri daima dlenlerinkinden
viiksek bulundu. Bu fark valmz er-
keklerde goriilmekiedir; kadinlarda
vokeur, Kadinlarda DHEA, cok yasa-
mantn bir dlgiisii degilse de, ruhsal
durumun bir Sleiisidiir; kadinlarda
kan DHEA diizeyinin diisiik olmas:,
siklikla  depresyonla  birliktedir.
DHEA'nin rolii tam olarak bilinmi-
yor. Sicanlarda DHEA'min en ¢ok
bevinde oldugu gasterildi, DHEA
kadinlarda biiviik olasihikla sinir
hiicrelennin (néron) biiviimesinde,

sinirsel mesajlann iletlmesinde ve
davramuglarda rol oynamakrachie. Er-
kekte de biivle olup olmadig kesin
degildir. Buna karsin vash bir erkeje
fi¢ ay siireyle giinde 50 mg DHEA
verildifinde mutlulugun, libidonun
(cinsel istek), bagsikhfin, kas giicii-
niin, der kalmhfnin ve kemiklerin
dayamkhlhifinin areng goriilmiistiir.
DHEA'min ili¢ olarak verilmesi
Fransa'da yasakur; fakar biltiin diin-
vada DHEA ¢ok fazla satlmakeadar.
Ancak hemen belimelim ki bugiin
pivasada bulunan DHEA iizerinde
higbir kalite denetimi olmadig gibi,
DHEA min vzun siiredeki zararh et-
kileri de bilinmemekredir. Yashhlkla
savagmak igin diger hormonlar da
vardir: menopozda kadinlik hormon-
lan (bstrojenler); andropozda erkek-
lik hormonlart ( testosteron), insiilin
tipi bilviime faktorii (IGF-1) ve bii-
yiime hormonu (somatotropin veya
GH). Bunlann da vuzun siirede ne gi-
bi yan etkiler gosterecegi bilinme-
mekredir.
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Prion Hastaliklarinin Tanisia Dogru

Ziirih Universitesi arastir-
macilanndan C. Korch, M.
Moser ve B. Oesch valmz
prion proteininin patolo-
jik sekline baglanan an-
tikorlar buldular. 15B3
adt verilen bu antikor-
lar bir¢cok hastalik va-
pici prionlara, 6rmegin
insanda Jacob-Creutz-
feld, sigirlarda “deli
dana™, kovunlarda
skrapi hastalifini vapan
prionlara ve farelerde
hastalik yapan prionlara
baglanabilmektedir. Pri-
onlarn en kiigiik mikroplar
olan viriislerden farki, DNA
veya RNA igermeyip saf protein-
den vapinus oluslandir. Normal
beyin normal prion molekiilleri ya-
par.

Hastalik yapicr prion molekiil-
lenyle normal prion molekiilleri
arasitndaki tek fark, molekiiliin
uzaydaki ii¢ bovutlu vapisinda go-

Muin 1

1583 antikoru normal prionlara baglan-
maz; ¢lnki tammas: gereken dc grup
birbirinden gok uzaktir

rifliir. 15B3 antikorunun ii¢ boyur-
lu yapisy, valmiz hastalik yapier pri-

Yakit Olarak
Kagit

ABD’de lowa'da bir firma, hi¢bir
ise varamaz kagit aruklan ve karbon-
dan, gok az gevre kirliligi yapan bir
vakie Oreomugtir. Yalnizea kiigic ve
%10-15 karbon igeren bu yakit tugla
bigiminde yapilmakea, buhar kazan-
lannin asinlmasinda Kullamimakea-
dir. Yakiuin vanmasi sirasinda olugan
kitkiirt oksitleri, kire¢ aracthgiyla tu-
rulmakrea ve bu tepkime yakitn fire-
timinde kullanilmaktadir.
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Dingil Yataklarinda
Yag Yerine Karbon

ABD'de Argonne [llusal labora-
tuvarlarninda, dingil vataklarini yagla-
mak icin makine vag yerine karbon
temeline dayanan bir madde kulla-
nilmakradir. Bu maddenin siirriinme
katsayisi, reflona gire 40 ve gelige
gire 1000 kat daha diigiikriir,
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onlann ii¢ boyutlu vapisina uvdu-
gundan, bu antikor normal pri-
on molekiillerini degil, hasta-
lik yapier prionlan tanir.
Prion baska hi¢gbir mikrop-
ta goriillmeven bir ozellik
rasimakradir:  Hastahk
vapict prionlar viicude
girer girmez, viicudun
normal prionlan da has-
talik  yapici
Bugiin i¢in prion hasta-
liklarinin kesin teshisi
valmz otapside yapilabil-
mektedirz Otopside elde
edilen beyin 6zlerine prote-
az enzimi uygulamr.
Proteaz, hastalik yapici prionlar
digindaki biitiin protein molekiille-
rini pargalar. Béylece beyinde pro-
teaza direngli bir protein bulunma-
s1, hastalik yapier prion bulunmasi
demekur, Yakinda 15B3 antikoru
ile prion hastaliklarina tant koymak
miimkiin olacakrir,
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