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avraniglarimizi kalitimin mi

yoksa cevresel etkilerin ve

deneyimlerimizin mi sekil-
lendirdigi sorusu aslinda kokeni eskilere da-
yanan bir tartismanin iki ucunu ifade ediyor.
insan davranisini anlama istegi felsefecileri
caglar boyunca distindiirmis. Bu kapsam-
da da insanin hayvanla benzerligi ve farkli-
g1 yine 6nemli bir tartisma konusu olmus.
Bugilin varhgimizin biyolojik yéni yakin bir
gecmise gore cok daha ayrintili olarak bilini-
yor. Biyoloji bilimindeki ¢igir agici gelismeler

Matt Ridley, 7 Subat 1958 dogum-
lu. Doktorasini zooloji dalinda Oxford
Universitesi'nde yapti. Kitaplar alti farkh
edebiyat 6dulline aday gdsterilmistir. Ken-
disi hem bir bilim insani, hem gazeteci, hem
de kose yazanidir. Ayni zamanda ingiltere,
Newcastle'daki International Centre for Life
(Uluslararasi Hayat Merkezi) kurumunun
baskanhgini yiritmektedir. New York'ta,
Cold Spring Harbor Laboratuvarlar’’'nda mi-
safir profesorlik de yapmaktadir. Yazdig

insan davranisini anlama yoéniinde yepye-
ni bir diinyanin kapilarini agmis ayni zaman-
da. Artik genlerin islevlerini anlayabilmek
icin elimizde ¢ok gui¢lu araclar var. Genle-
rin islevlerinin her agidan (anatomi, fizyolo-
ji, davranis vb.) sonuglarini ve bu sonuclarin
birbiriyle etkilesimi ile dis etmenlerin genler
Uzerindeki etkilerini inceleyebilmek icin ha-
yal gliciini zorlayan deneyler tasarlanabi-
liyor. Unlii popiiler bilim yazari Matt Ridley
Gen Ceviktir adli kitabinda “cevre mi kalitim
m1” sorusunu 6zellikle bu gelismelerin actigi
yeni ufuklarda yeniden ele aliyor. Ridley giris
bolimiinde de belirttigi gibi bu kitapla ¢ev-
reselciler (genlerden ¢ok cevrenin belirleyi-
ci oldugunu dusiinenler) ile genetik belirle-
nimciler (cevreden cok genlerin belirleyici
oldugunu dusitinenler) arasinda herhangi bir
tarafi hakli ¢ikaracak sonuglara varmiyor. Ak-
sine bu iki ucun birbirinin ziddi1 olmadigini,
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popiiler bilim kitaplarn ¢ok sayida dile cev-
rilmistir. Ridley’in diger eserleri sunlardir:
The Red Queen: Sex and the Evolution of Hu-
man Nature (1994), The Origins of Virtue: Hu-
man Instincts and the Evolution of Cooperati-
on (1997), Genom - Autobiography of a Spe-
cies in 23 Chapters (2000) [Genom - Bir Tiir(in
Yirmi U¢ Béliimliik Otobiyografisi (Bogazici
Universitesi Yayinevi 2007)] , Francis Crick:
Discoverer of the Genetic Code (2006).

konuya bambasgka bir bakis agisiyla yaklasil-
masi ve ozellikle genlerin ¢ok iyi anlasiima-
si gerektigini vurguluyor. Yazarin savinin 6zl
kendi kelimeleriyle soyle: “Genomun Uzerin-
deki sir perdesini kaldirdik¢a genlerin dene-
yimlere duyarli olduklarini goriiyoruz.”

Ridley kitabi boyunca genlerle davra-
niglar arasindaki iliskiler izerine gesitli can-
lilarda yapilmis ¢ok sayida bilimsel arastir-
mayi anlatiyor. Yazar bastan itibaren cevre-
gen tartismasi konusundaki farkli gorusle-
ri bir arada sunan butilincil bir yaklasim be-
nimsiyor. Farkli donemlerde yasamis disu-
niirler, yazarlar ve bilim insanlarinin bulgu-
lari ve gorusleri arasinda carpici baglantilar
kurarak konuyu baglam igcinde algilamamiza
yardimci oluyor.

Usta yazar en karmasik kavramlari ve di-
suinceleri bile yalin anlatimi ve essiz benzet-
meleri sayesinde kolayca acikhyor. Okurun

herhangi 6n bilgiye ihtiyac duymadan oku-
yup anlayabilecedi bir kitap Gen Ceviktir. Ki-
tap sadece vardigi sonugtan dolayr degil
ayni zamanda genis kapsamiyla bir bilgi ha-
zinesi, hem de kolayca anlasilan bir bilgi ha-
zinesi olarak da kiymetli.

Kitabin bu tartismaya en buyuk katkila-
rindan biri belki de gen-cevre tartismasinin
dogmalasmaya meyilli uglarina karsin, tartis-
mayi bilgiye dayali bir zemine ¢ekmesi ola-
cak. Davranislarimizin genetik kdkenleri ile
genlerimizin davranigsal kokenlerini ede-
bi bir anlatimdan dinlemek isteyen okurla-
rmiza...

Goz Kitabi

GOz Sagligi Hakkinda Her Sey
Prof. Dr. Pinar Aydin O’'Dwyer
Arkadas Yayinevi, 2009.

aglhk, hayatimizin bilimle en
dogrudan iliskili alanlarindan
biri. Hepimiz bir sekilde sagli-
gimizla ilgili dogru ve bilimsel bilgiye ihtiyag
duyuyoruz. Ancak saghk ayni zamanda bilgi
kirliliginin de en ¢ok goriildigu alanlar ara-
sinda. internet siteleri, dergi ve gazete yazi-
lari, televizyon programlari yiizlerce éneri ve
iddiayla dolup tasiyor. Bunlar cogu kez ger-
cek bilimsel kanitlara dayanmiyor. Ote yan-
dan saglikla ya da tipla ilgili bilimsel nitelik-
li kaynaklarin genel okur tarafindan anlasi-
lamamasi da sik rastlanan bir durum. Arka-
das Yayinevi g6z sagligi hakkinda tam da bu
boslugu doldurmaya aday bir kitap yayim-
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ladi. Prof. Dr. Pinar Aydin O’'Dwyer’in yazdi-
J1 GOz Kitabr hem bir basvuru kitabi hem de
keyifle okunacak bir populer bilim kitabi ni-
teliginde.

Kitabin kapsami ve icerigi tamamen giin-
lUk yasantimiz dustnulerek belirlenmis. Ve-
rilen pek ¢ok bilginin bilimsel arkaplani 6zet
bicimde ve basit bir dille agiklanmis. Kitap
g6z saghdiyla ilgili genel bilgilerin verildigi
bir bolimle bashyor, 6nce sik goriilen, sonra
nadir gorilen g6z hastaliklarina ayrilan bo-
limlerle devam ediyor ve sik sorulan sorular
ile evde kendi kendinize g6z muayenesi bo-
Iimleriyle sona eriyor.

Her konu ve alt konu birer bashkla ayril-
mis. Cogu alt konu “Hipermetropinin nede-
ni nedir?’,“Goztin gelisimi icin hangi besinler
gereklidir?” gibi sorularla basliklandiriimis.
Bol resimli, renkli ve ferah tasarimi ile aki-
c1 ve duru anlatimi kitabin rahat¢a okunma-
sini saghyor. Bolim sonlarindaki 6zetler de

1980 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi'nden mezun oldu. 1984 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Hastaliklari Bélimi'nde g6z hastalikla-
ri uzmanhgini, 1991 yilinda ayni tniver-
sitenin Norolojik Bilimler Enstitlisi'nde
noro-oftalmoloji doktorasini tamamla-
di ve ayni yil docent unvanini aldi. Kuru-
cu bolim baskani olarak 1993-2002 yil-
lar arasinda calistigi Baskent Universitesi
Tip Fakiltesi Goz Hastaliklar Bolimi'nde
1996 yilinda profesor oldu. 200 adet ulu-
sal ve uluslararasi bilimsel yayini, 30 bi-
limsel kitap editorltigu ve bolim yazarli-
g1 vardir. 2002 yilindan bu yana Uluslara-
rasi Oftalmoloji Konseyi Etik Komisyonu
baskani, Danisma ve Degerlendirme Ko-
misyonu Uyesidir. Konusuyla ilgili bircok
uluslararasi bilimsel dernekte tst dizey
yoneticilik gorevini yuritmektedir.

her bolimdeki en 6nemli hususlari bir arada
goérmemizi saghyor.

Géz Kitabi yalnizca gozle ilgili sorun ya-
sayanlarin basvurabilecegi bir kaynak degil,
ayni zamanda g6z sagligiyla ilgili merak edi-
len ve aslinda hepimizin dikkat etmesi gere-
ken pek cok konuyu iceren bir genel kiltir
kitabi. Kisacasi bu kitabi okumak goziiniize
cok iyi gelecek...

CEVRE VE BUYUK
UYGARLIKLARIN
cOKUSU
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rgliin egitimin her safhasin-
da tarih dersleri verilir. ilko-
kuldan itibaren belli basli
tim uygarliklarin anlatildigi mifredatlar ta-
kip edilir. Tarih derslerinde devletlerin kurul-
masi, gelismesi, yikilmasi; savaslar, barislar;
insan topluluklarinin kiltlr ve medeniyetle-
ri; dini ve kiltirel catismalar gibi pek ¢cok ko-
nuya girilir de insanligin yasadigi cevre so-
runlariyla ilgili tek kelime edilmez. Bunun se-
beplerini saptamak belki de gii¢ ama sonug-
larindan biri su: Cogumuz cevre sorunlarinin
gliniimlziin modern diinyasina 6zgi oldu-
gunu saniyoruz. Hatta bu sanimiz bazen bizi
ge¢mis uygarliklarin cevreye olan duyarliligi
konusunda fazla iyimser kurgulamalara go-
trdyor. Peki isin ash nedir? Bunu merak edi-
yorsaniz Sabanci Universitesi Yayinlari’'ndan
gecen yil ¢cikan Dinyanin Yesil Tarihi isimli ki-
tap tam size gore. Clive Ponting'in ilk baskisi
1991'de yapilan bu eserini yine Sabanci Uni-
versitesi Yayinlari 2000'de Tiirkgeye kazan-
dirmisti, fakat yazar bu arada diinyada yasa-
nan degisimleri géz oniinde bulundurarak
2007 yilinda kitabin giincellenmis bir baski-
sini hazirladi.
Yazar insanlarin diinyaya yayilisini, uygar-
liklar kurusunu ve bugiinki gelismislik diize-

yine ulasma siirecini, ekolojik bir bakis aciI-
siyla masaya yatiriyor. Kitap sinirh kaynakla-
rin plansiz ve dlcusiiz bicimde kullaniimasi-
nin getirdigi yikimin ¢arpici bir 6rnegi olarak
Paskalya Adasi'nda yasananlarin anlatildigi
bir bélimle basliyor ve ilerleyen bolimlerde
de yine cevre sorunlarinin yiktigi pek ¢ok uy-
garliktan bahsediyor. ikinci bélimde insanin
diinyaya yayihmini ve insanlik tarihini etkile-
yen dogal olaylar anlatiliyor. Sonraki kisim-
larda yazar zamanla insan topluluklarinin ta-
rimi1 gelistirip dogaya daha da hakim olma-
ya basladikca basta toprak olmak lzere do-
gal kaynaklari nasil geri déniilemez bicimde
yok ettigini farkh uygarliklar tek tek ele ala-
rak ayrintili bicimde anlatiyor. Yazar insanla-
rin bu tahribati kendileri icin mesru kilmala-
rina sebep olan diistince bicimlerini de irde-
liyor. “Sayilarin Baskisi” baslikli bélimde hiz-
lanan nifus artistyla dogal kaynaklarin tize-
rindeki baskinin da hangi boyutlara ulastigi
carpiciistatistikler verilerek gézler 6niine se-
riliyor. GUnimuzln en 6nemli ¢evre sorun-
larindan kiresel 1sinmanin temel sebepleri
arasinda yer alan fosil yakitlarin kullanimi ve
bununla baglantili olarak da enerji sorunlari
ayri bir bélimde ele alinmis. Yine asiri tuketi-
mi ve kirliligi isleyen ayri boltimler var. “Geg-
misin Golgesi” baslikli son bolimde ise bu-
glin gelinen noktanin nasil gegcmisteki etkin-
liklerin kimdlatif bir sonucu oldugu anlatih-
yor ve gliniimiizlin sanayilesmis toplumlari-
nin gercekte ne kadar stirdirilebilir oldugu
sorgulaniyor.

Ponting son derece akici ve anlasilir bir
dil kullanmis. Teknik terminolojiden ve dip-
notlardan arinmis metinler sik sik agiklayici
basliklarla boéliinmus. Kitaptaki haritalar ve
grafikler cok temel diizeyde, sadece gerekli
bilgileri verecek ayrintida hazirlanmis.

1945 dogumlu Ingiliz yazar ve akade-
misyen. Ponting bir siire st diizey kamu
gérevlerinde bulundu. Diinya ve Ingiliz
tarihiyle ilgili cok sayida revizyonist ki-
tap yazdi.

Kitap insanlik tarihine ekoloji ve cevre
agisindan bakan zengin bir kaynak. Kitabin
genis kitlelere ulasmasini ve yarinki diinya-
mizi bugiinki etkinliklerimizin olusturdugu-
nun fark edilmesine biraz olsun katki sagla-
masini diliyoruz.
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