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Beynimiz Karar Vermemizi Nasil Saghyor?
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Karar Ani

Jonah Lehrer

Cev. Ferit Burak Aydar

Bogazici Universitesi Yayinevi, Agustos 2010

ayatimizda, kisisel gun-

lik ihtiyaclarimizi karsila-

maktan sosyal davranis-

larimizi gerceklestirmemize ve isimizi yapma-
miza kadar her sey verdigimiz kararlarla mim-
kindur. Karar vermekte oldugumuzun her za-
man farkinda olmasak da tim davraniglarimiz
kararlarimizin sonucudur. Bu da dogru kararlar
verebilmenin dnemli bir yetenek oldugu anla-
mina geliyor. Biligsel bilimlerin insan beyninin
karar verme sirecine iliskin ortaya koydugu
bilgiler, bilimsel agidan ¢idir agici oldugu gibi
insanlara kendi zihinlerinin isleyisine iligskin bir
icgoril saglama ve onlari daha iyi kararlar ver-
me yoniinde egitme potansiyeli de tasiyor. Ce-
virisi Bogazici Universitesi Yayinevi'nden gec-
tigimiz yil ¢ikan Karar Ani adli kitap, beynimi-
zin karar vermemizi nasil sagladigina iligkin en
glincel bilimsel bilgileri aktariyor; bu bilgilerin
glinliik yasamdaki karsiliklarini ve kendi yasa-
mimizda bize sunabilecegi katkilar gosteriyor.
Kitap, farkh karar verme mekanizmalari-

ni ayn bélimler halinde ele aliyor. ilk iki bélim
beynin karar verme siirecinde duygularin islevi-
ni ve duygusal beyin kavramini ele aliyor. Duy-
gulan ve akh (cogu zaman birbiriyle celisen)
apayn seyler olarak gérmeye daha yatkin olan
genel goristen oldukga farkh bilimsel goris-
ler sunuluyor bu iki bélimde. Daha sonraki iki
bollimde ise duygusal beynin kisithliklar, akil-
¢ distinmenin isleyisi ve daha faydali olabile-
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cegi durumlar ele aliniyor. Sonraki bolimde ise
bu defa fazla bilingli disinmenin yaratabilece-
gi sakincalar ve karar verme sureci tizerinde ya-
ratabilecegi olumsuz etkiler anlatiliyor. Son bé-
limlerde ise farkh karar verme mekanizmalari-
ni tanimanin ve bunlar dogru yerde dogru bi-
¢imde kullanmayi 6grenmenin dogru karar ver-
me yetenegini gelistirme potansiyeli anlatiliyor.

1981 dogumlu Jonah Lehrer psikolo-
ji, sinirbilim, bilim ve insanlik arasindaki ilis-
ki konularinda yazan Amerikali bir yazar.
Lehrer Columbia Universitesinde sinirbi-
lim okuduktan sonra Profesor Eric Kandel'in
laboratuvarinda hafizanin biyolojik isleyi-
sine ve bir insan bilgiyi hatirlarken ve unu-
turken molekiler diizeyde neler oldugu-
na iliskin arastirmalar yapti. Ayni zaman-
da iki yil boyunca Columbia Review dergisi-
nin editérliguni yapti. Daha sonra Oxford
Universitesinde Rhodes bursiyeri olarak
psikoloji, felsefe ve fizyoloji egitimi aldi. Wi-
red, Scientific American dergileri ile National
Public Radio'nun Radiolab'ina editor ola-
rak katkida bulunuyor. Simdiye kadar The
New Yorker, Nature, Seed, The Washington
Post ve The Boston Globe dergilerine yazi-
lar yazdi. Jonah Lehrer ayrica Brink adli tele-
vizyon programindaki kisa, bilgilendirici se-
anslarda yer aldi. Turkce'ye cevrilmis bir ki-
tabi daha bulunuyor: Proust Bir Sinirbilimciy-
di (Bogazici Universitesi Yayinevi, 2009)

Yazar Jonah Lehrer tim bunlar tamamen
glnlik hayattan o6rnekler icerisinden anlati-
yor. Kitapta bir ucak simulatdriinde yasanan bir
kriz anindan Amerikan futbolundaki oyun ku-
rucunun ¢ok kisa stireler icinde oyunun kaderi-
ni belirleyecek kararlarina, bir Parkinson hastasi-
nin kumar diiskiinligiinden bir grup itfaiyecinin
devasa bir orman yanginindan radikal bir karar-
la nasil kurtulduguna, bir saldin fiizesi ile dost bir
savas ucagini cok kritik bir siirede adeta bilingsiz-
ce ayirt edebilmis bir askerden basarili bir ope-
ra sanatgisinin diistincelerinin esiri olmasi sonu-
cu sarki sdyleyemez hale gelmesine kadar, sayi-
siz ilging hikaye anlatiliyor ve bunlarin her birin-
de beynin karar alma mekanizmasi inceleniyor.

Lehrer kitap boyunca iyi karar vericilerin na-
sil 6zellikler tasidigini irdeliyor. Kitabin son bo-
limiinde pilot hatalarindan kaynakl ucak ka-
zalannin, gergekei ugus similatorlerinin gelisti-
rilmesinden sonra blytk dlctide azaldigini ve
bunun, simulatérlerin pilotlara kendi karar ver-
me slreclerini tanima imkani saglamasindan
kaynaklandigini séyltiyor.

Akici, samimi ve anlasilir anlatimi, guinlik
yasamdan ilgin¢ ornekleriyle Karar Ani ¢ok
genis bir okur kitlesine hitap ediyor. Kitabin
en glizel yanlarindan biri sadece bilimsel bil-
gileri cekici bicimde sunmakla kalmayip ha-
yatlarimiza uygulama sansi vermesi. Kendi
kararlarini nasil verdigini merak eden ve daha
iyi kararlar verebilmek icin kendini gelistir-
mek isteyen herkese...

“Daha iyi kararlar almak icin atilmasi gere-
ken ilk adim kendimizi oldugu gibi gérmek,
insan beyninin kara kutusunun icine bak-
maktir. Kusurlarimizi ve yeteneklerimizi, gtic-
10 yanlanmizi ve eksikliklerimizi diirist bir se-
kilde degerlendirmemiz gerekiyor. Bu tiir bir
yaklasim bugtin ilk kez mimkiindr. Artik in-
san zihninin gizemini ¢6zebilecek, davranis-
larimizi sekillendiren karmasik mekanizma-
yI ortaya serecek araglara sahibiz. Yapmamiz
gereken bu bilgiyi hayata gecirmektir.”

Isigin Kalbine Yolculuk

Thrinh Xuan Thuan

Cev. Asl Geng

Yapi Kredi Yayinlari, Genel Kiiltir Dizisi,
Eki 10

Uinyadaki tim yasamin te-
melde 1s51ga bagimh ol-
masindan midir bilinmez,
ama 151k ve 151gIn gizemleri her zaman en ¢ok
ilgi ceken konulardan biri olmustur. Isik bir ba-
kima en somut seylerden biriyken -her yerde
onu gorirliz, her yeri onunla goriiriiz- bir yan-
dan da asla dokunamadigimiz adeta soyut bir
varliktir. Cevirisi Yapi Kredi Yayinlari Genel Kul-
tlr Dizisinden gectigimiz yil ¢ikan Isigin Kalbi-
ne Yolculuk adl kitap tam da bu genel meraka
hitap eden bol gérselli bir popdiler bilim kitabi.
ilk bdlim insanhgin 1siga dair bilgileri-
ni kronolojik bir sirada aktariyor. Isiga ve gor-
meye iliskin Antik Yunan'daki ilk kuramlardan,
doguda ise ibnii'l-Heysem'in optik alaninda-
ki 6nemli katkilarindan baglayarak Kepler'e,
Descartes'a, Galileo'ya kadar pek ¢ok arastir-
macinin deneylerini ve kuramlarini anlatiyor.
“Dalga mi Parcacik mi?” bashkl ikinci bolimde
de 1600’lerde Newton ve Huygens'in parcacik-
dalga tartismasindan, Planck, Bohr ve Einstein
gibi atom fizikgilerinin bulgularina ve kuramla-
rina kadar 1s1gin dogasina iliskin bilginin tari-
hi serliveni anlatiliyor. “Evrende Golge ve Isik”
bashkh t¢lincl bolimde isik evrensel dlcekte
ele aliniyor, yildizlar ve galaksilerden gelen is1-
din naslil incelendigi ve anlamlandinldigr agik-
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laniyor, ayrica gokyuziindeki bazi ilging isik
olaylari anlatiliyor. “Isiga Hakim Olmak” baslik-
li son béliimde ise 151§in insanlgin yararina bir
teknoloji olarak gelisimi anlatiliyor. Kitabin so-
nundaki “Tanikliklar ve Belgeler” isimli bolim-
de tarihin cesitli donemlerinden bilim insanla-
rinin ve yazarlarin isikla ilgili bilimsel, felsefi ve
sanatsal goruslerini belirttikleri kisa yazilar yer
aliyor. Kitap sadece genel kiiltiir amacgh okuna-
bilecegi gibi geng okurlarimiza arastirmalarin-
da kaynaklik da edebilir.

THRINH SNUAN THUAN

Vietnam (Hanoi) asilli Thrinh XuanThu-
an egitimini ABD'de, Kaliforniya Teknoloji
Enstitiisii ve Princeton Universitesi'nde aldh.
1976'dan bu yana Virginia Universitesinde
astrofizik profesori olarak gorev yapmak-
ta. Galaksilerin olusumu ve evrimi ile Bu-
yik Patlamadaki unsurlarin sentezi Uzeri-
ne ¢ok sayida makale kaleme alan ve ga-
laksi disi astronomi konusunda uzman olan
Thuan, evren lizerine bir gorls sunan ve in-
sanin evrendeki yerini aciklamaya yone-
lik kitaplar yazmayi stirdiirmektedir. Baslica
eserleri: La mélodie secrete (Folio Gallimard,
1991), Le destin de I'Univers (Découverte Gal-
limard, 1992), Un astrophysicien (Champs-
Flammarion, 1995), Le Chaos et I'Harmonie
(Folio Gallimard, 2000), Linfini dans la pa-
ume de la main (Mathieu Ricard ile birlik-
te, Pocket, 2002), Origines (Folio Gallimard,
2006) ve Les voies de la lumiere (Fayard,
2007) pek cok yabanci dile cevrilmistir.

Birbirinden ilging gorselleri, sade ve akici an-
latimi, kaliteli baskisi ve kolay tasinabilir boyu-
tuyla 15191 daha yakindan tanimak isteyen tim
okurlara belgesel tadinda bir okuma vaat edi-
yor Isigin Kalbine Yolculuk...

“Bu kadar alisiimis olmasina ragmen gize-
minden hicbir sey kaybetmeyen isik filozof, din-
dar, sanatgi ya da bilim insani olsun, insanlari her
zaman buyulemistir. Peki 1sik nereden gelir? Na-
sil ve hangi hizda yayilir? Ona nasil hakim olu-
nur? Isik dalga midir parcacik mi? Isigin “gercek”
dogasina ait bu soru XVII. ylizyilda modern fizi-
gin temel iki kuramiyla ve daha sonra Einstein'in
goreliligi ve kuantum mekanigiyle sonuclana-
cak olan tutkulu tartismalara yol acar. Bugiin
astronomlar evrenin isik kaynaklarini gézlemle-
yerek zamanda geriye gidiyor ve evrenin tarihi-
ni yazabiliyorlar. Yarin fiberoptik teknolojisi sa-
yesinde 151k, telekomiinikasyonda elektronigin
yerini alacak. Astrofizikci Trinh Xuan Thuan, ya-
samin kaynadi olan Giines 1s1gini ve dikkate de-
ger bir teknik fetih olan yapay isigi inceleyerek,
bizi parlak bir yolculuga cikariyor”

Hayvanlar Diinyasi

Susanna Davidson, Mike Unwin
Cev. llgin Aksoy
TUBITAK Pgpiiler Bilim Kitaplari, Kasim 2010

ayvanlarla ilgili belgesel-

ler her zaman en ¢ok ilgi

ceken belgeseller arasin-
dadur. ilging gériinisli, ilging davranislan ve
ozellikleri olan hayvanlar ve onlarin yasamlari
hemen hemen herkesi kolayca kendine ¢eker.
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar’'nin gegtigimiz
Kasim ayinda 6zellikle geng okurlarimiza hita-
ben yayimladig1 Hayvanlar Diinyasi da tam bu
cinsten bir kitap. Kitap genis boyutu, birbirin-
den ilging hayvan resimleri ve kaliteli baskisiy-
la okurlari hayvanlar diinyasinda heyecanli bir

kesfe cikariyor.
Kitabin ilk bolimleri hay-
vanlar  aleminde  hareket

etme, beslenme, bes duyu,
iletisim, Greme, blylime, go¢
etme, toplu yasama, korun-
ma, yuva yapma bicimleri gibi
konulari isliyor. Daha sonra ki-
talar temelinde belirgin 6zel-
lige sahip hayvan yasam bol-
geleri ve buralarda yasayan
bazi hayvan turleri anlatiliyor.
Kitapta bilgi yuklemesi yap-
mak yerine temel fikirleri olus-

Susanna Davidson ¢ocuk kitaplari yazan,
uyarlayan ve derleyen bir editor. Eserlerin-
den bazilari Usborne Publishing kitaplarin-
dan The Holocaust, The Usborne Internet-lin-
ked Encyclopedia of World Geography With
Complete World Atlas, The Prince and the Pau-
per ve cevirileri tilkemizde Tiirkiye is Bankas
Kilttr Yayinlari arasinda yer alan Bale Diisleri,
Sehir Faresi ile Kir Faresi, Penguenler, Akilli Tav-
san ile Aslan, Uykudan Once Hayvan Masalla-
n, Kiigtik Kirmizi Tavuk.

Mike Unwin ¢ocuk ve geng yetiskin ki-
taplar yazari. Eserlerinden bazilan Secrets
of the Deep: Marine Biologists (Scientists at
Work), Climate Change (Planet Under Pres-
sure), What Makes You Ill? (Starting Point
Science) ile ortak yazari oldugu ve cevirileri
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar’ndan cikan
Yeryiiziinde Yasam, Deneylerle Bilim 1, Viicu-
dunuz ve Siz.

turacak drnekler verilmesi tercih edilmis. Orne-
gin belirli bir bolgenin iklim kosullarinin o bol-
gedeki birkag 6rnek hayvan tiri tzerindeki et-
kisinden bahsedilerek hayvanlarin ortamlara
uyumu kavramina deginilmis. Hayvanlarin ¢ok
cesitli yasama stratejilerinden ornekler de bi-
yolojik cesitliligin zenginligini vurguluyor. Ay-
rica “Dogayi Korumak” baslikl bir boliimde de
tlrlerin kaybolmasindan ve tiirleri koruma ¢a-
lismalarindan bahsediliyor.

Kitabin sonunda “Hayvanlarla ilgili Cesitli
Bilgiler” bashkl kisimda, hayvanlarla ilgili bazi
ilging gercekler, rekor ozellikler, minik testler
bulunuyor. En sonda ise kiiguik bir sézliik ve di-
zin yer aliyor.

Kitabin hem geng okurlarimiza hayvanlar
diinyasini tanitmasini hem de onlarin hayvan-
lar ve dogayi sevmelerine ve korumalarina kat-
ki saglamasini diliyoruz.

“Hayvanlarin  diinyasinda
ilging bir yolculuga cikiyoruz.

Himalayalarin en yiksek
tepelerindeki minik bocekler-
den balta girmemis ormanla-
rnn derinliklerinde yasayan killi
gergedanlara kadar, diinyanin
dort bir yanindaki yizlerce de-
gisik hayvani taniyacagiz.

Bu yolculuga ilging bilgi-
ler ve etkileyici fotograflar es-
lik ediyor.”
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