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Sac¢ ve Tirnaklarin
Uzama Hizi Kisiden
Kisiye Degiskenlik
Gosterir mi?

Kafa derimiz lizerinde bulunan sag adini verdigimiz
killar, saglikl bir insanda ayda ortalama 1,3 santimetre
uzar. El tirnaklarimizin aylik ortalama uzama hizi 3,5
milimetre iken ayak tirnaklarimizinki elimizdekilerin
yaklasik yarisi kadardir. Sag ve tirnaklarimizin
uzunlugunu kontrol altinda tutmak igin belirledigimiz
araliklarla onlari keser ya da kestiririz. Ancak bu zaman
araliklari yaklasik olarak esit de olsa sag ve tirnaklarin
uzama miktarlari bireyler arasinda farklilik gosterebilir.
Farkliigin nedeniyse genetik ozellikler ve bazi
biyokimyasal stireclerde sakli.

iceriginde bol miktarda keratin adindaki proteini
bulunduran sag ve tirnaklarimiz, deri altindaki matriks
hucreleri tarafindan uretilir ancak buyime hizlari ve
hucresel organizasyonlari bakimindan birbirinden
farkli yapilardir. Tirnak tabanindaki deri altinda tirnaga
donusecek hucreler, diizenli olarak boltn(r ve dnceden
olusmus hucreleri tirnak yatagi boyunca iter. Sac telleri
ise deri altindaki folikul adi verilen bir keseyle sarilmis
kokln iginde buyur. Buradaki matriks hiicrelerinden
yeni sag hucreleri Uretildikce derinin ylzeyine dogru
itilir. Sonra da sertleserek canliligini yitirir ve sag
govdesine donusur.

Tirnaklarimizdan farkli olarak sag tellerimizin uzama
stireci dort farkli evresi olan dongdler halinde
gergeklesir. Buylime, gegis, dinlenme ve dokilme olarak
adlandirilan bu evreler her folikiliin 6mri boyunca

10 ila 30 kez tekrarlanir. Tim sag koklerinde bu evreler
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es zamanli olarak gergeklesmez. Dinlenme sonrasinda
dokilme evresine gecen sag tellerinden giinde ortalama
100 kadarini kaybederiz ve bu folikdllerde yeni sag teli
icin blylme evresi baslatilir.

Sag ve tirnaklarin uzamasina etki eden oncelikli faktor
genetiktir. Ornegin kardeslerin, dzellikle de tek yumurta
ikizlerinin tirnak uzama hizlari birbirine yakindir. Yas
da sag ve tirnaklarin blydme hizinda oldukga etkindir.
Yiksek metabolizma ve hiicre bolinme hizina sahip
geng bireylerde bu yapilarin uzama hizlari da yUksektir.
Ote yandan farklilasan hormonal degisimlerin de
etkisinden s6z edilebilir. Ornegin menopozda veya stres
hormonu olarak da bilinen kortizoltn dizeyi arttiginda
tirnak ve sag blyume hizlari diserken gebelikteki
hormon degisimler bu yapilarin uzama hizlarini
genellikle ykseltir.

Sag ve tirnaklarda keratine ek olarak su, yag ve

cesitli mineraller gibi maddeler de bulunur. Bu
nedenle beslenme de sag ve tirnaklarin uzama

hizini ve dayaniklihgini etkiler. Ornegin demir ve
cinko mineralleri bakimindan yetersiz bir beslenme,
blylme evrelerini bozarak veya telleri zayiflatarak sag
dokulmesine yol agabilir, tirnak kiriimasina

neden olabilir.
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