
Gözlerini kapat. İşaret parmağını sayfanın üzerinde gezdir. Sonra 
dur ve gözlerini aç. Parmağının durduğu kutuda ne yazıyorsa yap. 

Öfkeli yüz 
ifadesi yap.   

Hangi renk seni 
enerjik hissettirir? 

Bu kutuyu 
o renge boya.

Seni ne 
endişelendirir?             

Seni ne 
üzer?     

Seni mutsuz eden 
bir anını hatırla.        

 Mutlu yüz 
ifadesi yap.   

Meraklı yüz 
ifadesi yap.      

Hangi renk seni 
mutlu hissettirir? 

Bu kutuyu 
o renge boya. 

Hangi renk seni 
üzgün hissettirir? 

Bu kutuyu 
o renge boya. 

Sıkılmış 
hissettiğinde 

neler yapabilirsin?    
Hangi renk seni 

sakinleştirir? 
Bu kutuyu o 
renge boya.

Seni ne 
şaşırtır?

Seni ne 
mutlu eder?   

Hangi renk seni 
güvende hissettirir? 

Bu kutuyu 
o renge boya. 

Seni mutlu eden 
bir anını hatırla.        

Mutsuz yüz 
ifadesi yap.  

Hangi renk sana 
huzur verir? Bu 

kutuyu o renge boya. 

Seni heyecanlandıran 
bir anını hatırla.    

Şaşırmış yüz 
ifadesi yap.     

Üzgün hissettiğinde 
neler yapabilirsin?    
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