




















Genglere Oneriler

Ibrahim Colak’in genclere en énemli tavsiyesi belirli
donemlerde dedil, hayatlarinin her asamasinda spor
yapmalart. Profesyonel sporcu olmak isteyen kii¢iik
kardeslerine ise temel spor olarak jimnastigi tavsiye
eden sporcumuz, 3-4 yil jimnastik yapmis cocugun
baska bir spor bransina gectiginde jimnastigin,
performanslarina gozle gorulir bir katkist olacaginin
altint giziyor. Spor ya da yaptiklart isle ilgili
kendilerine hep biiytiik hedefler koymalarinin 6nemine
dikkat cekiyor ve ekliyor: “Imkansiz gibi gériinen
hedeflerden korkmayin, basaracaginiza énce kendiniz
inanin, vazge¢meyin, sabredip c¢ok calisin, sonunda
hedefinize ulasursiniz”

Soylesimizin sonunda Ibrahim Colak, kendisine en
basindan beri destek olan ailesine, “ikinci evim” dedigi
Savkar Spor Kuliibline minnettarligunt dile getiriyor.
Ayrica Genglik ve Spor Bakanligina da jimnastige
verdigi degder icin, Turkiye Jimnastik Federasyonuna ve
Federasyonu Baskant Sayin Suat Celen’e de destekleri
icin cok tesekkiir ediyor.

Biz de dergi ekibi olarak kendisine, bu yogun
antrenman temposunda bize vakit ayirdigt i¢in ¢ok
tesekkir ediyor, tim genclere ilham kaynagt olacak,
bizleri gururlandiracak basartlarinin devamint
diliyoruz. &
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