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Gençlere Öneriler
İbrahim Çolak’ın gençlere en önemli tavsiyesi belirli 
dönemlerde değil, hayatlarının her aşamasında spor 
yapmaları. Profesyonel sporcu olmak isteyen küçük 
kardeşlerine ise temel spor olarak jimnastiği tavsiye 
eden sporcumuz, 3-4 yıl jimnastik yapmış çocuğun 
başka bir spor branşına geçtiğinde jimnastiğin, 
performanslarına gözle görülür bir katkısı olacağının 
altını çiziyor.  Spor ya da yaptıkları işle ilgili 
kendilerine hep büyük hedefler koymalarının önemine 
dikkat çekiyor ve ekliyor: “İmkânsız gibi görünen 
hedeflerden korkmayın, başaracağınıza önce kendiniz 
inanın, vazgeçmeyin, sabredip çok çalışın, sonunda 
hedefinize ulaşırsınız.” 

Söyleşimizin sonunda İbrahim Çolak, kendisine en 
başından beri destek olan ailesine, “ikinci evim” dediği 
Şavkar Spor Kulübüne minnettarlığını dile getiriyor. 
Ayrıca Gençlik ve Spor Bakanlığına da jimnastiğe 
verdiği değer için, Türkiye Jimnastik Federasyonuna ve 
Federasyonu Başkanı Sayın Suat Çelen’e de destekleri 
için çok teşekkür ediyor. 

Biz de dergi ekibi olarak kendisine, bu yoğun 
antrenman temposunda bize vakit ayırdığı için çok 
teşekkür ediyor, tüm gençlere ilham kaynağı olacak, 
bizleri gururlandıracak başarılarının devamını 
diliyoruz.  




