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Bir Fotografla Biyolojik Yaginiz1 Ogrenin!

Pinar Diirdar

En ¢ok duymak isteyeceginiz iltifat ne olurdu diye sorsalar “Ne kadar da geng

gosteriyorsun!” sozli herhalde ilk siralarda gelirdi.

Zamanla ylziimiizde olusan her
yeni kirigiklik bize yaglaniyor
oldugumuzu hatirlatsa da nasil
goriindiigimiiz daha 6nemli olmaya
baslar. Bu yiizden de oldugumuz

yastan daha gen¢ ya da yash gosterip
gostermedigimizi merak ederiz. Yeni bir
aragtirmaya gore nasil goriindigiimiizle
ilgili merak ettigimiz cevaby, yani
biyolojik yasimiz1 kolayca 6grenmemiz
miimkiin olabilecek. Ustelik hicbir
fiziksel miidahale olmadan, yalnizca
basit bir yiiz taramasi sayesinde.

Mart ayinda Cell Research'de yayimlanan
aragtirma kapsaminda 6zel bir kamera
kullanilarak yaglar1 17 ve 77 arasinda
degisen 322 Cinlinin yiiz taramasi
yapildi. Ayni zamanda katilimcilardan
kan 6rnegi alindi. Elde edilen verilere

gore bir insan yaslandik¢a agzinin
yanlara dogru uzadigi, burnunun
genisledigi, alninin daraldig1 ve agzi ile
burnu arasindaki uzakligin arttig1, géz
kenarlarinin da yercekiminin etkisiyle
zamanla sarktig1 gozlendi.

Diger yandan, kandan elde edilen
yaglanmayla iliskili baz1 verilerin de
yiizdeki yaglanma belirtileriyle bir
baglantis1 oldugu ortaya gikti. Ornegin
oldugundan yash goriinen kadinlarda
kotii kolesteroliin yiiksek ¢ikma olasilig
daha fazla. Yagli goriinen erkeklerde ise
kan plazmasindaki proteinlerden biri
olan albiimin orani genellikle daha az.

Uzmanlar bu aragtirma sayesinde,
tizyolojik olarak farkli hizda yaslanan
insanlarin belirlenmesinin yani sira bu

\
insanlara tedavi uygulanirken biyolojik
yaslarina daha uygun yontemlerin
secilebilecegini one siirityor. Ornegin
daha yasli kanser hastalar1 genglere gore

genellikle daha diigitk dozda kemoterapi
tedavisi goriiyor.

Bu alanda calisan bazi uzmanlar
aragtirmanin hizl ve basit bir yontem
ortaya koydugunu kabul ediyor.

Ancak yine de aragtirmada yer alan
katilimeilarin gelecekteki saglik
durumlarinin, yiizlerinde ortaya ¢ikacak
yaslanma belirtileriyle karsilagtirilmast,
bunun i¢in de uzun vadeli bir ¢alisma
yapilmasi gerektigini vurguluyorlar.
Ayrica hélihazirda yalnizca Cinliler
tizerinde uygulanan bu aragtirmanin
sonuglarinin bagka irklarda daha farkls
¢ikabilecegini de One siiriiyorlar.

Diinyanin Gelecegi Icin “Yesil Ofis” Uygulamast

Ozlem Kili¢ Ekici

Dogal kaynaklarimiz hizla tiikeniyor, insanligin doga tizerindeki baskis1 artarken,

iklim degisikligi her gecen giin daha da ciddi bir tehdit haline geliyor.

nerji verimliligi ve gevre

duyarlilig1 konusunda fark yaratan
uygulamalari olan VIKO, WWEF-Tiirkiye
tarafindan verilen Yesil Ofis diplomasini
almaya hak kazand. Yesil Ofis programi
kapsaminda, elektrik ve su tasarrufu, atik
yonetimi ve sarf malzemelerinin etkin
kullanimina y6nelik uygulamalar hayata
gecirildi. Yesil Ofis Programy, sirket
calisanlarinin katkisiyla ofisteki mevcut
kaynak kullanimini tespit ederek, ofisler
i¢in uygulanabilir kaynak yonetimi
olusturmay ve bu ¢ercevede gevreye
verilen zarar1 azaltmayi hedefliyor.

Yesil Ofis, ofislerde uygulan

bir tasarruf ve iyilestirme programi.
WWE-Tiirkiye'nin “Ekolojik Ayak Izi"ni,
azaltmak i¢in olugturdugu stratejik
yaklagimin bir parcasi olan program,
karbon emisyonu basta olmak

lizere enerji tasarrufu, yenilenebilir
kaynaklar, dogal kaynaklarin

bilingli kullanimi ve yagam tarzinin
degistirilmesi konusunda

ofis ¢caliganlarinda farkindalik
yaratmay1 hedefliyor.

Bu programdan hem kurum

hem de doga kérl ¢ikar.

Yesil Ofis Programy, ofis ¢alisanlarini
cevre dostu tercihler yapmalari
konusunda yiireklendirip

daha fazla tasarruf yapilmasi konusunda
yonlendiriyor. Program, ofisler i¢in

bir tasarruf mekanizmasi olusturup
dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir
kullanimina bireysel katkida
bulunulmasini sagliyor.



